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Presentacion

iNinez de Honduras!

Comenzamos este ano escolar con mucho entusiasmo
porgue tenemaos un nuevo Libro para Estudiantes de
Ciencias Naturales.

Este libro estd formado por 38 lecciones disehadas para
estudiar y aprender con ejercicios, lecturas y proyectos
que te ayudardn en el desarrollo de habilidades de
pensamiento e investigacion cientifica.

La Secretaria de Educacion espera que este libro permita
a los ninos y ninas de Segundo Grado de Educacion
Bdsica, el desarrollo de competencias cientificas y que las
siguienfes generaciones aprendan de la mejor manera
las Ciencias Naturales.

Es muy importante que cuides este libro porgue al final
del ano debes devolverlo a la Direccion de tu Centro
Educativo, por ello, fodos los ejercicios delbes hacerlos en
tu Cuaderno de Trabagjo.

Secretaria de Educacion

16-03-18 21:33



Infroduccioén

iHola ninos y ninasi
Mi nombre es Keijal, soy un ocelote que habita
los bosques tfropicales de Honduras.

Tengo el pelaje amarillo con manchas
negras, mis patas estan adaptadas para
caminar silenciosamente por el bosgue.

Durante el dia duermo en las ramas de los
Arboles y por la noche busco alimentos.

Soy muy curioso, me gusta jugar, divertirme y
explorar en el bosque.

Un dia descubri en la aldea cercana a mi
bbosque, que los NiNos Y 1as NiNas aprenden
sobre las Ciencias Natfurales, desde entonces
mMi Mayor deseo es ir a un centro educativo.
Por eso estoy en sus libros y me verdn en las
lecciones listo para aprender y divertirnos, Nnos
ayudaremos mutuamente participando as:

Momentos de la leccion:

iconos de la leccién:

Experimentamos Resumimos Hacemos fareas Investigamos

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 4
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Exploramos Aprendemos Demostramos Valoramos

Lo que Nuevos Nuevos Lo que
sabemos contenidos aprendizajes aprendemaos

2/21/18 10:11 PM



Yo, tu libro de Ciencias Naturales, tfengo 38 lecciones y cada una de ellas
tiene cuatro pdginas. Cada una fiene las siguientes partes.

Momento

Titulo
Subfitulo

Ejercicios

[lustraciones

icono

Estudiemos juntos, cuidome mucho porgue el proximo ano otro nino vy
nina me utilizard y yo estare feliz de acompanarles. Como somos amigos,
también pide a los adultos que sean amigables y me conserven.

iMe gusta Ciencias Naturales!
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BLOQUE

El ser humano
y la salud

Expectativas de logro

 |dentifican las necesidades bdsicas
de |os seres humanos vy las formas
sostenibles de satisfacerlas como
fundamento de la higiene y el
autocuidado.
Relacionan los alimentos con el
crecimiento y la conservacion de
la salud del organismo y desarrollan
hdbitos sanos de alimentacion, con
enfasis en el componente ambiente,
aprovechando los alimentos locales, y
el componente diversidad, eligiendo
una dieta variada y completa.

9
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LECCION

1 El buen vivir

Exploramos

1. Leemos el cuento
Una pata cuida con amor a sus patitos

Un dia por la tarde le pregunte a
mama, (Donde estd la pata?
-Mamd contestd- Laura, la pata
fiene un mes de estar en su nido,
cuidando los huevos porgue pronto
nacerdn sus hijos. Luego, juntas
fuimos al nido a observar a la pata.
iDe pronto escuché un sonido
extrano!, los patitos acababan de
salir del cascardn. La pata estaba
alerta observando a sus patitos,
mientras buscaba alimento para
darles de comer.
Entonces, mi mamda me explicd que
los patitos necesitan alimentarse,
fomar agua, estar en un ambiente
cdlido y seguro para crecer fuertes y
saludables.
Al final los patitos crecieron y su
kmomd les ensend a nadar.

2. Respondemos oralmente:

{Qué hacia mama pata para proteger a los patitos?

{COmMo se llama el lugar donde viven los patos?

{QuE necesitan los patitos para crecer sanos y fuertes?

{QuE pasaria si los patitos no se alimentaran bien?

{Por que los seres vivos necesitamos aire, agua y alimentos para vivir?
¢{De donde obtienen los alimentos 1os seres humanos?

{De donde se obtiene el agua?

{Qué debemos hacer para cuidar el agua?

SQ@™"0000Q

3. En el cuaderno de frabagjo realizamos las actividades propuestas.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 10 2/21/18 10:11 PM



Ciencias Naturales - Segundo grado

Aprendemos

Necesidades bdsicas de los seres vivos
Son aqguellas esenciales para facilitar la
supervivencia de los seres vivos. Los seres
humanos necesitan: agua, alimentos,
aire, viviendq, luz y calor. La principal
funcion del agua es mantener hidratado
el cuerpo. La mayor parte del cuerpo
esta constituido por agua.

Los alimentos contienen nutrientes como
carbohidratos, proteinas y grasas que
proporcionan la energia necesaria para
mantener las funciones vitales del cuerpo.
Los alimentos contienen vitaminas y
minerales, ejemplo: frutas, legumlbres
verduras, como la naranja, sandia, melon,
tomate, pepino, lechuga y brécoli.

==t

Necesidades bdsicas

El cire es un gas que proporciona el
oxigeno, éste entfra continuamente al
cuerpo facilitando la respiracion.

Una vivienda es el lugar ufiizado como
proteccion personal para vivir, ademas para
compartir € inferactuar con los miemioros de Alimentacion
la familia. saludable

Nuestro cuerpo necesita mantener su calor corporal. Normalmente,
la temperatura del cuerpo es de 35°-37° centigrados. Cuando existe
una fiebre o calentura, el cuerpo es atacado por una infeccion vy la
femperatura aumenta.

%) Las plantas utilizan la luz directa que proviene del sol para llevar a cabo
[LQ‘—JJJ la fotosintesis, es decir, para elaborar su propio alimento.

2G-LIBRO_modif.indd 11 16-03-18 21:39



LECCION

El ser humano y la salud

a. Llevamos al aula alimentos variados,

frutas, verduras, granos entre otros.

Sacamos los alimentos

y l0s colocamos en el pupitre.

C. Los lavamos cuidadosamente como
indica la docente.

d. Percibimos con los sentfidos
Su color y textura.

€. Parfimos los alimentos para percibir
olores y sabores.

f. Intercambiamos alimentos para degustar
diferentes sabores,

o

2. Opinamos y contestamos las preguntas en el cuadermno de tareas;
a. (Que proporcionan los alimentos a nuestro cuerpo?
b. ¢Por qué debemos consumir alimentos todos los dias?
C. {Que organos de los sentidos utilizamos para percibir color, sabor
y textura de los alimentos?
d. ¢Qué tipos de olores tienen los alimentos?

3. Reconocemos la importancia del aire.

Salimos al jardin de la escuela, nos toramos de las manos e
imaginamos muchos arboles, aves volando y animales que
nos gustan, inhalamos y exhalamos.

Respondemos oralmente:

1. ¢Por que las hojas de los drboles se mueven?

2. (Por que es importante el aire para los seres vivos?

3. ¢Por donde entra el aire al cuerpo?

4. En el cuaderno de trabajo realizamos el crucigrama 'y el laberinto.

@ Investigamaos con nuestros padres, madres © amigos 10s Tipos de vivienda que
Y, existen en Honduras. Explicamaos en clase.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 12
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Ciencias Naturales - Segundo grado

Actividades para satisfacer las necesidades bdsicas

1. Completamos las oraciones en el cuaderno de tfrabagjo.
2. Explicamos en clase las actividades que realiza el pueblo lenca.

Casa donde vive Familia limpiando el Senor corfando café
la familia suelo para cultivar, en la comunidad.

3. En parejas describimos las formas de satisfacer las necesidades
bdsicas en la zona rural y urbana.

bombillo candil ecofogon estufa

[/_LQQ‘JJ Si los seres vivos no tienen satisfechas sus necesidades bdsicas podrian morir,
Debemos usar 10s recursos de manera racional.




LECCION

2 Nuesiro tesoro vital

Exploramos

(2)

El agua se encuentra
en los océanos, lagos,

, : lagunas y rios de todo el (I,En’ronces,
(Profesora,de donde planeta. el agua que
proviene el agua? bebemos de
donde viene?

1. Leemos la historieta.

Viene de 0s fios'y es
po’robi\'\zoda. Es decCll,
pasa por un proceso . s V ,
de pur'lﬂcac'\én para €l ...’
consumo humano. ‘\

S “Por eso, debemos N
purificar el agua - :

para evitar
enfermedades.

2. Formamos equipos para discutir oralmente las preguntas:

¢{De ddnde proviene el agua gue consumimaos en casa?
{Que funcion cumple el agua en el cuerpo?

{Por qué es necesario purificar el agua?

{Qué actividades realizamos para cuidar el agua?

¢De qué forma contaminamos el agua?

®QoUTQ

3. En el cuademno de trabajo realizamos una conversacion donde
expresamos la importancia del agua para los seres humanos y
luego la leemos en clase.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 14 2/21/18 10:11 PM



Ciencias Naturales - Segundo grado

Aprendemos

Importancia del agua

El agua es un liquido natural y constituyente esencial de los seres vivos.
Cumple funciones importantes en el organismo: ayuda en la digestion
de los alimentos, favorece la eliminacion de los desechos y regula |a
temperatura del cuerpo.

Proceso de purificacion del agua.

El agua pura tiene cualidades: es incolora (sin color), inodora (sin olor),
insipida (sin sabor).

El agua de los océanos y mares es salada. El agua de los lagos, lagunas
y rios es dulce. El agua que se consume a diario en las ciudades
proviene de los rios y es potabilizada.

El agua es clorada, con el propdsito de eliminar las bacterias vy
mMicroorganismos que pueden causar danos en |la salud.

El agua llega a través de tuberias y en algunas zonas rurales se consigue
directamente de los rios 0 aguas subterrdneas perforando pozos.
Estas aguas no son potabilizadas, deben hervirse o clorarse para
CcoNnsumMmo humano.

L.éﬂ Las represas son grandes reservas de agua para abastecer a la poblacion
= y generar energia electrica.
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LECCION

2 El ser humano vy la salud

Demostramos

1. Leemos la situacion:

Luis junto con sus padres
realizaron una caminata de
una hora, estadn deshidratados.

En parejas discutimos y respondemaos las
preguntas en el cuaderno de tareas:

¢ (QUEé necesita Luis y sus padres?

* (Queé funciones cumple el agua en €l

cuerpo?
* ({QUE es la deshidratacion?
, , , -
2. Observamos las imagenes y opinamos en clase.

\ .
Rio contaminado con basura

Aves comen pldstico del rio Ave muerta

3. En el cuademno de trabajo desarrollamos las actividades propuestas.

@ Investigamos el nombre de rios, lagos y mares de Honduras. llustramos con
& recortes y comentamaos en clase.




Ciencias Naturales - Segundo grado

1. Organizados en equipos leemos y reflexionamaos sobre el cuidado
del agua.

Antes el agua llegaba
todos los dias a mi casa.
Ahora, sdlo llega dos veces
a la semana.

o Muchas personas
desperdician el agua, cada
dia esta se agota. iNo se
dan cuenta que es nuestro
tesoro vital!

Cuando llueve, mi
mama, coloca
recipientes y almacena

2. En equipos elaboramos un cartel con recortes escribiendo
mensajes para cuidar y reusar el agua. Exponemos en clase.

3. Adivinamos y en el cuadermno de frabajo dibujomos la respuesta.

Si frato de agarrarte, mas te mojo, sin mi no tienes vidag,
y N0 germinan las semillas, ¢Quién soy?

Entre los deparfamentos de Cortés, Yoro y Comayagua se encuentra ubicada

[L’gﬂj la Central Hidroeléctrica Francisco Morazdn (fambién conocida como la
represa “El cajon”), la cual utiliza el agua para producir energia hidroeléctrica
y llega a nuestros hogares. Cuidemos el agua es el fesoro vital.

2/21/18 10:11 PM
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LECCION

3 Seleccionamos lo que comemos

-
2

\ V) (@
\7

3‘%‘7
e, Exploramos

* Mencionamos los alimentos saludables y no saludables.
 Describimos las caracteristicas de los alimentos: color, textura y sabor.

1. Respondemos oralmente y en el

cuaderno de frabgijo:

a. ¢Cudndo decimos que los alimentos
son saludables?

b. ¢Cudles alimentos no son saludables?
{Por que?

c. {Por qué son importantes los alimentos?

d. ¢COmo clasificamos los alimentos?

e. (De donde se obtienen los alimentos?

2. Readlizamos las actividades propuestas en
el cuaderno de frabajo.

2G-LIBRO_modif.indd 18 16-03-18 21:40



Ciencias Naturales - Segundo grado

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 19

Aprendemos

Clasificacion de los alimentos

Alimento: es un producto natural o elaborado que aporta nutrientes para
el organismo.

Tipos de alimentos

Alimento Natural: son alimentos de origen animal y vegetal. Los vegetales
son verduras, legumbres, frutas, tubérculos; ricos en vitaminas, minerales y
fibra e importantes para mantener el cuerpo sano. Las carnes son de origen
animal fuente importante de proteina.

Alimento elaborado: son aimentos naturales de origen animal y vegetal,
procesados a base de preservantes quimicos para su conservacion Por un
periodo de tiempo.

Nutriente: son las sustancias que tienen los alimentos, son procesadas
por el cuerpo para tomar aportes energéticos que ofrece al organismo.
Nutricion: Es la ingesta de alimentos que incluyen los grupos alimenticios,
de acuerdo a las necesidades del organismo.

Los grupos dlimenticios incluyen:

Los carbohidrafos Los lipidos (grasas) de Las proteinas son
inCluyen granos origen animal y vegetal de origen animal

Palma
africana

4 = L, J % ‘.I *ﬂ
| - f .
granos basicos ﬁ

cerd

[LQQJJJ Para estar saludables delbbemos comer sano y variado.

2/21/18 10:12PM



LECCION

El ser humano vy la salud

Demostramos

1. Jugamos al buen vendedor

a. Organizamos los equipos de frabagijo.

b. Nos distribuimos y llevamos variedad de productos
saludables de nuestra casa o comunidad
a la escuela.

c. Organizamos rncones creativos para que parezca
un mercado.

d. Ponemos precio a cada alimento y simulamos
la venta.

e. Mencionamos donde 1os enconframos v la
importancia para la salud.

f. Mencionamos el grupo alimenticio al cudl
pertenecen.

g. Formamos figuras creativas con los alimentos que
incluyan la variedad de los tres grupos.

h. Juntos degustamos los alimentos.

2. Jugamos con faretas

a. Seleccionamos diez alimentos
que pertenezcan a los grupos de
la dieta balanceada.

b. Elaboramos las tarjetas e
ilustramaos con recortes.

c. Jugamos en parejas con las
tarjetas elaboradas, preguntamos
el nombre del alimento y el grupo
al que pertenece.

3. En el cuadermno de trabajo escribimos un menu con tres
alimentos saludables.

En la comunidad o con parientes cercanos, olbservamos a un bebé que estd

@ siendo amamantado. Preguntamos ¢Cudl es el valor de la leche matemna

como alimento? ¢Fuimos amamantados y por cudnto tiempo? Compartimos
la informacion en clase.

2G-LIBRO_modif.indd 20 16-03-18 21:41



Ciencias Naturales - Segundo grado

N

1. En el cuaderno de trabajo encontramos las palabras de los
alimentos que representan las imdagenes en la sopa de letras.

2. Comentamos en parejas, la importancia alimenticia de los animales.

3. Contestamos las preguntas en el cuademo de tareas.

a. ¢De que se dlimentan los animales de las imagenes?

b. {Qué alimento proporcionan al ser humano?

c. ¢A qué grupo de la dieta balanceada pertenece el alimento que
producen los animales?

4. En forma individual:

a. Consultamos a papd, mama o abuelos
la forra de obtener los alimentos que
CONSUMIMOS.

b. Enlistamos los alimentos.

c. Compartimos con nuestros familiares y
vecinos la dieta balanceada que delbbemaos
tener a la hora de comer.

Dieta balanceada = carbohidratos + lipidos + proteinas + vitaminas
[LQQJJ y minerales + agua = salud.
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LECCION

A Alimentacién variada, un cuerpo fuerte

Exploramos

Recordemos, una buena salud depende de
una dieta balanceada.

1. Describimos las imagenes para saber
qué le sucede a Rosa.

2. En el cuademo de trabajo redactamos un cuento siguiendo las
secuencias de las imagenes.

3. Conversamos en equipos:
{Por que se enfermd Rosa?

{Que sinftomas presenta Rosa segun las imdagenes?

A quien acudio Rosa al sentirse mal?

{Por que es importante visitar al medico?

{Por que es importante una dieta balanceada?

{Qué grupos alimenticios forman una dieta balanceada?

~0 Q0T
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LECCION

Ciencias Naturales - Segundo grado

A Aprendemos

Un plato balanceado previene enfermedades

Diefa balonceada: es la que contiene proteinas, caroohidratos, lipidos y
grasas. Ademads, debe contener fibras, vitaminas y minerales.

La salud del cuerpo depende de la cantidad y calidad de [os alimentos que
se consumen. Se producen enfermedades cuando hay una alimentacion
desequiliorada, es decir, no aportan los regquerimientos nutricionales que el
organismo necesita diariamente.

Proteina . lDieTO 5
Grasas o lipidos donceadd 2

Carbohidratos

" Vitaminas y minerales

El desequilibrio nutricional produce enfermedades:
Obesidad: es causada por el consumo de
alimentos ricos en sal, grasa, azdcares y pobres en
vitaminas y minerales. Ofra causa de obesidad es la
falta de gjercicio.

Desnutricion: es la falta de alimentos nutritivos como
huevos, carmes, leche, vegetales y frutas en la dieta.

Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud

(Endesq), las ninas y los ninos de Honduras de la zona

urbana menores de cinco anos de edad presentan

problemas de sobrepeso y obesidad.

La desnutricion infantil es una enfermedad que tiene &

su origen en la falta de alimentos. Nifio con problemas

de obesidad

Tanto la desnutricion como la obesidad afectan a los nifos y a las ninas

LL_Q»’?JJ en problemas de rendimiento escolar y su autoestima. Papd y mamad son
responsables de ensenar a comer saludable desde pequenos.
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4 El ser humano vy la salud

Demostramos

1. ICudnta grasal!

{Qué hacemos?

a. Organizamos
los equipos.

b. Llevamos variedad
de churros a la
escuela.

c. Utilizamos servilletas para
exprimirlos.

2. Contestamos oralmente:

a. {Que le sucedid a la servilleta?

b. {Qué le pasa a nuestro
organismo cuando consuMimos
alimentos chatarra?

c. {Quée dlimentos saludables
delbbemos comer?

3. Llevamos al aula variedad
de alimentos elaborados.

a. Leemos la informacion
nutricional de la etiqueta.

b. Explicamos las cantidad
de nutrientes saludables
que tienen.

4. En el cuaderno de trabajo realizamos 10s ejercicios propuestos.

que realizamos para prevenir enfermedades como la obesidad vy la

Con ayuda de nuestros padres y madres enlistamos las acciones
desnutricion. Discutimos en clase.
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)

&
L

. Valoramos
L,

1. Leemos la historia de Clara

Clara era una nina muy inteligente y responsable con
sus tareas. En su dieta no faltaban los bananos, naranjas,
aguacates, lechugas y mucha agua.

Cuando su mama se fue a tralbajar a ofro pais, Clara se sintid
muy triste, entonces empezd a cambiar sus alimentos. Su

nueva dieta era jugos de caja, churros, galletas, dulces, pizza 'y papas fritas.
Con el tiempo Clara empezd a subir de peso y No jugalba con sus amigas.

La maestra preocupada le habld a su tia que la cuidalba. Su tia la llevd

y el medico preguntd (Cudles son los alimentos que consumes en €l
desayuno, el amuerzo y la cena? - De inmediato el doctor explicd que tenia
problemas de obesidad e indicd cambiar los hdbitos alimenticios.

iEs necesario que consumas alimentos de los cuatro grupos alimenticios:
carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales-. Ademds hacer
gjercicio como correr y saltar!

Clara con ayuda de su tia siguid las indicaciones del médico. Con el
tiempo su salud mejord y volviod a jugar muy feliz con sus amigas.

2. En el cuadermno de trabajo escribimos historias segun las imagenes.

3. Discutimos en clase y respondemos en el cuaderno de trabagjo:
a. ¢Que hubiera pasado si Clara no hubiese seguido las
indicaciones del medico?
b. ¢Que tipo de alimento hizo que Clara subiera de peso?
c. {Qué debemos hacer para mantener saludable nuestro cuerpo?

4. Organizados en equipos:
a. Nos vestimos como doctores.

b. Dramatizamos la historia de Clara.
c. Elaboramos menus alimenticios, para cada fiempo de comida.

Las enfermedades se previenen al mantener una dieta equilibrada.
Es importante comer diariamente alimentos variados en el desayuno,
el amuerzo y la cena.
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5 El tren de la higiene

Exploramos

1. Describimos la imagen
a. Mencionamos la acftividad que readlizan las personas.
b. Hacemos una lista de materiales que se necesitan para hacer
limpieza en cada vagon.

.QA@AO—@-Q

:3.' =

<o

2. En el cuaderno de trabajo coloreamos los utensilios para el aseo
diario en casa.

3. Conversamos en clase:

a. ¢Por qué es importante mantener la limpieza en el hogar, escuela
y la comunidad?

b. ¢Que relacion existe entre el aseo vy la salud?

c. ¢Que enfermedades se fransmiten cuando No aseamos
nuUEestros espacios?

d. ¢(Cudles son las enfermedades mdas comunes en nuestro hogar?,
{Por qué ocurren?

e. {Por qué es importante lavar los alimentos?

f.  ¢Por qué es importante lavarse las manos?
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5

La Organizacion Mundial de la Salud
define salud como un estado de
bienestar fisico, mental y social; significa

. . Nino con
gue podemos realizar con normalidad dolor de
Todog las CICTIVIIdO.deS COTIdICI!’]OSZ estbrmago
frabajar, estudiar, jugar, relacionarmos y por falta de

participar en la sociedad. higiene
Distinto es estar con salud a estar
enfermo. Las enfermedades disminuyen
el bienestar de una persona.

Existen muchas condiciones que
favorecen el contagio de enfermedades —
como falta de higiene en la casa,
escuelqg, alimentos, manos y cuando se
bebe agua contaminada.

Las enfermedades mds comunes que se
producen por la falta de higiene son la
diarreq, el dengue, el cdlera y la malaria.

Bacteria E. coli
es la causante
de la diarrea

Es comun que los bebés tengan diarrea debido a que se intfroducen a
[ZQLEJ,JJ la boca objetos contaminados con bacterias u ofros microorganismos.

2G-LIBRO_modif.indd 27 16-03-18 21:47



LECCION

El ser humano vy la salud

Demostramos

para eliminar los criadero

1 . LeemOS |G hlSTOerTG Echaré abate en la p||c|
S}
de zancudo

Lavaré la pila con la
untadita para matar los
huevecillos del dengue

Vamos a fumigar para
eliminar zancudos

2. Comentamos en clase;
a. ¢Cudl de las tres practicas es la mas efectiva y segura para
eliminar los criaderos de zancudos?
b. ¢Cudl de las tres prdcticas realizo en mi casa?
c. (Qué enfermedades evitamos con estas practicas?

3. Discutimos:

a. ¢Donde viven los huevos
del zancudo?

b. ¢DOnde viven las larvas del
zancudo?

c. {Qué obtienen los ¥y
zancudos del ser humano?

d. ¢Cudl es la forma mas Huevos
efectiva para prevenir ==
enfermedades trasmitidas N Ly
por zancudos g M
O MOoSsquitos? larva

Etapas de desarrollo
del zancudo Aedes Aegypti

adulto L

4. En el cuaderno de trabajo resolvemos las actividades.

Compartimos con nuestros padres, madres o vecinos sobre |as practicas de
% higiene que delbbemos realizar en la casa para evitar enfermedades.
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Cancioén de la higiene

En el fren de Ia higiene vamos
a cantar frutas y verduras
vamos a lavar.
Hay que eliminar criaderos
de zancudos y bacterias
si, si, si, si, si
No olviden que las manos
Siempre hay que lavar.

2. Ordenamos la secuencia de las imagenes y redactamos una historia
en el cuademno de frabagjo.

3. Comentamos la importancia de lavar adecuadamente los alimentos.
4. Explicamos la importancia de mantener la higiene en el hogar.
5. Readlizamos las actividades en el cuaderno de frabagjo.

Para garantizar salud y bienestar a nuestro cuerpo, debemos practicar
[ZLQQJJJ hdabitos de higiene y limpieza. Organicemos campanas de aseo en la
comunidad para asegurar nuestra salud.
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Fuente de vida

Exploramos

1. Organizados en ngipos leemos la historieta

©

iSllasseivaligtic iHoy el estado del
&“.. fantastico, hay mucho ’rierzwpo oSt muy
Mira, iqué HEne;, CH oy SLpe) frescol Vamos a jugar

feliz!
alto vuela el
barrilete!

iYo hubiera volado el

mio! 9
2. En el cuaderno de trabajo asignamos un nombre a cada
personaje y redactamos oraciones con la accion que realizan.

3. Respondemos oralmente:

{Por quée estan alegres los ninos y 1as Ninas?

{QUE se requiere para que el barrilete vuele alto?
(COmMoO se debe cuidar el aire?

(COmMo ocurre la respiracion?

{De ddnde se obtiene el oxigeno?

LA qué organos del cuerpo se fransporta el oxigeno?
{Por donde respiran los animales que viven en el agua?

@000 UTQ

4. Seguimos las instrucciones en el cuaderno de trabajo para elaborar
el fitere de un ave.
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Aprendemos

El aire como fuente de oxigeno para los seres vivos
El aire es una combinacidn de gases que
envuelve a la Tierra. El oxigeno es un gas
incoloro, inodoro presente en el adire y esencial
en la respiracion de los seres Vivos.

El proceso de respiracion se realiza a fraves del
sistema respiratorio. El aire ingresa por la nariz, el
oxigeno llega a los puimones, luego ala sangre,
que es transportado a todos los érganos del
cuerpo: pulmones, corazén y cerebro.

Las algas son plantas encargadas de produci
loa mayor cantidad de oxigeno presente en el
planeta y también producen oxigeno que se
encuentran en rios, lagos y mares.

Las plantas respiran por pequenos poros que
fienen en la superficie de la hoja llamadas
esfomas. Las aves mientras vuelan necesitan
el suministro de oxigeno y respiran por los
pulmones. Las lombrices de tierra, gusanos
y SQpOos respiran por la piel. Los patos y las
gallinas respiran por los pulmones.

El oxigeno se fransporta
a todo el cuerpo

En Honduras, el bosque de la Reserva del Rio
Pldtano es productor de grandes cantidades
oxigeno, fue declarado patimonio de la
humanidad por la Organizacion de las

. . L, . ) Las plantas acudticas
Naciones Unidas parala Educacion, laCiencia  1ympien producen oxigeno

y la Cultura (UNESCO).

El cGncer pulmonar es la enfermedad causada por la contaminacion del aire
[LLQQJJJ mMas el consumo de cigarillos. Los germenes se propagan en el aire, luego
ingresan al organismo del ser humano, produciendo gripe, fos y dlergias.
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Demostramos

Como el viento es aire en movimiento también
es fuente de energia limpia, lomada energia
edlica. Esta energia es producida por molinos
de viento. Cuando el aire hace girar los molinos,
estos producen energia electrica. En Honduras
existen parques edlicos enlos deparfamentos de
Choluteca y Francisco Morazdn, que proveen
energia eléctrica a las comunidades.

[ ' il
Parque edlico
San Marcos de Coldn

1. Opinamos oralimente y contestamos las preguntas en el cuaderno
de tareas:
a. {Qué produce la energia edlica?
b. {Para que es utilizada la energia eléctrica?
c. ¢En qué deparfamentos de Honduras existen parques eolicos?
d. ¢Como seria un dia sin electricidad?

2. Despues de observar las imdagenes comentamos la importancia de
los bosques como fuentes productores de oxigeno.

&

Reserva de la Bidsfera del Rio Pldtano

Parque Nacional La Tigra

3. En el cuaderno de trabajo describimos las enfermedades que se
producen por respirar aire confaminado.

@ Investigamos el nombre de plantas y algas que producen oxigeno.
Explicamos en clase.
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N

1. IUn fabuloso molino de viento!
{Qué necesitamos?
Una pagijilla, un atache, una hoja de cartuling, tijera y regla.

{Qué hacemos? X’ N
o &

n ) .
i ; p .
/
] b , "
N b ’ .
[] 4 .
1 ’

] b - "
[} * u

]

"

: E Doblamos las Recortamos sobre
Ellllllllllllllllllllll: diOgonO|eS hOSTO |O NueVOmenTe |GIS |IneGS flguerOS
Dibujamosun ~ Mifad paraformar — goplamos las sin llegar ol centro.
cuadrado. un friangulo. diagonales.

Doblamos los »

extremos de 0

los trigngulos

hacia Hacemos un

adentro. » agujero en el centro,

pasamos el atache y
lo fijamos a la pajilla.

Al finalizar soplamos el molino varias veces.

2. Comentamos el papel que juega el viento en los molinos para la
produccion de electricidad.

iAdivinamos!
En todas partes estd, no lo podemos tocar, no o podemos ver,
Yy NO podemos Vivir sin el {Que es?

3. Realizamos las actividades en el cuaderno de frabaijo.

[LLQQJJ Una persona puede vivir varios dias sin alimentos, varios dias sin agua,
pero PoOCcos MiNutos sin respirar. El aire es fuente de vida.
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La estrella mds cercana

Exploramos

1. Leemos el relato
Cada manana en el campo vy la ciudad, las personas se levantan
con entusiasmo y observan el Sol radiante que ilumina la Tierrq.
Todos se preparan para sus labores diarias.

El campesino se dispone a frabajar en su milpa de maiz, frijoles y
ayote. La senora ordena las vacas, 10s ninos v las ninas desayunan,
frijoles, queso, tortillas, banano y vaso con leche para ir a sus clases.
En la ciudad se observa el trdfico porque todos desean llegar
temprano a sus trabagjos, las ninas y 1os niNos van alegres a la
escuela. Durante las clases Maria y Carlos se  preguntan:

¢COMo ocurre
el dia?

(Por que los seres
VIVOS necesitan
del Sol?

2. En plenaria respondemos:

. {Qué envia el Sol a la Tierra?
. {De qué forma llegan los rayos del Sol a la Tierra? p—
{Por qué germinan las semillas?

. {Queé fipo de adlimentos cultiva el campesino?
{QuE pasaria si no existiera el Sol?

®Q0O00TQ

3. ¢Qué hicieron cuando salieron de la escuela Maria y Carlos?
En el cuaderno de frabajo creamos el final del relato vy lo leemos
en clase.
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Aprendemos

El Sol es la estrella mds cercana a la Tierra
El dia y la noche ocurren por €l
mMovimiento de rotacion que
realiza Tierra y tarda 24 horas
del dia. Cuando el Sol esta
de frente ilumina una parte
de la Tierra. El Sol ilumina
la Tierra cada manana y
las personas se preparan
para readlizar diferentes
actividades.
Minerales

El Sol es una estrella que
tfransmite energia al planeta.
Cdlienta el agua de los mares,
pemite que se formen las nubes vy llueva. ,

. energia solar en las
Los rayos solares llegan a la Tierra en forma de luz olantas para redlizar
y calor. La luz solar es aprovechada por las plantas la fotosintesis
para redlizar la fotosintesis, proceso por el cual las
plantas elaboran su alimento y producen oxigeno.

Captacion de la

La luz es un tipo de energia emitida por ondas que
ilumina los objetos, es decir, Nos permite observar (
todo lo que nos rodea.

El calor es la transferencia de energia de los cuerpos
calientes alosfrios. Porejemplo, sisacamos unhelado
del refrigerador, este se empieza a descongelar
porque el calor gue estd presente en el ambiente
se dirige hacia el helado y lo derrite. \_
Exponerse mucho al sol puede causar guemaduras, El oalor derite
enrojecimiento, envejecimiento y cancer en la piel. el helado

J

LQI}JJ La vida del planeta se mantiene por la luzy el calor que el Sol proporciona.
-/-— 2 En el mar, la luz sirve para que los animales puedan orientarse y movilizarse.
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El ser humano vy la salud

Demostramos

1. Luz y calor

{Qué necesitamos?
Dos cubos de hielo,
cuaderno, apiz y
un reloj.

{Qué hacemos?
Demostramos la presencia
de luzy calor.

a. Organizamos los equipos.
b. Un equipo sale a un
espacio de la escuela
donde haya luz y calor.
c. El ofro equipo se queda en
un lugar donde haya sombra.
iListos! Sacamos los cubos de hielo.
Medmos el fiempo que fardan en descongelarse los culbos
de hielo en cada zona.

©Q

2. Comentamos y contestamos en el cuaderno de tfrabajo

. {Dbénde se descongeld mas répido el cubo de hielo?, {Por que?
. {Cudnto tiempo tardaron en descongelarse los cubos de hielo?
(EN qué se transformaron los cubos de hielo?

. ¢DOnde estd presente la luz y el calor?

LQuE es el calor?

LEn qué estados encontramos el agua?

~0 0000

3. Redlizamos las actividades propuestas en el cuaderno de frabajo.

6 Investigamos los sinftornas de las enfermedades por exponerse mucho al Sol.
Explicamaos en clase.
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1. Escribimos una historia en el cuaderno de trabajo ¢Qué pasaria en
un dia sin Sol?

2. En parejas discutimos las actividades que redlizan las personas en la
zona rural y urbana durante el dia.

La luz y el calor sirven como fuentes de energia a los seres humanos, las
LL_QQJJJ plantas y los animales. Si el Sol dejara de iluminar todo se congelaria, ya
que la mayor parte del planeta es agua.

16-03-18 21:50
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el Nuestro mundo en sentimientos

e, Exploramos

1. Describimos la imagen

2. Contestamos oralmente:

(Queé es la familia?

LQue sentimientos se reflejan en la imagen?

{Por que es necesario recibir afecto y carno?

{COmMo nos sentimos cuando nos expresan sentimientos de carno?
(Como desarrollamos la convivencia en el hogar?

¢(De qué forma le ayudamos a nuestros padres y madres a
colaborar en el hogar?

~®0Q0UQ

3. Seguimos las instrucciones en el cuaderno de trabajo para
elaborar nuestra familia, luego relatamos un cuento donde
expresamos la funcidon gue cumplen en casa.
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El hogar una necesidad basica

Las necesidades se clasifican
en bdsicas v fisicas.

Las necesidades bdsicas
tienen que ser satisfechas
para todos los seres
humanaos. Por ejemplo,
pertenecer a una familiq,
disponer de alimentos,
educacion, salud y una
vivienda. La vivienda es

el medio utilizado como
proteccion familiar.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la familia es el conjunto de
personas gue conviven en el mismo
techo organizados en roles fijos, padre,
madre, hijos e hijas. Cada miembro cumple
funciones, el padre y la madre frabagjan para
satisfacer las necesidades bdsicas. Cada
miemioro de la familia debe trabajar en
conjunto y apoyarse. Convivencia en la escuela

Las necesidades fisicas son las que satisface la naturaleza brindando
suelo, aire, aguaq, luz y calor. El ser humano utiliza estos recursos fisicos
para subsistir, por ejemplo, el suelo se aprovecha para cultivar hortalizas,
granos bdasicos y frutas para la alimentacion.,

En el hogar se satisfacen las necesidades bdsicas de la alimentacion y
[Zlglz_!ljj salud. Los ninos y las ninas salen del hogar, aprenden a convivir a escuchar,
respetar y trabajar en equipo, con 10s companeros y companeras.
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El ser humano vy la salud

Demostramos

1. Tarjetas para compartir

{Qué necesitamos?
Marcadores, colores,
lGpiz, cartulina, imagenes.

{Qué hacemos?

a. Pensamos en
una oracion de
carino, la redactamos
decoramos de forma creativa.

b. Entregamos la oracién a un
companero 0 companera.

c. Le recordamos el amor que debe brindarle a su familia
y a las demds personas.

2. Opinamos: (Que acciones realizamos en nuestro hogar para
fomentar el respeto?

3. Ildentificamos el trabajo que realiza cada persona para satisfacer
las necesidades en el hogar.

4. En el cuaderno de trabajo realizamos las actividades.

f En el cuademo de tareas describimos la forma de convivir en nuestra casa y
la comunidad, ilustramos con recortes.
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P Valoramos

Fortaleciendo la convivencia
1. Readlizamos las actividades.

a. Tomamaos un espacio para
compartir juntos.

b. Organizamos una actividad
de convivencia donde
participen los padres
y madres de familia.
Redlizamos juegos divertidos,
compartimaos alimentos
saludables y algunas lecturas.

c. Cuidamos el ambiente
depositando la basura en
su lugar.

2. Seleccionamos las acciones correctas que debemos hacer cuando
SOMOS responsables y las escribimos en el cuaderno de tareas.

No presentamos las tareas asignadas al docente.

Vemos television hasta altas horas de la noche.

Ayudamos en las actividades del hogar.

Dejamos de asistir a la escuela.

Comemos alimentos balanceados para cuidar nuestra salud.

Usamos el agua necesaria para lavarnos los dientes.

Dejamos el grifo o llave abierto para desperdiciar el agua.

Botamos la basura en las calles.

Decimos palabras soeces O groseras.

~TQ@™0 Q00U

3. En el cuaderno de trabagjo realizamos las actividades propuestas.

= Los seres humanos necesitan vivir en un ambiente agradable y limpio
[L_\.ﬁfj también sentirse valorados, queridos y amados, esto genera sentimientos
de seguridad y confianza al relacionarse con los demas.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 41 2/21/18 10:12PM



e Con un ambiente agradable, hay salud

9

=2
e, Exploramos

1. Describimos las imagenes

2. Respondemos oralmente:

a. Como se puede mantener
limpio el ambiente?

b. ¢Qué actividades realizan las
personas en las imagenes?

c. {COmMo se pueden evitar
las enfermedades?

d. ¢Por qué es necesario
mantener limpio el ambiente?

e. ¢Cudles son las enfermedades
mMAs comunes causadas por la contaminacion ambiental?

f. ¢Que tipos de gases contfaminan el ambiente?

3. Seguimos las instrucciones en el cuaderno de trabagjo para elaborar
figuras con material reutilizable.
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Aprendemos

Contaminantes del ambiente
El ambiente es todo o que nos rodea.
Un contaminante es cualquier
sustancia quimica que puede
causar dano al ambiente y a los
seres vivos, Los contaminantes ~
quimicos son productos toxicos ﬁ
Ccomo minerales, detergentes,
derivados del petroleo

Ccomo gasoling, gas y diesel. %
La contaminacion puede
observarse en el aire, agua y suelo.

En Honduras, los problemas j)
de salud han incrementado,
debido a la contaminacion
del aire provocado por €l
transporte publico, fransito de
vehiculos, incendios forestales, Contaminacidn
quema de basura., en el ambiente
Tambien el uso de aerosoles: fijador de
cabello, desodorantes y ambientales
CcOon aromas contaminan el aire.

Entre las enfermedades respiratorias
mMaAs comunes que afectan a

la poblacién hondurena por la
contaminacion ambiental son
neumonia, bronquitis y asma.

Nino
con tos

/_[lgﬁl_j Cuidar el ambiente y promover la salud es responsabilidad de todos.
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9 El ser humano vy la salud

Demostramos
Los contaminantes biodegradables son los
de origen vegetal y animal gue una vez e
firados al suelo pueden descomponerse, \ 4
como desechos de vegetales, ~>
papel, algoddn, cames y huesos. Los Confaminantes no

contaminantes no biodegradables son los biodegradables

que proceden de materia inorgdnica y el “

proceso de descomposicion es lenta, por \QL
ejemplo, las bolsas de pldstico, metales, ,
vidrios, latas y vasos desechables. &

Contaminantes biodegradables

1. ldentificamos las formas de contaminacion.

2. Hacemos un recorrido por la escuela e identificamos los residuos
pbiodegradables y no biodegradables.

3. Respondemos oralmente y en el cuaderno de tareas.
a. ¢Qué hacemos en nuestra casa con la basura?
b. ¢Qué provocan al ambiente la explosion de polvoras
y fuegos artificiales?

4. En el cuaderno de trabajo realizamos las actividades.

___ Visitamos con nuestros padres y madres el centro de salud de la
@ comunidad, preguntamos al medico las enfermedades mds comunes
gue se producen por la contaminacion vy falta de higiene, ademas que

nos indique las medidas preventivas. Informamaos en clase.
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Valoramos

Defenddmonos de la contaminacion y enfermedades

1. Participamos en una campana de aseo con estudiantes, docentes,
padres de familia y otros miembros de la comunidad.

{Qué necesitamos?
Marcadores, recortes de imagenes, Iapices, cartulinas de colores,
escobas y trapeadores.

¢Coémo lo hacemos?
a. Organizamaos los equipos.
b. Compramos materiales necesarios como escobas v jabdn.
c. Aseamos la escuela recogiendo y clasificando la basura.
d. Rotulamos los basureros: biodegradables y no biodegradables
e. Pegamos carteles con frases alusivas al cuidado e higiene
en la escuela.

2. Describimos la imagen y socializamos en plenaria.

- )

{Cudles son las
CuQsas por las
que se forman

capas de humo
en Honduras?

Capa de humo por contaminacion del aire

&

3. En el cuaderno de trabagjo realizamos las actividades propuestas.

Existe ofro fipo de contaminacion que es causada por ruidos, se conoce

[L\!‘g’ como contaminacion acustica, provoca dolor de cabeza e insomnio.
Cuidemos los bosques, fuentes de agua y manejemos apropiadamente
los residuos biodegradables y no biodegradables.




Nuevas palabras

ey
%

Bacterias
Microorganismos que No se Envolfura de los huevos
pueden ver a simple a vista y gque protegen al embridon
causan infecciones en el cuerpo. de las aves.

Cerebro ~ Corazén
Es el responsable de controlar Organo que bombea
todos los drganos del cuerpo. sangre y mantiene con vida

al organismo.

=ev -, :
Desechos solidos Desnutricidn
~ Son residucs organicos e Enfermedad causada por la
inorganicos, que en el proceso falta de una alimentacion
de descomposicion contaminan balonceada.
el ambiente.

Energia Energia luminica

Capacidad que adquieren Es la energia que proviene de
los cuerpos para estar la luz, se puede obtener de

en movimiento. forma natural o arificial.
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Nuevas palabras

E
S NN
Habitat Malaria
Espacio que permite las Enfermedad causada por un
condiciones necesarias para gue parasito que se transmite a traves
los seres vivos puedan convivir, de la picadura del mosquito
Anopheles.
N
1E|
Neumonia Organismo
Infeccion respiratoria aguda Conjunto de células,
provocada por bacterias que tejidos y organos que
afectan los pulmones. forman un ser vivo.
Oxigeno Pardsitos
Elemento presente en el Organismos que viven dentro de
aire indispensable para la otro provocando enfermedades.
respiracion.

Producto quimico Temperatura

Es un compuesto quimico usado Es una cantidad que nos indica
para cumplir una funcion. que tan cdliente esta un cuerpo

O un objeto.
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BLOQUE

La Tierra
y el universo

Expectativas de logro

e Ordenan fendmenos en el marco
de las estaciones del ano.

e Manipulan instrumentos sencillos
para obtener informacion sobre el
estado del tiempo.

e Describen el paisgje local
y sus distintfas manifestaciones.

e Conceptualizan el fiempo en
funcion de la percepcion de
cambios en el paisgje.
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pyad Viaje alrededor del Sol

Exploramos

1. Comentamos.

Mi vida en el espacio

0Sobre mi propio eje de forma QLos rayos del sol me iluminan al
inclinada giro y giro, alrededor salir el dia de Este a Oeste y de
del sol voy a dar la vuelta, un Sur a Norte. iQué buena es mi
QNo sin parar. vida aqui en el espacio!

2. En el cuadermno de trabajo formamos la palabra.

3. Respondemos oralmente:

a. {Quién gira y gira sin parar?

b. {(Sobre qué gira la Tierra? ¢Como gira la Tierra?

c. (Alrededor de quién gira la Tierra? (¢Cudnto tiempo tarda en dar
la vuelta completa alrededor del Sol?

. &A qué puntos cardinales iluminan los rayos del sol?

e. {(Cudntos dias dura un ano?

f. ¢Qué es el Sol? ¢Cudl es su importancia para los seres vivos?

o
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Aprendemos

Movimiento de rotacién y traslacion de la Tierra

La Tierra gira sobre su propio eje de Polo norte
forma inclinada, es decir, de Oeste a
Este; a este movimiento se le llama Oeste B

rotacion, produce el dia y la noche.

La vuelta completa que readliza la
Tierra alrededor del Sol se llama
traslacion, tarda aproximadamente
365 dias, es decir, un ano. Las
estaciones del ano se originan por

el eje de inclinacion de la Tierra y su
posicion durante el movimiento de
traslacion. Eso significa que cuando Ia Este
Tierra se acerca mas al Sol es verano, #'

cuando se aleja un poco es inviemno.
N Polo sur

Primavera

- -y
= -~

Verano - 3 Invierno
enelnote - Otono © g S en el norte
S N

S \
A Y 4
Invierno s § Otof §’ verano
~
A fono Y en el sur
en el sur e ="

Primavera

S
El eje de inclinacion de la Tierra permite que se produzcan las cuatros
estaciones del ano: verano, invierno, otoNo y primavera.

[LQEEJJJ La Tierra realiza su recorrido alrededor del Sol a través de una linea imaginaria
llomada orbita eliptica.
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La Tierra y el universo

Demostramos

1. A divertimos simulando el movimiento de rotacion vy traslacion
de la Tierra.

{Qué necesitamos?

Una pelota de plastico, cartulina amarilla y negra, témperas, fijeras,
marcadores y un palillo.

{Qué hacemos?

Trabajamos en equipo y simulamaos los movimientos como se
muestran en la imagen.

2. Resolvemos los ejercicios 1, 2 y 3 propuestos en el cuademo de trabajo.

3. ldentificamos y sehalamos la direccion que sigue el movimiento de
traslacion y rotacion de la Tierra.

@ Investigamos en qué meses se presentan las temporada de lluvia en Honduras.
Explicamos en clase.
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Valoramos

1. Relacionamos la palabra o frase segun la representacion de la
imagen y completamos el ejercicio en el cuaderno de trabagjo.

El planeta Tierra gira solbre su propio de forma
inclinada de Oeste a Este, a este movifnien’ro se le llama

y produce el a Al desplazarse realiza el movimiento de

2. En el cuaderno de trabajo realizamos la actividad 1, 2 y 3.

3. Keijal estd en el espacio observando los movimientos de la Tierraq,
pero necesita llegar antes del ocaso a Honduras, realizamos las
actividades, para ayudarlo a completar su mision.

A qué se deben
a Ios es’rauor\es ,
|  del ono’?

TJUgdm@s con
una Mmoneda A
lana boro S|mulor

. s . e : \ el mowmlen’ro
'PosomOs al frente I 2% B de rotaciény- -
y.ubicamos el It N} AR fraslacion de

- punto cardinal 1ney Y|y la T|erro

por donde sale
el Solyel punto
cc:rdlnal donde se
" esConde 'S

cCuomTo ’nempo

oCuénTo tarda la Tiemra gt : Tqrda la Tierra en dor |

en realizar el movimiento ‘ la vuelta O1re’)dedor
- de rotacion? , . del Sol

Como la Tierra estd inclinada, los rayos solares no llegan con la misma

[LQ@J infensidad a todo el planeta. Algunos lugares se calientan mas que ofros.
Cuando en Honduras es verano, el calor es intenso y en los paises del Norte es
invierno.
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LECCION

11 Estacion por estacion

Exploramos

12/

Millones de gotas
o acompanadas de viento y
a veces de fruenos, caen
sin parar. Las plantas reciben
alegre el rocio de la mananay
reverdecen la vida en el paisaje.

1. Nos divertimos y leemos

Al sol resplandeciente le
gusta iluminar, los rayos del sol
dan energia a las plantas para
fructificar y las personas en esta

temporada van a las playas
hermosas a disfrutar.

Los almendros florecen,
las plantas reverdecen, 10s
pdjaros cantan y salen a
tfomar el sol.

Sopla el viento,
suenan las hojitas,
pronto caerdn, el
viento se las llevard y
volardn.

2. Respondemos y contestamos en el cuademo de frabagjo.
a. ¢Cudles son las estaciones del ano? ¢Quée actividades realizamos
en verano?
{Qué sucede en otros paises cuando es invierno?
{Por qué en Honduras no cae nieve?
{Que vestuario usamos en verano y en invierno?
(En que estacion del ano estamos? ¢Cudles son los alimentos de
la femporada?

©0o0UT

3. Leemos las instrucciones en el cuaderno de trabajo para elaborar
una fruta o verdura, segun la estacion del ano.
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Aprendemos

Estaciones del ano en Honduras

Una estacion es una temporada del ano en la que se presentan
estados de fiempo atmosferico en un paisaje, puede

ser soleado, lluvioso, nublado o frio.

Tiermpo atmosferico es el estado del tiempo que

se presenta en un lugar determinado, puede

ser de corta duracién o cambiante, es decir, de

hora a hora o de temporada en temporada.,

Las estaciones del ano son:

INnvierno
En Honduras el paisaje se
caracteriza por un estado del

Verano
Se caracteriza por un estado de
tiempo soleado,

aumento de tiempo lluvioso o nublado; a
sequias en los veces con fuertes

paisgjes, las tormentas,

fuentes de agua huracanes y <

y alimento se frentes frios. 0 g

agotan. s
Otono Primavera .,
Algunos drboles como el Los arboles y y
liquiddmioar sus hojas se foman y plantas \

de color marén y comienzan
a caer, Cuando las hojas de
los arboles se caen
y emergen, a este
proceso se le llama
foliacion.

que estaban
Secos
reverdeceny
las flores son /s
abundantes
en el paisaje.

El cambio de estaciones como verano, invierno, otono y primavera

@gj indican que el es’rqdo de ’riempo o’rmosférico en los pgisojes cqmbio. En
Honduras predomina la estacion lluviosa y seca. El otono y la primavera se
presentan, pero no estan bien marcadas.

2/21/18 10:13 PM
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‘1 La Tierra y el universo

Demostramos

Mini feria de las estaciones

1. Organizamos los equipos, damos a cada uno el nombre de una
estacion del ano, luego investigamos.
a. La estacion del ano.
b. El estado del tiempo que predomina.
c. Las actividades que realizamos en la comunidad.
d. La vestimenta usada.
e. Los cultivos de la tfemporada.

{Qué necesitamos?
Cartulinas de colores, papel bond, pegamento, tijeras, imagenes, papel
crepe, hojas de arboles, flores y material reutilizable Util para decorar.

{Qué hacemos?
a. Decoramos de forma creativa el aula.

b. Representamos los estados del tiempo atmosférico con dibujos
alusivos a la estacion del ano.

c. Nos vestimos segun la estacion.,

d. Exoonemos e invitamos
a ofros grados para
gue conozcan los
cambios que
ocurren en
el paisgje.

2. En el cuademo de
frabqjo realizamos las

actividades.

@ Investigamos y pegamos recortes de animales que se profegen cuando se
presenta la estacion lluviosa o seca. Exponemos en clase.
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1. Explicamos los cambios que suceden en el paisaje y describimos
las imagenes en el cuaderno de frabajo.

Bosque tropical seco Bosque tropical lluvioso

2. En el cuaderno de trabajo coloreamos la vestimenta que Luis debe
usar cuando hay un frente frio.

3. Nombramos los estados de tiempo atmosferico que corresponden
a cada estacion del ano.

estacion seca

estacion lluviosa

primavera

/_Zlgﬁfj Los cambios de estacion marcan la vida de la flora y la fauna.
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12 Naturaleza de los paisajes

=2
e, Exploramos

1. SeAalamos el orden de las flores para formar la palabra en el cuademo

}‘
Yy, E i

Sa

oAl

je

2. Observemos el area verde del centro educativo, identificamos en
el paisaje los elementos naturales, artificiales y enlistamaos en el
cuaderno de trabajo.

3. Respondemos oralmente y en el cuaderno de trabagjo.

a. {Que tipo de elementos naturales y artificiales existen en el paisaje
de la comunidad?

b. ¢Cudl es la importancia de los elementos naturales para los
seres Vivos?

c. {Qué acciones realiza el ser humano para fransformar el paisaje
natural?

d. ¢Quée fendmenos atmosfericos actian en la transformacion del
paisaje?

e. {Que paisajes naturales o artificiales conocemos?
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Aprendemos

Elementos naturales y artificiales de un paisaje

Un paisaje es una region en
la cual se interrelacionan
diversidad de componentes:
flora, fauna, aguaq, sueloy
seres humanos.

Un paisaje natural es donde
existen elementos de la
naturaleza: diversidad de
vegetacion, arbustos, arboles
de pino, caoba y cedro,
montanas, mesetas, valles,
animales, rios, lagos, mares,
aire, rocas y suelo.

Obras de . e
construccion Un paisaje artificial
en el paisaje es fransformado
natural

por el ser humano

con infraestructuras:
construccion de casas,
edificios, represas
hidroeléctricas, practicas
agricolas y ganaderas.
También con la
instalacion de las vias de
comunicacion, puentes
y carreteras.

En paisajes urbanos los cambios arificiales son permanentes; el propdsito
[Zlgﬁjj es satisfacer las necesidades humanas. Fendmenos meteoroldgicos como
los huracanes y tormentas fropicales provocan camibpios en los paisajes.
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12 La Tierra y el universo

Demostramos

1. Mini revista o dlbum de paisajes naturales y artificiales

{Qué necesitamos?
Revistas, periddicos, tijera, pegamento, hojas de colores.

{Qué hacemos?
a. Organizamos los equipos, recorfamos de revistas o periddicos
paisajes turisticos naturales y arfificiales de Honduras.

b. Investigamos el nombre y
el departamento donde
estan ubicados.

c. Elaboramos la revista con
hojas de papel y pegamaos
los lugares turisticos.

d. Exoonemos en clase.

elementos naturales

y artificiales del

lugar donde vivimos.
Elaboramos con material
reutilizable el paisaje.

e T . A
e h ‘ 3. En parejas, comentamos
'i_ o y describimos los

2. Redlizamoslos ejercicios 1,2y 3 propuestos en el cuaderno de trabagjo.

W Dibujomos en el cuaderno de tareas elementos naturales y artificiales
de un paisqgje. Lo presentamos en clase.
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)

N
NS 2=l

1. Nombramos los elementos naturales y artificiales en los paisajes,
seguimos con el dedo las lineas del laberinto y formamos las palatras
en el cuademno de frabagjo.

ajclelr
rlelt]r]a

alafill]
Aalr

Los seres humanos deben ser responsables con la toma de decisiones,
[/é_\!_ﬂ,_j principalmente cuando se construyen grandes o pequenas obras en el
paisaje natural.
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1? Componentes de la naturaleza

Exploramos

1. Leemos el relato

El viaje de Elvita
A Elvita, la curiosa, le gusta

explorar la naturaleza y cantar.
Una tarde fue a la cima de

la montana a observar el
hermaoso paisaje del campo.
Observd a un venado comer
la hierba tierna del valle,
después bajé a tomar agua
del rio, también observo aves
volando, buscando su nido.
De pronto, sopld el viento muy
fuerte, era la lluvia que estaba
por comenzar y Elvita se fue a su
Casa a descansar.

2. Respondemos oralmente:
a. (A donde fue Elvita? ¢Qué animal observd?
{Que estaba haciendo?
b. ¢Que sopld fuerte? ¢Que sucede en el cielo cuando llueve?
c. {Para que utilizan el suelo los seres humanos?
{Que alimentos se culfivan?
d. {Por quée son importantes los bosques para los ros?

3. Nombramos a un coordinador y asignamos un hombre llamativo
al equipo.
a. Representamos con plastilina un paisaje acudtico o terrestre
explicamos como se interrelacionan los seres Vvivos.
b. Relatamos un cuento mencionando los elementos del paisaje.
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Aprendemos

Elementos fisicos y humanos en el paisaje

Las rocas, suelo, agua, clima, aire
y la luz solar son los elementos Ladera

fisicos de un ecosisterna, w
ademdas benefician la vida de ‘
& m‘

todos los seres vivos.

Las montanas son elevaciones de |
tereno cubiertas de vegetacion,
forradas por la cima y ladera.
Las colinas son terrenos mas
ajos que la montana.

Los valles son ferrenos planos
O planicies ubicados entre

mMontanas y normalmente S (L0
lbbanados por un rio. Elementos fisicos

En Honduras, los valles de
Comayagua, Sula, Azacualpa 'y
Lepaguare fienen suelos muy ricos
en materia orgdnica y minerales.
Se gprovechan para cultivar
frijoles, maiz, hortalizas y frutas.
También los valles juegan

un papel importante en la
produccion de pastos de calidad,
, para gue los animales produzcan
Vaca comiendo pasto en el valle leche, came y ofros productos.

Las obras de infraestructuras que el ser humano ha construido en el
[Z:L_QIFJJ paisaje: represas, carreteras, edificios y puentes, también forman parte
del medio fisico.
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I! La Tierra y el universo

Demostramos

1. ilListos para sembrar!

¢Qué necesitamos?
Tierra, abono natural (residuos de frutas y verduras), dos cascaras

de huevos, semillas de culantro, agua, pegamento, marcadores,
dos tapones de botellas desechables, vasos reciclables, un
recipiente y un colador.

{Qué hacemos?

Colamos la Tierra
en una mallay la
fraspasamos a otro
o recipiente. AQregamos
abono natural de frutas
y verduras, un vaso con
arena y mezclamos.

Agregamos
9 agua hasta que
la mezcla esté
humedoa.

Con una cuchara
agregamos la Tierra
ya preparada junto
con las semillas de
culantro, cubrimaos

y agregamaos
agua.

Dejamos reposar
un dia para que
e los componentes
absoriban los
nutrientes.

Dibujomos caritas en las cascaras,
pegamos preferiblemente con silicon
el fapdn para que las plantas puedan

sostenerse y las sacamos al sol.

a. Cuidamos, las plantas y confrolomos la humedad.
b. Anotamos los cambios que le suceden, en el cuademno de trabagjo
y presentamos las plantas en clase.

En equipos, investigamos el nombre de montanas y valles de Honduras,
/6 exponemos en clase con el mapa, para indicar en qué departamento
7 se encuentran ubicados.
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)

N
NS 2=l

o Valoramos
L,

\

1. Nombramos los elementos fisicos que necesitan los seres vivos en os
ecosistemas y los enlistamos en el cuaderno de tareas.

o, @ ® r &

algas ocelote

2. Imaginamosy elegimos un ser vivo, luego en parejas explicamos como
deben satisfacer cada necesidad.

suelo aire

3. Describimos las formas como el ser humano modifica los elementos
fisicos de un paisaje, comentamos las consecuencias de sus acciones.

La interrelacion entre los elementos fisicos condiciona la vida de los seres
vivos en el planeta Tierra.

EY
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1 .| Pensamos como meteorologos

Exploramos

1. Interpretamos el relato

Un clima increible
Hay un estado de tiempo increible, la @
lluvia esta por comenzar. Las gotas de

lluvia humedecen el suelo para que d:b C@g
las semillas puedan germinar. En el
CamMpPO las personas se preparan
para cosechar.

Los niNos v las ninas aprovechan la
oportunidad del estado de tiempo
para jugar y bailar como mariposas
en un floral. Corren felices como
liebres, con el espiritu de un jaguar.

Por medio de la radio y television los
meteordlogos informan que se aproxima
un frente frio y fuertes vientos soplardn.

El frente frio pasd y la franquilidad llegd para
que regresemos al campo a jugar y semibrar.

2. Respondemos y contestamos en el cuaderno de trabagijo.
¢{Cudles son los elementos fisicos del paisaje natural?

¢Cudles son las frutas o verduras que se cultivan por femporadas?
(COmo debe estar el suelo para semlbrar?

. {Que medios de comunicacion informan cuando ocurrird un
fendmeno meteoroldgico?

¢{Cudles son los estados de tiempo atmosférico que se presentan en
el paisqje?

f. ¢Quetipos de alertas frasmiten los medios de comunicacion cuando
se aproxima un frente frio? (Qué hacemos en nuestros hogares?

Qo UQ

®

3. En parejas elaboramos tarjetas creativas de los estados del
tiempo atmosferico.
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Aprendemos

Clima de Honduras y cultivos segun las estaciones
Clima: son variaciones de fiempo atmosferico que se presentan en una zona.

Para localizar distintos lugares _Polo Norte
en el planeta, los gedgrafos y 24NN
cartografos han disenado lineas
iMmaginarias llamadas paralelos,
es decir, son circunferencias
que rodean al planeta Tierra.

El Ecuador es una linea central
que divide al planeta en dos
hemisferios Norte y Sur.

Al observar la esfera, Honduras

se encuentra geogrdficamente
entre el Tropico de Cancery el

Ecuador por lo que predomina
un clima tropical con
dos temporadas, la

. Fi N L . .. ....) Ciculo
lluviosa y seca. La : BN A

, polar Artico
ubicacion de Honduras ) Y o
ylos movimientos de AT SEEEEEEEEE = 0 - de“%%ﬁger
rotacion vy fraslacion an”
hacen que los rayos
solares lleguen con la Linea del

e =) Ecuador

=== =) TOpico de
Capricomio

misma intensidad casi
todo el ano, teniendo
pOCa varacion de la

femperatura. ETTEETTD TP

polar Antartico

Por el clima gque tiene Honduras durante todo el ano se cultivan variedad de
[LQQJJ productos estacionales. En la temporada seca las ciruelas, mangos, meldny
variedad de mariscos; en la femporada lluviosa se cultivan duraznos y fresas.
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Demostramos

1. Pluvibmetro casero 77
{Qué necesitamos?
a. Un recipiente de pldastico o vidrio, con base plana.
b. Regla, embudo que sea igual a la abertura
del recipiente.
c. Pegamento y papel.

{Qué hacemos?

o b o d
AN ] '_ y .?

a. Organizamos 10s equipos, asignamos el nomibre de
una region, o departamento, iListos la lluvia esta por
comenzar! ¢En qué mes estamos?

b. Para comprender el uso del pluvidmetro simularemos un
ejercicio, vertemos agua en el pluvibmetro en diferentes
canfidades para interpretar la canfidad de lluvia que
cae en las diferentes zonas o regiones.

2. Comparamos la cantfidad de lluvia por zonas o departamento,
luego respondemos y contestamos en el cuaderno de trabajo.

a. ¢Cudl es la importancia del pluvidmetro?
b. {Por gué se mide la cantidad de lluvia por zonas?
c. (Cudles son las zonas donde mas llueve en Honduras?

gue informa a la poblacion hondurena cuando se presentan lluvias y frentes

Investigamos los tipos de alerta y el nombre de la institucion gubernamental
Y,
“  de frio. Exoonemos en equipos.
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. Valoramos
L,

Jugamos a los meteordélogos
Organizamos 10s equipos.

1. Simulomos un programa de
television, informamos sobre el
estado del tiempo atmosferico
actual con las tarjetas que
elaboramos, alimentos de la
termporada, tipos de alertas
para avisar a la poblacion de las
lluvias vy los frentes frios.

2. En equipos leemos la situacion y en el cuaderno de trabajo
escribimos una carta para Don Eduardo.

Tiempo de siembra

Don Eduardo vive en Teupasenti, El Paraiso.
Necesita semlbrar maiz y para eso la

Tierra debe estar hUmeda. Escucha

todos los dias el prondstico del tiempo e
informan que durante el mes no habrd
lluvias. La temperatura estard a 34 grados
centigrados, por lo tanto halbrd mucho
calor. iDon Eduardo estd desesperado!
(Qué debe hacer para sembrar?

Siembra de maiz

3. Realizamos las actividades en el cuadermno de frabajo.

En Honduras los agricultores y campesinos realizan actividades
[LQQJJJ agropecuarias permanentemente, producen granos basicos para
7 satisfacer las necesidades alimenticias de la poblacion.
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1 5 Descubrimos nuestro entorno

Exploramos

1. Leemos e interpretamos el caso

En el municipio de San Ignacio, departamento de Francisco Morazdn,
se llevd a cabo la extraccion de oro, destruyendo la montanha, su
vegetacion y el hdbitat de los animales. La contaminaciéon del agua
dejo consecuencias en la salud de la poblacion por los quimicos
que se usan para separar el oro. En este trabagjo se usd maquinaria
pesada, haciendo cambios drasticos en el paisaje.

" = ; -
Inicio de intervencion Destruccion total Aguijero final hecho
humana en la montana de toda la vegetacion por mMAaquinas

2. En el cuaderno de trabajo escribo las consecuencias que provoco
en el paisaje la extraccion de oro en San Ignacio.

3. Respondemos oralmente:;

a. (Que le sucede al paisaje, cuando se destruye la montana para
extraer oro?

b. Ademads de incorporar elementos fisicos ¢De qué forma
interviene el ser humano en modificar el paisaje?

c. (Qué consecuencias trae la contaminacion por el uso de
quimicos en la mineria al medio ambiente y al ser humano?

d. {Que tipo de maguinas se utilizan para modificar la montana?

4. Buscamos y recortamos del periddico o revistas obras de
infraestructura que se construyen en el pais, explicamos los
elementos naturales que se estan modificando.
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Aprendemos

Origen y transformacidn de los paisajes

Los paisajes naturales han estado en permanente transformacion,
ya sea por intervencion humana o fendmenos meteoroldgicos como
inundaciones, huracanes y terremotos.

Enlos paisqjes urbanos se realizan obras de infraestructura, calles para que
los vehiculos puedan transitar, pasos a desnivel o aereos, edificios y casas.
En la zona rural se dan también deslizamientos de tierra, terremotos,
plantaciones de huertos, canales de riego, instalacion de vias de
comunicaciéon, construccion de carreteras y ofros que modifican el
paisaje natural.

. Los cultivos modifican el
paisaje

Ofra actividad humana que produce
cambios al paisaje es la mineria. Consiste
en la extraccion de: oro, plata, hierro y
plomo. Explotacion y aprovechamiento
de minerales que se encuentran en el
suelo. Honduras tiene un suelo rico en
minerales y la practica de explotacion

se ha realizado desde anos en los
departamentos de Francisco Morazdn, :
Choluteca, Santa Barbara y Olancho. Extraccion de oro

LL_QQJJJ Los paisajes fambién se fransforman con la tala de los bosgques, provocando
que los rios se sequen y algunos animales mueran.
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Demostramos

Momento de conversar

1. Invitamos miemibros adultos de la comunidad, al Director o Directora
para gue impartan una charla sobre a historia y fransformacion del
paisgje del centfro educativo y la comunidad.

2. Preguntamos:

. {Cudl era el nombre de la colonia o aldea?

. LQuiénes fueron los primeros habitantes de la comunidad?
. {Que tipo de animales y plantas existian?

. LCOmo era la colonia o aldea antes de que construyeran
el centro educativo?

{Que obras de infraestructura se han realizado que
cambiaron el paisqje?

0 0 U Q0

®

3. Elaboramos un arte creativo.
{Qué necesitamos?
Tijeras, pegamento, fotografias,
dibujos, imagenes, cartulinas,
papel bond, marcadores,
colores, hojas caidas de los
arboles, asertin, algodon,
témperas, periddicos y revistas.

{Qué hacemos?

Artes creativos gue representen
el paisaje del centfro educativo y
la comunidad como era antes
y como es ahora, al finalizar
exponeMos en clase.

4. En el cuaderno de trabagjo realizamos las actividades propuestas.

{QuUE seres vivos habitalban? Explicamos en clase las modificaciones que han

Entrevisto a mis padres y pregunto (COMo era antes el paisaje donde vivimos?
tenido los paisajes y las obras de infraestructura que se han construido.
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1. Identificamos y describimos para quée son utilizadas las maquinas
y realizamos la actividad en el cuaderno de trabagjo.

motosierra pala excavadora aplanadora

2. En plenaria comentamos las consecuencias que genera en €l
paisgje, la tala de bosques y contaminacion en los rios.

. YA

3. Explicamos las consecuencias de un deslizamiento en una
carretera y la guema del bosque.

Deslizamiento de la carretera

En la zona rural las tfransformaciones en el paisaje son lentas y en la zona
[L\!gljj urbana son permanentes. Los seres vivos y todo [os que nos rodea forman
parte del paisaje.
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‘ 6 Festividades para compartir

2. Observamos y escribimos en el

cuaderno de frabajo instrumentos y ©
vestimenta que utilizan las personas.
3. Opinamos en clase:

a. ¢Por qué celebramos el 15 de
septiemibre?

b. {Qué se cultiva en la
temporada lluviosa?

c. ¢Cudles son los alimentos
bdsicos de la canasta
hondurena? ¢Por qué son
importantes?

d. ¢En qué tfemporada se
siembran granos basicos?

e. {Qué costumbres o
fradiciones se celebran en

nuestra comunidad?

4. Redactamos un cuento, relacionado con las ferias, eventos de la
comunidad, vestimenta y comidas fradicionales.
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Aprendemos

Festividades en Honduras

Durante el ano se realizan diversas
festividades en Honduras. Las familias de
la comunidad se rednen para compartir,
festejar y mantener vivas las costumbres
y fradiciones.

Los lencas ubicados en el departamento de
Lempira e Intibucad, realizan una festividad
cada ano llamada el *Guancasco”. Es una
fradicion en la cual el 14 de enero de cada
ano, se rednen los grupos de la comunidad
en un acto de paz y respeto.

En esta celebracion intercambian
costumiores propias de la comunidad. Se
deleitan con una bebida preparada con
maiz blanco “chilate”, dulce de papaya o
pan en miel. También escuchan musica
folclorica de marimba.,

Celebracion del Guancasco
en Intibucd

La temporada lluviosa en Honduras inicia entre el mes de mayo
y finaliza en noviembre.
Los agricultores esperan la temporada lluviosa para semlbrar
Maiz, arroz y frijoles.

Siembra de frjoles Arozales

— En Honduras la primavera comienza durante el periodo lluvioso, entre
[L_\.ﬁfj los meses de junio a septiembre. La temporada seca inicia en febrero y

finaliza en abril.
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22 de abril dia
de la Tierra

MAYO

1T 2 3
456 7 8 999 2
12 13 14 15 16 17 ( ’/,

1819 20 21 22 95 24

25 26 27 23 2931

30 de mayo
dia del Arbol
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iListos a jugar!
1. Un domind de los alimentos

por femporada

{Qué necesitamos?
Cartulina, periddicos, revistas,
fijeras y pegamento.

¢Qué hacemos?
a. Organizamos los equipos.

b. Recortamos de periddicos o revistas
variedad de alimentos, granos v frutas.

c. Dibujamos aproximadamente 15
rectangulos medianos en la cartulina
y frazamos una linea en el centro.

d. Pegamos los recortes de los alimentos,
granos vy frutas, de forma alterna por
ejemplo una fruta y un grano, una fruta
y una hortaliza, o dos frutas.

e. Jugamos en equipos, mencionamaos €l
nombre del alimento y la temporada
que 1os consuMimMmaos.

. Clasificamos los alimentos del domind

en la fabla que aparece en el
cuaderno de trabagijo.

. En equipos clasificamos tres o cuatro

celebraciones por estacion, incluyamos
el dia gue cumplimos anos.

Preguntamos a nuestros padres o abuelos de las ferias que redlizan
en el pueblo o aldea donde vivimos, luego representamos con dibujos y
comentamos en clase.
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Valoramos

1 . Mencionamos oraciones con las actividades que hacemos segun la
temporada del ano vy las escribimos en el cuaderno de trabagjo.

( i

2. Buscamos y pegamos recortes de las celebraciones del mes en el
cuaderno de frabagjo.
3. Mencionamos eventos o celebraciones por cada estacion del ano.

[[lggjjj Respetemos las costumbres y tradiciones de Honduras.
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El dlbum de los recuerdos
17

Exploramos

1. Leemos el relato

El dloum de Pati

Los pdjaros cantan anunciado un
cdlido atardecer, Pati y sus hermanos
se fueron a un arbol cerca de su
casa a observar el dlbum de los
recuerdos. Pati senald una foto
imuy asombradal dijo: iobserven!
aqui éramos bebés, nuestra
madre nos cuidaba con amor y
ternura. Hemos crecido, nuestras
caracteristicas han cambiado, el
pelo, la estatura, el cuerpo ha estado
en desarrollo.

Diana dijo: iobserven! cuando Pedro tenia

tres anos, le gustaba armar rompecabezas. Al final Javier dijo: A
medida que pasa el fiempo crecemos, hoy somos ninos; aqui esta
mi hermano que ya es un joven y va al colegio, mis papds son
adultos y agui estan mis abuelitos, son unos ancianos aMorosos.

Es hora de irnos a casa, manana volveremos a ver el dlbum de los
recuerdos.

2. Imaginamos y escribimos 1o que paso al final del relato en el
cuaderno de trabaijo.

3. Respondemos oralmente y en el cuaderno de trabagjo.
a. ¢Que observaron Pati y sus hermanos”?

b. ¢COmo eran cuando estaban pequenos? (Qué caracteristicas
fisicas cambiaron en ellos?

c. {Qué cambios fisicos ocurren en nuestro cuerpo durante el
desarrollo y el crecimiento?

d. ¢En qué etapa de crecimiento estamos? ¢Qué actividades nos
gusta redlizar?

4. En el cuaderno de trabajo dibujamos nuestras caracteristicas fisicas.
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Aprendemos

Ciclo de vida de los seres humanos

Ciclo de vida o biologico: son las distintas etapas
de crecimiento y desarrollo por las que pasa el ser
humano a traves del fiempo.

Alguna vez nos hemos preguntado ¢Desde donde
comienza el ciclo de vida? ¢Serd que comienza . I

cuando la madre da a luz a su bebé? El ciclo de

vida o bioldégico comienza desde que el bebé

estd en el vientre materno, ya que durante los
nueve meses de emlbarazo, el nuevo ser estd en un
proceso de desarrollo y crecimiento, formdandose

el cerebro, corazén, estomago, brazos, manos,
piemas, cabello y unas. El ciclo de vida o biolégico
comprende las siguientes efapas.

Etapas del ciclo de vida

juventud adultez

adolescencia

ninez

infancia

Para crecer tanto fisica como mentalmente es importante una buena
dlimentacion, hacer gjercicio y consumir agua. Ademads disfrutar de
cuidados familiares afectuosos para paricipar activamente en la sociedad.

.;g El ciclo de vida comienza desde que el ser humano esta en el vientre de
A\ :JJ la madre y finaliza con la muerte.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 79 2/21/18 10:14 PM



LECCION

‘1 La Tierra y el universo

Demostramos

1. Las caracteristicas fisicas

¢Qué hacemos?

a.Invitamos a un abuelo o abuela, padre o
madre de familia, joven, un companero
O companera de clase y una madre
que tenga un bebe.

b. Observamos, describimos y
Comparamos sus caracteristicas fisicas

c. Preguntamos sobre las actividades que
les gusta realizar.

2. Inventamos una historia de las actividades que nos gusta hacer en
la etapa de crecimiento en la cual estamaos.

{Qué necesitamos?
Una cartuling, colores, fotos,
dibujos y marcadores.

{Qué hacemos?

Trabajamos en equipo

a. Nos apoyamos de una
foto cuando estabamos
pequenos y cOmo somaos
ahora.

b. Dibujamos las actividades
qué nos gusta realizar, coloreamos y las recortamos.

c. Pegamos la cartulina en la pizarra, a medida confamos
la historia, pegamos las imagenes de forma que tengan
una secuencia.

3. En el cuaderno de trabagjo identificamos el ciclo de vida de los
seres Vivos.

@ Observamos las actividades qué hacen los bebés y los ancianos, preguntamos
% {Por qué necesitan el cuidado de otras personas? Explicamos en clase.
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Valoramos

\

1. En plenaria reflexionamos
Las familias deben ayudarse, por lo general, los que necesitan mas
cuidados son los bebés y los ancianos y ancianas.
Tanto los bebés como los adultos carecen de habilidades motoras
que impiden su desplazamiento, son vulnerables y ocupan que ofras
personas les preparen su alimentacion, aseo diario, proteccion y carino.

2. Respondemos oralmente con un “Si” o con un “No” a cada cuidado
gue necesita un bebé y un anciano.

. Higiene

. Alimentacion sana

. Hidratarse

. Medicamentos
. Carino y amor
. Abrigo

. Celebracion de
cumpleanos en familia
. Paricipar en las
conversaciones

Un espacio de descanso
Leche materna

3. Concluimos contestando y completamos la actividad en el cuaderno
de frabaqijo:
a. ¢Como trataré a mis padres cuando sean ancianos?
b. ¢Qué cuidados delbemos tener con nuestros abuelos y abuelas
cuando caminen con NOSOotros?
c. Cuando seamos padres ¢Qué cuidados debemos tener con
los bebes?

4. Resolvemos los ejercicios 1y 2 propuestos en el cuaderno de trabagjo.

L!QJJ Todos los seres vivos somos especiales y tfenemos caracteristicas Unicas.
Debemos sentimos felices como somos.
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Exploramos

1. Describimos las imagenes

Cultivo de maiz Ordenando la vaca

2. En el cuademo de trabajo pegamos recores o dibujamos los
alimentos de la canasta bdsica que consumo en mi hogar.

3. Respondemos y contestamos en el cuaderno de trabagjo.

a. ¢Cudles son los productos de la canasta bdsica que
consumimaos en el hogar?
¢De qué forma llegan estos productos a nuestro hogar?
{Que productos se obtinenen de la ganaderia y agricultura?
¢Cudles son los productos lacteos que consumimos en el hogar?
{Por qué es importante una buena nutricion?
¢(De qué trabajan nuestros padres y por qué lo hacen?

"0 Q00
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Aprendemos

Agricultura, ganaderia y turismo en Honduras

En Honduras por su condicion climdtica y posicion geogrdfica se
desarrollan actividades durante todo el aho como la agricultura, ganaderia
y explotacion forestal. Estas actividades permiten la exportacion de
productos a otros paises del mundo: Estados Unidos, China, Meéxico vy
Canadad. Entre los productos que se exportan:

café bananos madera aceite

Los productos se exportan via maritima
por Puerto Cortés, ubicado en el
departamento de Cortés, Puerto Castilla,
ubicado en Trujillo, Coldn, o el Puerto

de Henecdn, ubicado en San Lorenzo,
departamento de Valle.

La actividod econdmica como el turismo,
pemite que personas de otros paises
vengan a conocer los paisajes naturales:
bosques, montanas, playas, arrecifes,
lagos y rios. Tambien conocen nuestros Exportacion de productos
origenes al visitar las Ruinas de Copdn. en Puerto Cortes

Los aeropuertos de Toncontin en Tegucigalpa, Ramon Villeda Morales

/_@QJ (tanbién conocido como “La Mesa”), en San Pedro Sula, Golosdn en La
Ceiba y Juan Manuel Gdlvez en Roatdn, son las principales zonas para
ingresar o salir del pais.
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Demostramos

1. iUn viaje turistico!
{Qué necesitamos?
Recortes de los puertos, aeropuertos, centros turisticos y productos
que se exportan, un mapa de Honduras, cinta adhesiva.

¢Qué hacemos?

Organizamos los equipos de trabajo

Ubicamos en el mapa de Honduras

Equipo 1: ubica los puertos.

EQuipo 2: ubica los aeropuertos.

Equipo 3: ubica los lugares turisticos.

EqQuipo 4: ubica los productos que se exportan.

Q0UAQ

2. Elaboramos una guia de turismo e invitamos a vigjeros para que
conozcan, visiten nuestros paisajes naturales y arqueoldgicos.

3. Elegimos cinco lugares turisticos.

4. Disenamos las hojas, pegamaos los recortes y sus respectivas
descripciones.

5. Invitamos a companeros
y companeras para gque
conozcan los paisajes
a fraveés de la guia de
furismo.

6. Redlizamos las actividades
propuestas en el
cuaderno de trabajo.

@ Investigamos tres construcciones arqueoldgicas ubicadas en Ruinas de
y, Copdn, sus nombres e importancia. Explicamos en clase.
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La ganaderia es un rubro importante en el pais, 10s principales productos
son: came, leche, cuero y estiercol, este Ultimo se usa como abono
organico.
1. En el cuadermno de trabajo:
a. Construimos un dibujo de los productos derivados de la leche.
b. Escribimos el nombre a cada actividad econdmica 'y
completamos la palabra.

2. Observamos las imagenes

F -
Flone™ = 2 -
i IR b

Actividad de pesca ‘Cultivo de maiz

La calidad de vida de los hondurenos se basa en que, de manera
sostenible e inteligente, su gente aproveche los recursos de la naturaleza.
Contestamos oralmente y en el cuaderno de tareas: ¢COmMo crece
Honduras explotando estos recursos?

Rio Cangrejal

3. Elaboramos manualidades con granos producidos en Honduras.

Debemos sentimos orgullosos de fener un pais que relne condiciones
[LQQJJ excepcionales para el desarrollo econdmico a tfraves de la agricultura,
ganaderia, mineria y turismo.
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Exploramos

1. Leemos el relato

Celebramos
Estamos de fiesta en la Mancomunidad de Colosuca ihay que
celebrar! En el hogar nos reunimos para festejar y compartir
una vez mds, con comidas tradicionales como nacatamales,
torrejas, tamal de elote y tamal de maiz con frijoles (ticuco),
exquisitas para deleitar. En el cielo se pueden observar, los
espectaculares colores de los juegos artificiales, que brillan y
prillan en la navidad. Todos unidos en familia, nos dedicamos

a celebrar.

™ - ik ! W
Celebrando el dia del Indio Lempira (Grupo de danza UPNFM)

2. En el cuademno de trabagjo representamos un ciclo de
celebraciones desde enero hasta diciemiore.

3. Respondemos oralmente y el cuaderno de trabagjo:
LEN que temporada del ano es la Semana Santa?

LEn quée mes inicia la temporada lluviosa?

{Qué actividades desarrollan los agricultores en el periodo de lluvias?
. ({Cudles son las fiestas fradicionales que se celelboran cada ano
en la comunidad?

{Cudles son las comidas fradicionales que se consumen durante las
ferias o celebraciones?

apUQ

®

4. En el cuaderno de frabajo dibujamos una celebracion con
nuestra familia.,
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Aprendemos

Ciclos de actividades en Honduras
Enero es el inicio del ano, por lo general es
inestable debido a que se presentan
estados de fiempo atmosféricos
variables, calor, vientos, lluvias y frios.

La tfemporada seca inicia en felbrero
y findliza en atoril. Durante estos meses
el calor es intenso, altas temperaturas
NO permiten redlizar actividades
agricolas sin sistemas de riego. En esta
temporada se cultiva el meldn v la sandia
para exportacion.

También se desarrollan actividades
agroindustriales: la zafra de la cana
para la produccion de azdcar y dulce
de panela.

La tfemporada lluviosa en Honduras
inicia entre el mes de mayo vy finaliza en
noviembre. Normalmente se siemlbran
granos bdasicos: maiz, frijoles y arroz.

cana
de azucar

En los meses de septiembre,
octubre y noviembre,
ocurren fendmenos
COomMo las tormentas
fropicales que producen
las inundaciones.

maiz

- Las celebraciones se repiten todos los anos en las mismas fechas y en las
ZLQ@JJ diferentes estaciones del ano.
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‘9 La Tierra y el universo

Demostramos

1. Un diario del tiempo atmosférico
{Qué necesitamos?
Cartulina de colores, marcadores,
lGpices, cinta adhesiva, lana
y colores.

{Qué hacemos? |

Trabajamos en equipo

a. En una cartulina color blanco
dibujomos 31 cuadritos y
recortamos, luego escribimos
en cada uno los numeros hasta
el 31que representardn los dias
del mes.

b. Dibujamos siete rectangulos
y escribimos los dias de la
semana.

c. Dibujomos los estados del
tiempo, lluvioso, soleado,
nublado vy frio.

d. Elaboramos un cuadroy Nuestro diario del tiempo
escribimos quée dia fue ayer,
qué dia es hoy, qué dia serd manana y recorfamos. Luego
dibujamos vy coloreamos las cuatro estaciones del ano.

e. Organizamos 10s equipos y exponemaos en una cartuling,
colocando las tarjetas segun el dia, mes, ano, estacion, estado
de tiempo atmosféerico y festividades del mes.

Exponemos una vez por semana.

2. En el cuademo de trabajo comparamos las imdagenes y escribimos
un relafo explicando lo maravilloso que es Honduras.

@ Investigamos las celebraciones que se realizan segun el calendario de
festividades. Comento en clase.

88
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Ciencias Naturales - Segundo grado

1. Enlatemporada seca se realizan actividades como la produccion
de sal y se cosecha la cana de azdcar.

Actividad salinera

2. Respondemos en forma oral y en el cuadermno de frabagjo.
a. ¢(Para qué utilizamos la sal en nuestro hogar?

b. ¢Qué productos se elaboran con la cana de azdcar?

3. Identificamos las festividades y mencionamos cada cudnto se repiten.

g

at . B ' ‘B =
Dia del Indio Lempira Dia de la independencia Dia del nifo

Las estaciones del aho marcan los cambios de tiempo atmosférico
[Z_LQQIJJ en el paisaje. En los pueblos y aldeas se relinen para celebrar costumbres
y fradiciones cada ano.
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Nuevas palabras

Agrlcul’rura Arcoiris
Actividades del ser humano, para Rayo de luz que se mueve a
cultivar en la fierra con el propdsito tfraves de las gotas de lluvia, y se
de obtener productos alimenticios. refracta en arcos de colores.

Ecosistema

, Caducifolio Conjunto de seres vivos que
Arboles o arbustos que botan habitan en una zona, para,
sus hojas todos los anos, inferactuar y reproducirse.

Explotacion fores’ral Explotacion minera

Intervencion del ser humano BUsqueda de zonas para
en la extraccion de madera extraer minerales, metales y no
en los bosgues. metales de la tierra.

Frente frio

Ocurre cuando una masa de Granja avicola
aire frio, se acerca a una masa Es un lugar destinado para la
de aire caliente produciendo cria de aves como gallinas,

fuertes frios y viento. PAVOS Y gansos entre otros.
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Nuevas palabras

/B

Hortalizas Huracdn

Plantas o alimentos que se Fendmeno meteoroldgico
cultivan en huertos, incluyen acompanado de fuertes
verduras y legumbres. formentas y vientos.

Inundacion Llanura
Ocupacion delaguaenzonaso  Grandes extensiones de terreno
dreas que estaban secas despuées  planas, ubicadas en las partes

de una tormenta fropical. mMdas bajas que un valle.
! 4

™~

Materia orgdnica Paralelos
Residuos de animales y plantas Son circulos imaginarios que
que favorecen el crecimiento rodean la Tierra de este a oeste a
de las plantas. partir del ecuador.

Tormenta tropical

Represa hidroeléctrica Masas de aire caliente que suben
Es una central que utiliza la a la atmésfera y se convierten en
energia del agua para producir masas de aire frio y llegan hasta

energia electrica. formar una formenta.
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locales en domesticos y
salvajes, ademds describir sus
usos v la relacion con el ser
humano, con enfasis en

el componente ambiente

y diversidad.

93

BLOQUE

Materia, energia

y tecnologia

| Conceptualizar y aplicar los
procesos de reducir, reutilizar,

' separar y reciclar, clasificando
: los materiales segun su origen
y la materia prima de que

) estan formados.

- Clasificar los animales y plantas
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LECCION

Diversidad de plantas

Exploramos

1. Leemos el relato

Un viaje por el bosque
Eva vive en la montana donde hay drboles de caoba, cedro,
guanacaste, arbustos y hierbas. De los arbustos, Eva recoge la
mora silvestre, deliciosa para preparar jaleas y jugos. Todos los dias
en la manana dona Juana y su hija recogen hierbas medicinales:
epacing, calaica y epazote.

Don Ramon es un senor
alegre y frabajador, con
Su hijo se levantan muy
temprano para realizar
sus labores en el culfivo.
Esperan la epoca de
lluvia, para semlbrar maiz,
frijoles, patastes, yucaq,
ayotes, arboles frutales
COMO MANQOS Yy haranjas.
Todos los dias deben
regary limpiar las plantas
para mantenerlas sanas
Y VIQOrosas.

2. Respondemos oralmente:
a. (Qué recoge Eva de los arbustos? {Qué prepara?
b. {Qué fipo de hierbas medicinales recogen dona Juana vy su hija?
c. {Por que es importante la lluvia? ¢Qué siemibran?
d. {Qué necesitan las plantas para crecer?

3. Enumeramos las plantas cultivadas que consumimos en casal.

4. Enlistamos las plantas que existen en la comunidad y
MeNncioNnamaos Su UsO.
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Aprendemos

Plantas silvestres y cultivadas

Honduras tiene variedad de bosgues naturales,
en ellos existen diversidad de flora y fauna.

Los bosques coniferas tienen diversos tipos de
PINOS: piNUS coCarpPa, MAaximinoiy ayacahuite,
arbustos, helechos y hierbbas. Los bosgues son
la base de la industria, explotados para extraer  Bosque de pinos
madera, alimentos y plantas naturales. Oocarpa

En la zona sur de Honduras el bosgue de mangle es importante porque
protege a la poblacion de marejadas. Hay variedad de animales como
garzas, gaviotas, caracoles, cangrejos y pelicanos. Los pobladores redlizan
actividades camaroneras, salineras y arfesanales.

En los bosgques encontramos:

Plantas silvestres son Plantas cultivadas el ser humano
hierbbas, arbustos y inferviene en su cultivo para
drboles que crecen de satisfacer sus necesidades,
forma natural. requieren ser cuidadas y regadas.
comestibles medicinales alimentos cultivados

albahaca

zacate de

Iimon
hojas de @ papa
guanabana eucalipto

[L@J El maiz y los frijoles son los productos mds cultivados, ya que son los granos
bdasicos que forman la dieta alimenticia de la poblacién hondurena.
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20 Materia, energia y tecnologia

La semilla germina

En su almohadita de fiera
germina la semilla abrigadita,
sale el sol y le da calorcito,
dona Perla la riega todos los dICIS \if

En pocos dias la semilla germind
en una planta hermosa se convirtio.
Sus amigos los lirios entraron a visitarla,
observaron sus frutos y quedaron admirados.

Todos los anos en la estacion lluviosa

la planta siente alegria, es bienvenida

por las gotitas de lluvia que le proporcionan la vida,
pronto los frutos de la planta se volverdn comida.

2. |dentificamos las plantas medicinales y comestibles.

3 1 j
s n
gt e 4 .l-ﬁ«.
albahaca pacaya zacate guandbana flor de izote
de limon

3. Solicitamos a nuestros padres, madres, abuelos o abuelas preparar
un te y lo compartimos en clase. Explicamos los usos del té.

4. Realizamos las actividades propuestas en el cuaderno de trabagjo.

gue se siembran de manera directa y cudles necesitan tratamiento de

Con ayuda de nuestros familiares investigamos el nombre de plantas
- vivero. Pegamos recortes y explicamos en clase.

2G-LIBRO_modif.indd 96 16-03-18 21:59
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Ciencias Naturales - Segundo grado

1. Encontramos la silaba o letra que completa la palabra, en el
cuademno de frabagjo clasificamos las plantas.

Zarzamo

L B
2%

aguaca

qui
2. Mencionamos la temporada del ano, que consumimos los alimentos.

[ S L]
II' “: "
b
.

3. Mencionamos los nutrientes que tienen los alimentos.

4. OpinamMos:
a. (Qué otros alimentos consumimos en el ano?
b. (Qué alimentos se cultivan en nuestra comunidad?

5. Nos divertimos realizando las actividades en el cuademo de trabagjo.

Los bosgues de Honduras tienen variedad de drboles: laurel, pino, roble, naranijillo,
[/Lgﬂ_,_fj cedroy caoba gue son aprovechados parala construccion de casasy muebles.
Las plantas son fuente de alimentos y oxigeno, delbemaos cuidarlas.
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LECCION

o7 Las plantas son muy utiles

1. Respondemos oralmente y realizamos la actividad en el cuaderno
de frabqgjo:

{Que productos obtenemos de |as siguientes plantas?

R’

k

Arbol de caoba

Palma africana

2. Respondemos de forma oral,
{De ddnde se obtienen los siguientes productos?

aceite té papel mesa de madera

3. Nombramos de forma oral los productos fabricados a base de
plantas que tenemos en nuestro hogar o comunidad.

4. Opinamos en clase:
a. ¢De dénde se obtiene la madera? ¢Que productos se elaboran?
b. ¢Que productos se elaboran de la palma africana?
c. {Qué productos se fabrican con el algoddn?
d. ¢De gqué es elaborado el papel gue utilizamos para escribir?
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Aprendemos

Usos de las plantas silvestres y cultivadas
Honduras cuenta con diversa vegetacion, la cual es aprovechada

de diferentes maneras.

Clasificacion de las plantas segun su uso

Ploantas comestibles: se obtienen del bosque o0 son
plantas cultivadas por el ser humano.

Plontas medicinales: son utilizadas como remedios
naturales para preveniry curar enfermedades. Por ejemplo
"cachito, duerme dientes” natfiva de Honduras, es una
hierba masticada por 10s campesinos para calmar €l
dolor de muelas. También se cultiva la calaguala en

Santa Cruz de Yojoa y se utiliza para calmar los dolores
de huesos, problemas estomacales y cancer.

Plantas ornamentales

- »

é

polero girasol rosa cartuchos
El jugo de la cana La palma africana es El algoddn es
es convertido en procesada en convertido en

YN\ |

azucar dulces aceite hilos telas

Las plantas medicinales y maderables estan desapareciendo debido
LL—QEEJJJ a la guema de los bosques.
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Demostramos

1. Un perfume casero

{Qué necesitamos?

Variedad de flores, rosas, jazmines, clavos de olor, canela, hojas de
pino, zacate de limdn, agua, alcohol, un bote de perfume vacio,
un trozo de madera y un recipiente.

{Qué hacemos?

(1) [2) 13

Agregamos flores, rosas, Molemos las plantas Agregamos dos fazas con
plantas aromaticas de y flores hasta que agua, molemos hasta que
nuestra preferencia. queden deshechas. las plantas la albsoroan.

Vertemos agua en el Agregamos clavos de Dejamos reposar por una

bote, agregamos cuatro  olor, canela y tapamos semana y etiquetamaos
cucharadas de alcohol. el bote. Ccon un nompre.

a. Asignamos un precio al producto y simulamos que lo vendemos.
b. Infercambiamos los perfumes para saber su color y olor,
c. Explicamos que los productos tferminados tienen mucho valor.

2. En el cuaderno de trabajo describimos el uso de los productos.

@ Recolectamos plantas ornamentales y medicinales, investigamaos sus nomiores
y llevamos un muestrario para exponer en clase.
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1. Mencionamos las plantas medicinales
y ornamentales luego las clasificamaos
en el cuaderno de frabagijo.

Cyerbo buenc)

dlbahaca eucalipto
rosas
lirios

2. En el bosque se realizan otros trabajos como la apiculiura que es
la cria y manejo de abejas para la produccion de miel y polen. Por
ejemplo, con la miel se elaboran los siguientes productos.

champu caramelos

A. 7 Losbosgues sonfuente de alimento paratodoslos seres vivos. Latransformacion
= de los productos genera empleo a traves de la industria y el turismo.
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LECCION

El cultivo de los alimentos
22

iQue bien! este lugar, Limpiare el suelo para Instalare el sisterna de

redne las condiciones refirar la vegetacion y rlego por goteo para
para iniciar la siembra de asi las semillas puedan humedecer el suelo, y asi
Maiz en Mmayo. germinar. NO se pierda la cosecha.

iListo! voy a Tengo que regar
semprcr la dos veces por
semilla en semana el cultivo
cada punto de maiz para

del riego poder obtener
por go’re/q elotes y luego los
que este granos de maiz.
humedo.

2. En el cuademo de trabajo describimos 10s pasos que se deben seguir
para semibrar.

3. Respondemos oralmente y contestamos en el cuaderno de trabajo:
a. ¢Queé condiciones debe tener un terreno para semibrar maiz?
b. (Qué se debe hacer antes de sembrar?
c. {LQué se necesita para darle humedad al suelo y hacerlo apto
para la siembra?
d. ¢Que cuidados se deben tener para sembrar?
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Aprendemos

Operaciones bdsicas de cultivo

Los productos que consumimos en casa de origen vegetal llevan un
proceso de cultivo.

Agricultura: es la preparacion del suelo para sembrar semillas y cuidar
las plantas, asi olbtener productos alimenticios.

Pasos para sembrar:

una fuente de agua para regar. existe en el ferreno para evitar la

Seleccion del tferreno
El suelo debe estar feril y con

€)—— Limpieza del suelo ——
Limpiar toda vegetacion que

roporciona.
@ — Montenimiento —— > PP -

N

Limpieza del drea de cultivo
para quitar hierbas daninas,
control de insectos que
afectan las hojas, raices,
tallos, flores y frutos.

competencia por la luz, el agua
y l0s nutrientes que el suelo

Alineamiento y siembra

Distribucion de las semillas en las
lineas de siembra. También se
instalan los sistemas de riego.

LY

Sisternas de riego por inundacion

aplicado al cultivo de arroz

Sisternas de riego por aspersion
aplicado al cultivo de vegetales

Algunas plantas necesitan cultivarse en viveros para mejorar su desarrollo
y estén siempre libres de insectos y enfermedades que danan el cultivo.

Cuando alcanzan la edad apropiada son trasplantadas en el suelo.
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LECCION
22 Materia, energia y tecnologia

1. iA sembrar!
{Qué necesitamos?

m S )
P B —
N C
( (
| ‘.
k »y' semillas —
bote de pldstico tierra fértil de tomate agua

¢{Qué hacemos?

Om (2 (3]
2]

|
W ) ot )

e .
corfar el bote colocar la agregarla  cubrirlos semillos  Sacar fodos
por la mitad parte cortada  tierray las conlatieray  los dios al sol
adentro con  semillas de  humedecer hasta vy cuidarla de
tapon fomate que germine insectos

2. Observamos y anotamos en el cuaderno de frabagjo.
a. Una vez que germine, la trasplantamos para que continde
su desarrollo hasta que proporcione frutos.
b. Mencionamos las pasos que se deben redlizar para sembrar.

3. En el cuademno de trabagjo realizamos las actividades propuestas.

Entrevisto a un agriculfora o agricultor y pregunto sobre los insectos
o enfermedades que afectan el cultivo de los granos que el o élla siembra.
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Ciencias Naturales - Segundo grado

P Valoramos

\

1. Leemos la situacion de don Raul

Don Raul vive en una zona donde se siembran
frijioles. Este ano don Radl realizd todas las labores
corespondientes para semibrar, pero no llovid

lo suficiente. Las semillas germinaron, pero por

la falta de agua no se desarrollaron. También la
nmosca blanca afectd el cultivo.

Cerca de la casa de don Raul vive don Pedro,
un agricultor que aprovechod el agua del rio para
regar su fierra. Obtuvo una gran cosecha de frijoles.

2. Senalamos la respuesta correcta y realizamos la actividad en el
cuaderno de trabgjo.
* Animal que afectd el cultivo de don Radl:
a. mosca blanca b. mosca

* Para que las plantas produjeran frutos don Raudl debid:
a. regar el cultivo b. esperar la lluvia

3. Respondemos oralmente las preguntas que hacen Juan y Jazmin,

LQué alimentos
se siembran de
formna directa?

LQué alimentos
necesitan vivero?

El vivero es un lugar donde se brindan las condiciones necesarias para que
[L\QQJ_J las semillas alcancen su desarrollo, se siembran frutas, verduras y plantas
ornamentales como claveles, rosas v liros.
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eeed Los residuos de los productos

23

1. Describimos el proceso de un producto elaborado y la forma cémo
llegan hasta nuestro hogar.

Envasado

Pasteurizacion

Consumo vy residuo
del produto

Almacenamiento y distrioucion
en supermercados

2. Con ayuda de nuestra maestra 0 maestro pensamos en un
producto de origen vegetal o animal gue consumimos en casa,
en el cuaderno de frabaqjo representamos el ciclo de vida.,

3. Respondemos oralmente:
a. {Qué procesos pasa la leche antes de ser consumida?
b. ¢Que medios de transporte son utilizados para trasladar 10s
productos elaborados a las diferentes zonas del pais?
c. (Donde es aimacenada la leche? ¢En que lugares se distribuye?
d. ¢Qué hacemos con los residuos de los productos que
consumimos a diario?
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¢De doénde vienen los residuos?
Los productos se extraen de la naturaleza,
luego pasan Por un proceso de

con productos quimicos, por ejemplo la
naranja es una fruta natural; se extrae el
jugo para ser procesado con productos ;
quimicos como azucares, sodio, vitaminas, Envasado del jugo
calcio, hierro, preservantes artificiales, de naranja
intensificadores del sabor para garantizar su duracion.

Posteriormente, los productos son empacados en diferentes materiales:
latas, bolsas, botellas y cajas para ser transportados y distribuidos a las
comunidades del pais por medio de contenedores refrigerados.
Encontramos 1os productos naturales o procesados en supermercados,
mercados, despensas y pulperios.

{Qué hacemos con los residuos después de usarlos?
Los residuos son 10s materiales de desecho que resultan después de haber
elaborado, consumido v utilizado el producto.

F ' | L i
Residuos Residuos Residuos Residuos
domesticos comerciales de hospitales de fdbricas

Los seres humanos como consumidores deben tomar medidas de
[LLQQIJJ precaucion, es importante leer las etiquetas impresas que traen los
productos para evitar infoxicaciones y enfermedades.
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23 Materia, energia y tecnologia

Demostramos

Por su peligrosidad los residuos causan danos a la salud humana y estos
son generados por aerosoles o botes con residuos de quimicos.

Medidas para manejar los residuos de los productos:

Reducir: el uso de productos que generen contaminacion al ambiente
como: insecticidas, detergentes, empaques plasticos, refrescos enlatados
y embotellados.

Reutilizar: los residuos que son desechados
como bolsas pldsticas, pueden aprovecharse

Reciclar: recuperar los residuos para convertirlos en nuevos productos o
artes creativos.

1. Mencionamos y clasificamos el nombre de |os residuos que deben
depositarse en sus respectivos basureros.

vidrio peligroso pbiodegradables plasticos

Pegamos recortes en el cuaderno sobre como reducir, reutilizar y reciclar
los residuos. Presentamos y explicamos en clase.
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1. Observamos a nuestra maestra o maestro preparar una mermelada
casera. Necesitamos una pina, azacar, cuchara, agua, estufa y un
recipiente. {Qué hacemos?

Quitar la cascara de  Colocar los frozos de pina Encender la estufa a
la pinay coértala en  en un recipiente y agregar  una temperatura baja y
pequenos trozos una faza con agua remover por 10 minutos

Agregar una taza de azdcar o menos ilisto! pasar a ofro recipiente
y remover por 25 minutos y dejar que enfrie

a. ¢Cudl es la diferencia enfre una mermelada casera y la industrial?
b. {¢Qué tipo de materiales utilizan en la industria para empacar
mermelada o jalea?

2. Respondemos de forma oral las acciones correctas o incorrectas
a. Compramos productos empacadosy embotellados.
b. Llevamos al mercado una canasta para cargar los productos y
no utilizamos bolsas plasticas.
c. Tiramos residuos constantemente,
d. Llevamos a la escuela aimentos empacados gue generen residuos
biodegradables.

/L[Q‘;ﬂ_lj El consumismo de los seres humanos lleva a generar constantemente
— residuos. Practiquemos las tres R, asi fendremos un ambiente limpio.
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LECCION

El mundo de los animales

2. En el cuaderno de trabajo completamos el mapa mental.

3. Respondemos oralmente:

{Que animales son domesticos? {Por que?

{Que animales son silvestres? ¢Por que?

{Qué alimentos proveen los animales domesticos?

{Cudles son los productos derivados de la leche?

{De qué se alimentan los animales domesticos v silvestres? (CoOmo
es el lugar donde viven?

©Qo U0

4. Desciframos las palabras para saber quée animales se utilizan como
medios de transporte y las escribimos en le cuaderno de tareas.

yebu rrobu balloca lamu
qa. b. C. d.
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Aprendemos

Animales domésticos

Los animales domesticos son pequenos o grandes animales que son
domesticados por 10s seres humanos y pueden llegar a convivir con ellos.
Son de diferentes especies, mamiferos porque alimentan sus crias conleche,
por ejemplo las vacas, las cabras y los cerdos. Otros herbivoros porque se
dlimentan de pasto, plantas, resto de vegetales, semillas y granos.

Animales silvestres .
Los animales silvestres viven alejados

Jaguar
del ser humano, se encuentran en tomando
bbosgues, montanas, buscan refugio, agua
dlimentos y agua. del rio

(Clasificacion de los animales)

¥ N

@or la forma en que se olimen’ron) (Por el lugar donde viven)

P4
»,ﬁ v l

blonca

venado cola (Terres’rres) @\éreo ’rerres’rres)

Carmnivoros) —»

ocelote

La domesticacion de animales ha permitido a los seres humanos sobrevivir, De
[LQQJJ ellos se obtienen alimentos, carnes, huevos y leche. El estiércol se utiliza como
abono orgdanico aportando nutrientes para el crecimiento de las plantas.

OMnNivVoros) —»
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1. Un mamifero muy Util

Zapatos

mueble

montura

leche
envasada o
saborizada

yogurt

2. Redlizamos las actividades en el cuaderno de frabagjo.

> (Qué animales silvestres de Honduras estdn en peligro de extincién?
Readlizamos un conservatorio en clase.
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N

En Honduras, algunos animales silvestres estan en peligro de extincion,
es decir, que su especie estd por desaparecer. Se extinguen por accion
humana, principalmente cuando se queman los bosques o los cazan
para obtener sus carnes, piel y grasa 0 como mascotas clandestinas.

1. Conozcamos los animales en peligro de extincion.

El manati es cazado por El colibri esmeralda por El caimdn es cazado
su piel, came y grasa la quema de los bosques  por su carne y su piel

¢Qué necesitamos?
Botellas desechables, tapones de botellas, platos desechables,
nmarcador negro, papel de colores, pegamento, tijera y ojos de pldstico.

{Qué hacemos?

a. Organizados en equipos, elalboramos con material
reutilizable animales domeésticos y silvestres.

b. Dibujamos un rectdngulo en una cartulina o papel,
lo pegamos dlrededor de la botella, decoramos y
tenemos un cerdo como alcancia.

c. Elaboramos ofros animales como se muestran
en las imagenes.

d. Dramatizamos gque estamos en el bosque y en €l
CampoO, Mencionamos los alimentos que consumen
los animales y como hacen para obtenerlos.

.»’FJJ silvestres para que vivan en lioerfad y sin malfratos. Respetemaos los animales,

En Honduras se aprobd la ley de proteccion de animales domeésticos y
son parte de nuestra vida.
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25 Supervivencia de los animales

Exploramos

1. Describimos la imagen y comentamaos.

2. En el cuaderno de trabagjo clasificamos los elementos bidticos y
abidticos de la imagen.

3. Respondemos oralmente segun lo que observamos:

. {Que animales son Utiles para el ser humano?

. LQuEé animales son carnivoros?

{Qué animales comen hierbas?

. LQué hacen los animales para obtener sus alimentos?

¢(Cudles son los animales gue habitan en un ecosistema terrestre?

®000TQ
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Aprendemos

Papel de los animales en los ecosistemas
Unecosistema es el conjunto de seres vivos que habitan en un determinado
lugar. En un ecosistema se relacionan factores bioticos: animales, plantas,
microorganismos (hongos y bacterias), que no se pueden ver a simple
vista; con factores abidticos: agua, aire, luz, suelo y rocas.

En un ecosistema las especies dependen unas de
otras para sobrevivir, por ejemplo, las hojas y frutos
de los arboles son el alimento de los monos; a su vez
el mono es el alimento de aguila harpia. Cuando el
Aguila muere es descompuesto por MmicroorganismMmos
Ccomo bacterias y hongos.

La relacion que existe entre los seres vivos cuando se
alimentan unos de otros se le llama cadena frofica o
cadena alimenticia.

Elementos de una cadena alimenticia

la mariquita se
come al pulgdn

Agui harpia

la arana se come
a la mariquita

El ave se come - -
ala arana : ‘, _. '
El productor / .
es la planta El pulgon se alimenta
de las hojas

[Z_LQQJJJ En los ecosisternas existen competencias por los alimentos. Los animales se
cuidan para no ser devorados por ofros.

2/21/18 10:17 PM
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Demostramos

¢Quién se come a quién?
1. Ordenamos los seres vivos para formar una cadena alimenticia.

hongos y
bacterias

2. Jugamos

a. Organizamos los equipos de trabaijo.

b. Elaboramos los animales como se
muestran en las imagenes.

c. Formamos la cadena alimenticia y
presentamos en clase.

d. Rotamos los grupos para formar
diferentes cadenas alimenticias.

3. Describimos las imagenes, explicando por qué los animales
defienden a sus crias de depredadores.

@ Elaboramos un esquema con imagenes y representamos una
cadena alimenticia.
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1. ¢Cudntos animales hay en la imagen?
Encontramos y senalamos el animal, después mencionamos el

ecosistema donde vive.

2. Elegimos un animal de la imagen y en el cuaderno de tareas,
realizamos un esguema para representar una cadena alimenticia.,

3. Identificamos los seres vivos productores, consumidores herbivoros
y carnivoros.

VM o N

Los animales silvestres necesitan tener alimento y refugio. Creceny se
[/é_\!gfjj reproducen lioremente en su hdbitat. Los animales suelen atacar al homlbore
para defenderse sdlo cuando se sienten agredidos.

16-03-18 22:04
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26 Los animales son proveedores

e, Exploramos

1. Mencionamos oralmente el animal segun lo que provee y los
productos que se elaboran.

0=

2. Enelcuaderno de frabajo describimos las utilidades de los animales
domeésticos vy silvestres.,

3. Opinamos en clase:
a. {Qué productos se elaboran con el cuero de la vaca?
b. {Qué productos elaborados con cuero usamaos en nuestro hogar?
c. ¢Quée animales son medios de fransporte en la zona rural?
d. ¢De que animales se obtiene la carme que consumimos?
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Aprendemos

Productos de origen animail utiles para el ser humano

Los animales domésticos v silvestres - a | \
son fuente de alimento y materia
prima para elaborar productos que
generan ingresos.

El cuero de la vaca, se utiliza

para fabricar abrigos, fajas, billeteras
Yy zapatos.

Para elaborar productos terminados,

el cuero lleva un proceso de curfido.

El cual consiste en separar del cuero
los restos de piel y pelo. Terminado el
proceso, se envia a las fabricas donde
se elaboran diversos tipos de cuero.

Los pescadores utilizan el cuero fresco
de vaca como carnada para
capturar langostas y camarones.

Las granjas avicolas son los lugares

destinados para engorde de pollos y
gallinas ponedoras de huevos.

La taxidermia es una practica que se
lleva a cabo para conservar animales
fales como aves, jaguar, vacas,
venados, caballos, entre otros. Una vez
disecados estos animales son llevados
a los museos con fines educativos

o de investigacion.,

.
A

Animales diseodos

[LL_QQJJJ En la zona rural, 1os caballos, burros y mulas se usan como medios de
fransporte para cargar lena u ofros productos.
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Demostramos

La feria escolar

1. Organizamos los equipos de trabajo deben llevar diferentes
productos disponibles en casa:

. Invitamos a otros grados

. Destacamos la importancia

Equipo 1: productos de cuero: carterq, fajas, zapatos o sillas.
Equipo 2: productos de lana: abrigos, calcetines o guantes de lana.
Equipo 3: leche y sus derivados.

EQuipo 4: adornos con plumas u otros.

Para gue observen los
productos que se elaboran
con la materia prima que
proveen

los animales.

de los productos para
satisfacer las necesidades
humanas de alimentacion,
comodidad y proteccion.
Explicamos como

se obfiene el cuero . .
terminado Organizando la feria

2. En el cuademno de trabajo completamos la tabla segudn o
Oobservado en las exposiciones.

3. Invitamos a personas de la comunidad que frabajan con la materia
prima que proveen los animales, para que expliquen como hacen
su trabajo.

Investigo como se elaboran los productos Iacteos y explico en clase.
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1. Organizados en equipos discutimos las necesidades humanas que
se satisfacen con los siguientes productos.

2. Describimos el ciclo de los productos ldcteos y representamos con
un esguema en el cuaderno de tareas.

\—x,

Desculoramos
qué animal es.

La vida del ser humano depende de los animales y las plantas ya que
[Zlgﬁf_j proveen alimentos y materias primas.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 121 2/21/18 10:18 PM



Exportacion de mercaderia Transporte creado

2. En el cuaderno de trabajo relacionamos el medio de fransporte
con la via de comunicacion.

3. Respondemos oralmente y en el cuaderno de trabagjo:

a. ¢Como transportalba los alimentos el homibre primitivo?

b. ¢Cudlfue la alternativa del ser humano para transportar los productos?

c. ¢Que vias de comunicacion se necesitan para que funcionen los
medios de fransporte aéreo, terrestre y marftimo?

d. ¢Por qué son importantes 1os medios de transporte?

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 122
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Aprendemos

——

Medios de transporte y su utilidad
Para transportar los productos, el ser humano
utiliza medios de transporte:

lerrestres: carros, motos, buses y camiones.
Marftimos: barcos, lanchas y canoas.
Aereos: helicopteros y aviones.

Al principio, el ser humano aprendio a nadar
para sobrevivir y obtener sus alimentos de los rios
y mares. Observd que habia materias primas
como los drboles para fabricar canoas, de gran utilidad para la pesca.

La via de comunicacion para el fransporte
maritimo es el agua. Los grandes barcos llegan
a los puertos.

El puerto de Roatdn es de gran
nmovimiento turistico por sus hermosas
playas y arrecifes de coral,

En el fransporte aéreo la via de comunicacion es el aire. El aeropuerto

facilita el aterrizaje y despegue de aviones, helicdpteros y avionetas. En
el fransporte aereo es indispensable la forre de control para mantener
comunicacion pemanente con el pilotfo.

En el fransporte terrestre la via de comunicacion son las
carreteras y vias ferreas.

Los transportes espaciales se usan para explorar el
universo por medio de cohetes.

La construccion y mantenimiento de carreteras, puertos y aeropuertos es
[Z_L_ngj responsabilidad del Estado a tfraves de |la Secretaria de Infraestructura y
Servicios Publicos (INSEP).
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Demostramos

El sotelite arfificial orbita alrededor de la
Tierrafacilitando lacomunicacion, tambien
la ubicaciéon de los barcos, aviones y de
las personas en tiempo real.

Conozcamos como funciona un satélite.

estacion
de satélite en
Tierra

satélite

teléfono

teléfono
celular

computadora

compania O
telefénica de cable anfena
terestre i

1. En el cuaderno de trabajo remarcamos el recorrido de las senales
del satelite.

televisor

: Investigo ¢De dénde se obtiene la informacion del estado de fiempo atmosférico?
k. _4 Represento con un esquema y explico en clase.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 124 2/21/18 10:18 PM



LECCION

Ciencias Naturales - Segundo grado

27

‘1,‘ Valoramos
1. Un barco vigjero

{Qué necesitamos?

Una hoja de papel, cartulina, marcador, cajas, palillas,

fijlera y pegamento.

{Qué hacemos?
Seguimos las instrucciones de nuestra maestra 0 maestro para
elaborar un barco de papel

T
o 0 - S
A P T

3. Unincreible satélite
a. Necesitamos una caja de 8 a 10 cm de largo

y otrade 5 cm.
b. Dibujamos las aspas en una cartulina

y forramos con papel., =
c. Hacemos dos arificios en cada lado de la caja
inferior, pegamos las aspas para simular las alas :

del satélite y luego decoramos.
d. Relatamos una historia sobre el uso del satélite.

[L\!ﬁlj Los medios de comunicacion permiten informar los acontecimientos
2 que ocurren en todo el mundo.
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Filtrando el agua

\ V) (@

" Exploramos

1. Leemos la historia

René, un nino de segundo grado, vive en una comunidad donde
hay fuentes de agua potable. Los habitantes de la comunidad
construyeron un pozo. En la zona llueve mucho, se inunda'y

el agua del pozo cambia de color y sabor. Todos estaban de
acuerdo en filtrar el agua.

La comunidad no cuenta con los recursos econdmicos para
instalar este sistema.

René recordd que el personal
de salud impartié una charla
sobre filtracion del agua de
forma casera con materiales
accesibles. Explicd que solo se
necesitaba, algodon, arenay
grava. Después construyeron
un filtro grande para limpiar

el agua. El doctor comentd
que el agua para consumo
humano debe estar libre de
microorganismos, por lo tfanto,
es necesario hervirla o clorarla
después de filtrarla.

2. En el cuademo de frabajo dibujomos la forma de obtener el agua
en mi comunidad.

3. Respondemos :
{Por qué el agua del pozo cambia de color y sabor?

{QuUE problema existia en la comunidad?

{QUE propuso Rene a la comunidad?

{Por qué debemos purificar el agua?

{Queé enfermedades provoca el consumo de agua contaminada?

®Qo U0
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Aprendemos

Filtracion del agua

El agua para consumo humano defbe ser limpiq, libre de microorganismos y
materia orgdnica causantes de danos a la salud. Las actividades humanas
contaminan el agua como 10s residuos y productos quimicos.

Elaguase puede obtenerde montanas, riosy pozos. Antesde serconsumida,

el agua potable pasa por un proceso de filtracion y purificacion.
La filtracion: es el proceso por el cual se retienen particulas sélidas que se

encuenfran en el agua.

Tipos de filtro

Filtro con carbén Filtro industrial
N\ " N\

" Elfitio retiene Ias
particulas solidas,
fierra, grasas y
residuos de basura.

sabor, bacterias y
pardsitos. Este tipo
de microorganismaos

. N\
Elimina el mal olor,

Son sistemas
especializados para
filtrar el agua de rio,

POzO O salada en

El agua sucia pasa causan diarreq, grandes cantidades.
por las capas del gastroenteritis se componen de
filtro hasta aclararse. contribuyendo a la equipos con filtros de

desnutricion. carodn activado.

I r— |

El agua apta para beber es la filtrada en carbdn. El agua filtrada en arena
[_LQ:L_EJJ y grava se usa para quehaceres domesticos. Antes de consumirla debe

hervirse o clorarse.
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Demostramos

1. Elaboramos un filtro casero
{Qué necesitamos?

Dos botellas de pldstico fransparente, algoddn, carbdn, fijera,
arenilla fina, arena gruesa, grava, agua sucia y agua potable.

¢{Qué hacemos?
= =
°%C\ )

L AL

Yl WL

Rotulamos las otellos.
Una con carbdn y ofra
sin carbdn

o @F/

2 £
Agregamos algodon,
grava, arena gruesa,
arena fina y carbodn.
En la otra botella
agregamos 1o mismo
sin carbon

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 128

Cortamos la base
de la boftella

> 4

P

enjuagamaos con
agua

o (=

/

Vertemos poco a
pOoCOo el agua sucia
y esperamaos que se

filfre. En el ofra botella
verfemos agua
potable

Investigo ofros filtros caseros de agua, pego recortes y explico en clase.

Limpiamos la botellq,
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1. Comparamos y describimos en el cuaderno de trabajo las
diferencias entre filtros caseros e industriales.

©

e —~

N

2. En el lugar donde vive Maria el agua es muy escasa, nhecesita
reutilizarla para oficios domeésticos. Proponemos una alternativa para
que reutilice el agua.

YO quiero ser pura para
gue me puedas beber,
{Qué debemos hacer?

3. Elaboramos un separador de libro y escribimos un /
mensaje positivo sobre |la calidad de agua que
debemos consumir los seres humanos.

La filtracion en arena es un proceso lento. La filtracion forma parte del
[LQQJJJ proceso de purificacion. Para mantener una buena salud debemos
consumir agua limpia v libre de microorganismos.
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9 Purificamos el agua

Exploramos

1. Observamos y describimos el proceso de purificacion de agua
mediante un sistema industrial.

G Tanque de
(a Tangue con (b) cloracion

agua de rio Fitrada a través de
carbdn activado

il

El agua llega por
medio de tuberias

“I ?
© o :

Agua purificada
almacenada en Valvula de - g
el tfanque control para
la distribucion

2. En el cuadermno de trabagjo identificamos los metodos caseros para
purificar el agua.

3. Opinamos en clase y en el cuaderno de frabagjo:
a. ¢Cudles son las caracteristicas del agua?

b. ¢Cudles son las caracteristicas del agua contaminada?
c. {Que metodos de purificacion del agua aplicamos en nuestro hogar?
d. Segun el esquema ¢(Cudl es el proceso de purificacion del agua?
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Hervir el agua durante 10 minutos Consumir agua pura

El agua para consumo humano, debe estar libre de microorganismaos

coliformes y materia orgdnica. Los coliformes son especies de bacterias,
virus 0 parasitos que se desarrollan en el agua. Provocan enfermedades
diarreicas, dolor de estdbmago, gasfroenteritis, colera, tifoidea, entre ofras.

Si el agua gque llega a nuestras casas No es potable, debe de hervirse o
clorarse antes de tomarla.

El método de purificacion

del agua por luz ulfravioleta
(UV) se da cuando el agua
pasa por un filtro que retiene
las particulas sdlidas. La luz
ulfravioleta traspasa el agua 'y
el calor elimina las bacterias.

Enfrada de agua Salida de agua

Radiaciéon UV

ZLQQJJ llenas de agua. Se dejan expuestas al sol durante seis horas aproximadamente,

Existe ofro método de purificacion solar, consiste en utilizar botellas plasticas
la luz solar calienta el agua y asi elimina los microorganismaos.
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Demostramos

1. La energia solar purifica
{Qué necesitamos?

Un recipiente de pldstico fransparente, un vaso de vidrio tfransparente,

bolsas de pldstico fransparente, una piedra, cinta adhesiva y un litro de
agua potable.

{Qué hacemos?

Vertemos el agua Colocamos el vaso de .
en el recipiente hasta la vidrio en el centro. Colocamos el plastico
mitad. fransparente, pegamaos

con cinta adhesiva.

(5)

Colocamos una piedra en el

Colocamos el recipiente donde
centro del plastico.

los rayos del sol le lleguen
directamente.

2. Contestamos oralmente y en el cuaderno de trabagjo:
a. ¢Cudl es la funciédn de un filtro y un purificador?

b. (Cudl es el agua que no debemos beber?,
{Cudl debemos beber?

3. En el cuademo de trabajo leemos el relafo y proponemos una solucion.

Preguntamos a nuestros padres otros metodos para purificar el agua.
Explicamos en clase.
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1. Elaboramos una maqgueta de la forma en como obtenemos el
agua gue llega a nuestra comunidad.
a. Necesitamos una base de cartdn, cajas de fosforos, palillos,
fierrq, papel, tijeras y cartulina de colores.
b. Disenamos la maquetaq, presentamaos y mencionamaos el
proceso de purificacion del agua.

2. Describimos los filiros caseros y el sistema industrial de purificacion
de agua y realizamos la actividad en el cuaderno de trabajo.

Filtro sin carbdn Sistema industrial de filtracion  Filtro con carbdn
y purificacion del agua

3. El método de Desinfeccion Solar (SODIS) es un fratamiento de
desinfeccion solar de agua potable, observamos codmo se aplica.

i

Wdis

| 1 1 O ]
| | 8. 4 wr
(COmMo lo podemos aplicar en nuestro hogar?

,/_Zlg‘.ﬂ,ll El agua que bebemos debe ser libre de virus, bacterias y pardsitos; nuestro
organismo la necesita para realizar las funciones vitales.
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Nuevas palabras

| Adcma

Establecimiento situado en puertos, Biosfera
aeropuertos; gque permite el control Todos los seres vivos que
del comercio infernacionall. habitan en el planeta tierra.

Bosque de mangle Carroneros

Especies de drboles resistentes Animales que se aimentan
a las aguas de mar salinas. de animales muertos.

Celulosa Ebullicion
Sustancia fibrosa de las plantas Cuando los liquidos comienzan
que se obtiene como materia a hervir, pasando de un estado
priMa para elaborar papel. liquido a gaseoso.

Importar Luz ultravioleta
Es el fransporte de productos y Es un tipo de luz color
mercancias de paises extranjeros violeta, de corta longitud

a Honduras. que la luz visible.
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Nuevas palabras

| Plagas

Omnivoros Invasion de insectos sobre un
Animales que se alimentan de cultivo que fransmife virus © una
plantas y otros animales. enfermedad.

*

Postrera tardia

Plantas carnivoras Siembra de granos bdsicos,
~ Plantas que obtienen sus frijoles, maiz durante los meses
adimentos, capturando insectos. de enero v febrero.

Produc’ro_ glaborado .
Transformacion de materia

prima en productos
terminados.

Siembra de primera
Siembra de granos bdsicos que
inicia en mayo, y se cosecha
de noviembre a diciembre.

. Vivero
: Siembra postrera ) Instalacion disenada para que
Slerpbro de granos basicos maiz, las semillas puedan germinar,
frijcles, durante los meses de reproducir plantas ornamentales,

octubre y noviembre. frutas y hortalizas.
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BLOQUE

Los seres vivos
en su ambiente

Relacionan la vida vegetal y animal con
una serie de factores ambientales e
identifican las principales zonas © entormnos
naturales de Honduras caracterizados por
sus factores ambientales y la fauna y la
flora que resulta de ellos, reconociendo la
riqueza que representa la biodiversidad en
Honduras.

Entienden la vida como una secuencia
de constantes cambios que finalizan con
la muerte, incluyendo el crecimiento y

la reproduccion, diferenciando plantas

y animales por sus distintas formas

de crecimiento, con enfasis en el
componente salud.

Relacionan el movimiento de los seres
Vivos con las funciones de nutricion,
reproduccion y relacion, clasificandolos
en plantas y animales de acuerdo a su
capacidad para el movimiento, con
enfasis en la componente diversidad.
Interpretan la reproduccion como una
funcion de los seres vivos que perpetia
las especies, identificando estrafegias
reproductivas en animales y plantas.

137
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30 Necesidades de las plantas y los animales

1. Observamos y explicamos los factores ambientales del medio que
necesitan los seres vivos para vivir.,

2. En el cuademo de trabajo enlistamos las necesidades de cada ser vivo.

3. Contestamos oralmente y en el cuaderno trabagjo:

. {Que necesitan los seres vivos para crecer y desarrollarse?
. {COmMOo obtienen su alimento los animales?

(Por que las plantas necesitan luz solar?

. {Qué producen las plantas y las algas?

(COmMo se alimentan las plantas?

®000TQ
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Aprendemos

¢Qué necesitan las plantas y los animales?
Las plantas y algas marinas son fuentes de oxigeno, elaboran su
alimento, se le llama productores, son autotrofas y labase de la cadena
alimenticia.
Como los animales necesitan de otfros seres para alimentarse se les
llama heterotrofos.

Las plantas elaboran su alimento por medio de la fotosintesis.

Proceso de fotosintesis

I last
LUz Cloroplastos

Didxido de carbono

Oxigeno
Savia
elaborada

minerales

30

LECCION

El alimento producido
por las plantas se llama
savia elaborada. Estd
formada por agua y
nutrientes que circulan
por foda la planta.

En el interior de las
hojas se encuentran
pequenos motores
llamados cloroplastos.
Encargados de llevar a
cabo el proceso de la
fotosintesis.

Durante la fotosintesis
las plantas absoren
el dioxido de carbono
tfransformandolo en
alimento y oxigeno.

[/I_QQJJ Los animales herbivoros se alimentan de hierbas, pasto, frutas, follajes de
= plantas y son cazados por los carnivoros llamados depredadores.
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30 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Factores qué influyen en el crecimiento de las plantas.
{Qué necesitamos?
Tres botellas de pldastico, tijera, tiera, granos de maiz, agua.

Cortamos los fres botes Agregamos fierra 'y Agregamos dos granos de
y rotulamos humedecemos con aguad nMaiz a cada recipiente

{Qué hacemos?

a. Las semillas recibirdn los siguientes factores ambientales:

Semillas del frasco uno Semillas del frasco dos

agua luz solar sombra agua

2. En el cuadermno de trabagjo relacionamos cada ser vivo en el
ecosistema donde vive,

3. Registramos y anotamos los cambios en el cuaderno de tareas.

@ Elegimos un ser vivo, elaboramos un esquema con recortes para
representar sus necesidades.
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El alimento de los seres vivos.

LOsS seres Vivos Los animales carmivoros
autotrofos producen se dlimentan de ofros
su alimento mediante animales.

la fotosintesis.

=

Los animales herbivoros
se adlimentan de las
plantas.

Los seres vivos que No
producen su alimento
se llaman heterdtrofos

1. En el cuaderno de trabajo senalamos en el paisaje 1os seres vivos
autotrofos y heterotrofos.

El ser humano no debe contaminar los elementos del ambiente, ya que
[L@J todos los seres vivos dependemaos de ellos para vivir.
iIEstamos comprometidos con el ambiente!
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31 Los paisajes naturales

Exploramos

1. Leemos la historia

Un vigje de aventuras

Lalo y Lupita junto con sus padres decidieron readlizar un viaje a La Ceibq,
al refugio de vida silvestre Cuero y Salado.Cuando llegaron a la estacion
de Bambu se subieron a un fren, guedaron asomlbrados al observar la
variedad de plantas de mangle, inmensos arboles, cocoteros y arboles
frutales. Un mono cara blanca estaba colgado entre arboles, momento
oportuno donde Lupita tomo fotografias. Enfonces se bajaron del tren y
se subieron a una canoaq.

Con binoculares observaron garzas, 0sos hormigueros, pericos, manaties,
caimanes, tortugas, jaguaresy ocelotes cazando peces. Lalo aprovechd
para acariciar alas tortugas que muy alegres nadalban en el rio. Al llegar
al centro educativo comentaron a sus Companeros, COmpaneras 'y a su
maestra el vigje de aventuras en cuero y salado.

2. En el cuaderno de trabajo dibujomos los animales del ecosistema
observados por Lalo y Lupita.

3. Contestamos oralmente:
. (A donde fueron Lalo y Lupita?

. LQUE tipos de plantas habian en el bosque?

{Qué animales observaron?

. {Que factores ambientales hay en el refugio de vida silvestre que
permiten la vida de todos los seres vivos?

00O0Q
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Aprendemos

Biodiversidad de paisajes naturales en Honduras
Honduras tiene riqueza de paisajes naturales en todos sus deparfamentos,
que atrae a muchos turistas. Los bosques tienen una diversidad de fauna
y flora dando lugar a la diversidad de ecosistemas.

LECCION

3

Los ecosistemas son espacios donde interactian los seres vivos bidticos
y abidticos

Honduras cuenta con diversos tipos de bosques

Bosque conifera: Bosque de Cuero y Salado
diferentes mangle: fue declarada
fipos de pino son plantas y drea protegida
caracterizados por Arboles que por ser hdbitat
tener las hojas en se adaptan a de animales en
forma de cono. La condiciones peligro de extincion
MaAyor parte son de humedady como el manati
explotados para salinidad, es decir, y el caimadn, son
extraer madera. al agua salada. CQOzados para

LY
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extraer su piel.

Pino oocarpa Bosque de mangle

Otro tipo de bosque es el nublado, se encuentra ubicado en las partes
altas de una montana. Estan cubiertos de neblina vientos v lluvias.
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LECCION

31 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

En los ecosistemas se interrelacionan los elementos fisicos: aire, agua,
suelo, luz solar y los seres vivos.

1. Reunidos en equipos describimos las imdagenes de los seres vivos y
elementos fisicos en los bosques y paisajes naturales de Honduras.
) i T -

Pulhapanzak Refugio de Vida silvestre
Cuero y Salado

Biosfera del Rio Platano - La I\/IosuiTiO

2. En parejas elegimos un paisaje, luego imaginamaos y escribimos
una historia donde realizamaos un vigje de aventuras utilizando varios
medios de fransporte. También imaginamos que conocimos diferentes
animales; plantas, rios, arboles, cascadas y montanas.

3. Relatamos en clase el vigje que realizamos.

4. Resolvamos las actividades propuestas en el cuademo de trabaijo.

6 Investigo y pego recortes de las actividades humanas en los bosques de
mangle y conifera. Explico en clase.
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)

WA
NS 2=l

Los bosques nublados estdn ubicados en las partes altas de una
montana, mantienen vivas las fuentes de agua, permite que el suelo
sea féril, son el refugio de animales como el figrillo, chancho de
monte, monos y colibries.

1. Observamos y descibimos los bosgques nublados en el parque
nacional La Tigra.

2. Imaginamos cdmo buscan alimentarse los animales del
ecosistema donde viven.

Caiman Oso hormiguero Quetzal

3. Realizamos las actividades propuestas en el cuaderno de trabaijo.

"Debemos cuidar las riguezas naturales de nuestro pais, cuidemos
[LL_QQIJJ la madre Tierra, ya gue nos provee |los recursos indispensables que
necesitamos para vivir”
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Asi se reproducen los seres vivos

&

1. Describimos paso a paso el proceso de reproduccion de los seres vivos.

2. En el cuaderno de trabajo escribimos el numero de crias de cada
ser Vivo.

3. Respondemos oralmente:

. ¢Cudl es laimportancia del macho y la hembra en la reproduccion?
. ¢Donde se desarrolla el ser vivo?

(Cudntas crias suelen tener los seres vivos?

. ¢COmMo se llaman las crias de los animales?

{Para qué se reproducen los seres vivos?

®000TQ
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32

Aprendemos

Reproduccidn en los seres vivos

En el proceso de la
reproduccion participan el
macho y la hemibra. Ambos
deben estar saludables
para la creacion del nuevo
ser. El objetivo principal de
la reproduccion es que las
especies perduren.

La reproduccion humana
Los seres humanos tienen una
reproduccion sexual, donde el
espermatozoide del hombre se
une al dvulo gue se encuentra
en los ovarios de la mujer. Inicia
a formarse el embridn hasta
que se desarrolla el nuevo ser.

Espermatozoide

Las crias de los mamiferos son
los Unicos que se alimentan con
leche materna.

Las crias de gatos, perros,
ratones y conejos generalmente
son numerosas. Tambien hay
animales que tienen a sus crias
por huevos como las gallinas.

Cuando las crias nacen son indefensos, a medida crecen sus padres
[[lgglj los alimentan y protegen de los peligros. Crecen imitando a sus padres
y madres.
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?2 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

Las crias de los animales tienen nombres diferentes, por ejemplo la
vaca-ternero, pdjaro- pichdn, gallina-polluelo, entre ofros.

1. Mientras estalban dormidos los padres, las crias salieron a explorar el
bosque y se perdieron, identifiquemos quiénes son sus padres.

3. Realizamos las actividades propuestas en el cuademno de tfrabajo.

1 ¥ Con ayuda de nuestros padres, investigo cudntas crias pueden tener los
. animales domeésticos y cudnto tiempo tardan en parirlos. Explico en clase.
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1. Seleccionamos y discutimos los cuidados qué necesita cada ser
VIVO para crecer y desarrollarse.

a. Leche matema

b. Un espacio
seguro

c. Semillasy
pequenas
plantas

d. Agua

e. Un pequeno
estanque

f. Luz solar

g. Suelo

2. Interpretamos las imdagenes anteriores y contestamos en el

cuaderno de trabqgjo:
a. ¢Cudndo sean adultos de gué forma se alimentardn?

b. ¢Qué parejas necesitardn para reproducirse?

3. Explicamos coémo los padres y las madres cuidan sus crias y de qué
se dlimentan los animales silvestres en el ecosisterna dénde viven.

4. Readlizamos las actividades propuestas en el cuaderno de trabagjo.

[/L@JJ Para lograr el éxito en la reproduccion se requiere que los seres vivos gocen
de una buena salud.
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gl Reproduccion de los animales

33

Exploramos

1. Mencionamos la pareja que necesitan 10s animales para aparearse
y reproducirse.

pez macho

Ocelote macho

: Mono cara
paloma hembra blanca macho

2. En el cuaderno de trabajo encontramos en la sopa de letras la
pareja de cada animal.

3. Respondemos oralmente:
a. ¢Cudles son los animales gque se reproducen por huevos?
b. ¢Quée animales se reproducen en el vientre de la madre?
c. ¢(Cudles son los animales que amamantan a sus crias?
d. {Por quée los animales necesitan una pareja para reproducirse?
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Aprendemos

Reproducciodn sexual en los animales

La reproduccion es la funcidn que tienen los seres vivos para dar
origen a otros seres de la misma especie. ,

En la reproduccion sexual es yd AN

necesaria la participacion de dos __J
sexos diferentes, el macho vy la
hembra.

Cada uno fiene érganos
especializados. La hembra tiene los
ovarios donde se producen los Ovulos.
El macho tiene los testiculos donde se
producen los espermatozoides.

La uniéon del ovulo con el
espermatozoide da lugar a la
fecundacion. Estos se unen para formar el embrion, que da origen al
NUEVO ser.

Interna el L0 fecundacion Externa
)@ !ﬁ'
'.a_.--- ' 5. 3 I i s g

Pareja macho
y hembra

Union del ovulo con el Union del dvulo con el
espermatozoide espermatozoide
El macho deposita los La fecundacion se realiza
espermatozoides en el drgano fuera del érgano reproductor
reproductor de la hembra. de la hembra.

[LQQ'JJ Sino hay reproduccion, las especies desapareceran o estarian en peligro
2 de extincion, por ejemplo, el colibri esmeralda y el manati.
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?3 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. La fecundacion externa se da en animales acudticos y anfibios.
Describimos la reproduccion sexual del sapo macho vy sapo hembra.,

Esquema de la fecundacién externa

Machoy
_@ hembra

fertilizado

Huevo 6; Embrion

— gy, — &

Renacuaqjos

Joven

[ Esquema de la fecundacién interna )

\
. Ocurre en |
\d

[

Conejo macho Mariguita macho Perico macho
y hembra y hembra y hembra

2. Readlizamos las actividades propuestas en el cuademo de trabaijo.

6 Con ayuda de mis padres escribo un relato sobre la vida de un animal,
. explicamos el tipo de reproduccion, hdbitat, alimentacion y forma de vida.
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1. Jugamos en parejas con tarjetas.
a. Buscamos, recortamos del periddico y revistas diferentes
animales silvestres y domesticos.
b. Pegamos los recortes en |as tarjetas.
c. Jugamos mencionando la palabra que reemplaza a signo
de interrogacién con la siguiente ficha.

f
La Vo[ele
¢Es un animal? herbivoro
La reproduccion es sexual si /  no ?
Porque necesita al toro
\_

R o

Pareja de venados Cria \ Venado joVen Hembra y macho

Factores que impiden la reproduccion

_.( Pérdida del hdbitat

Perdida : — No se da la
de periodos ——»( Escases de alimentfacion reproduccion
de celos

—><Al’reracién en cadena dlimenticia

3. Nos divertimos realizando las actividades en el cuadermno de trabagjo.

% La mayoria de los animales se reproducen sexualmente, el ciclo de vida
[LQ’J—JJ se repite una 'y otfra vez.

2G-LIBRO_modif.indd 153 16-03-18 22:09



LECCION

Distintas formas de vida
34

1. ldentificamos el ciclo de vida de los seres vivos.
Metamorfosis en mariposas

Oruga

Huevos

Ciclo de vida de la planta

Ciclo de vida del pez

W ~ @
sSanlle Plon’r I
Muerte N Alevin

Juvenil
/‘ Larva
~ N Dl O Huevo
w W G

Floracion Germinacion Espermatozoides

2. En el cuademno de trabajo ordenamos los ciclos de vida.

3. Contestamos oralmente:
a. ¢Cudles son las etapas del ciclo de vida de la mariposa y el pez?

b. ¢Qué factores ambientales necesitan los seres vivos para crecer y
desarrollarse?

c. ¢Cudl es el ciclo de vida de una planta?

d. ¢Que tienen en comun los tres ciclos de vida?
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LECCION

Aprendemos

Ciclo bioloégico en los animales

El ciclo de vida o biologico es el conjunto de
etapas por las que pasa un ser vivo, desde que
es un embrion hasta que es un adulto capaz
de reproducirse. El embrion es la etapa inicial

del proceso de desarrollo de un ser vivo.

Por la forma en que nacen los seres Vivos

pueden ser.

v

El nuevo ser se
desarrolla dentro
del vientre de la

madre.

vaca

v

El nuevo ser se
desarrolla en un
huevo puesto
por la madre.

colibri

gallina

cocodrilo

Emibrion de tortuga

Ovoviviparos

El nuevo ser se
desarrolla en un huevo
que estda dentro del
vientre de la madre.

tiburdn

mantarraya

La metamorfosis es la fransformacion que sufren los insectos y algunos
[L\!ﬂ anfibios, afectan su desarrollo bioldgico hasta llegar a la etapa adulta.
Ocurre en Mariposas, zancudos, MOsquitos, MOSCAs Y SAPOS.
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3 4 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. iListos! conozcamos la metamorfosis de l0s mosquitos.
{Qué necesitamos?
Un bote de vidrio, frozo de un banano 0 una manzana, un clavo fino.

{Qué hacemos?
Organizamos 10s equipos de trabagjo.

7
(|

e v
Lavar el bote Hacer pequenos orificios Colocar un trozo de fruta
en la tapadera adentro del bote
x ¥
I =
’% )&
¥ ¥
% * %
()
N z
Dejar que los mosauitos Una vez que esten dentro, cerramaos
leguen al bote para redlizar observaciones

2. Observamos durante ocho dias los cambios que ocurren con los
Mosquitos y el frozo de fruta dentro del bote.

3. Explicamos las fases de la metamorfosis de los mosquitos.

4. Escribimos las anotaciones en el cuaderno de trabagjo.

5. Readlizamos las actividades propuestas en el cuaderno de trabagjo.

Elijo un animal e investigo su ciclo bioldgico y explico en clase.
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P Valoramos

1. Explicamos las etapas del ciclo bioldgico de la mariquita
después de la fecundacion y completamos el ejercicio en el
cuaderno de frabaqjo.

Reproduccioén sexual entre la mariquita macho y hembra

@ sy
Fend
- N

Huevos

>
W - 2

Adutto Pupa

Fecundacion %

2. Organizados en parejas, elaboramos un esquema del ciclo de
bioldgico de una mariposa y un pollo.
Necesitamos:

Plastilina de colores, animales de

pldstico o recortes, hojas de arboles,

esponja y algodon.,

a. Dibujamos en tarjetas el ciclo de
vida de una mariposa y un pollo.

b. Representamos cada fase con
material reutilizable.

c. Asignamos nomlbore a los animales
y los presentamos en clase.

d. Jugamos y desordenamos las
fases para volver a formar el ciclo
biologico.

3. Realizamos las actividades propuestas en el cuademo de trabaijo.

[LQQJJ Los factores ambientales como la luz, calor, aguaq, aire, suelo y alimentos
ayudan en el crecimiento y desarrollo de todos los seres Vvivos.
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el Desplazamiento de los seres vivos

35

e Exploramos

1. Senalamos con el dedo hacia qué animal nos dirige cada linea
del laberinto.

2. Respondemos oralmente:

{COmMo se desplaza la sempiente v la iguana para alimentarse?
{COmMo se fraslada el colibr y la abeja?

¢{Cudntas patas tiene el iguana y la abeja?

{Qué animales caminan y saltan para desplazarse?

¢{Cudles son los sisternas responsables del movimiento del cuerpo?
{QuEé delbemos hacer para cuidar el sistema esquelético y muscular?

~000UQ

3. Dramatizamos la forma de desplazamiento de cada animal.
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Aprendemos

Los animales se desplazan de un lugar a otro en busca de alimentos, agua,
refugio para protegerse o reproducirse,y defenderse de los depredadores.
El sistema que permite a los animales desplazarse de un lugar a ofro se
loma sistema locomotor y el sisterna muscular, Pero estos sistemas no
trabajan solos, ejecutan las drdenes dadas por el sistema nervioso.

Los animales invertebrados fienen
un esgueleto externo que interviene
en la locomocion.

vuelan

s

saltan se arrastran caminan

Los animales vertebrados
tienen un esqueleto interno
que da forma y sostiene los

mMusculos del cuerpo.

saltan frotan vuelan

caminan caminan

[Z_L.Q QJJJ Lo bipedos sonlos animales que se desplazan con dos patas. Los cuadrupedos
son los animales que se desplazan con cuatro patas.
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35 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Leemos las descripciones para descubrir el animal que se presentan
en las imagenes.

Es un cuadrdpedo v repta, también Normnalmente se desplaza con grandes

es carnivoro, vive en el agua y en la saltos y con sonido per, per; se escucha

fierra. Se alimenta de animales tanto para buscar a su pareja. Estira su lengua para
terrestres como acudticos. atrapar a los insectos que son su alimento.

Su andar es lento, tiene un Es un bipedo, es Es blanca y desciende

caparazon para protegerse camivoro, herbivoro, de lo dlto, fiene un pico
de sus depredadores. Tambien | | muy inteligente y el Unico amarillo para atrapar
viven en el agua y en la tierra. gue puede razonar. peces y ranas.

( Salta de rama en rama, es bipedo y con su cola se cuelga de los arooles. )

2. Nos divertimos realizando las actividades en el cuaderno de trabagjo.

clasifico segun su forma de desplazarse, alimentarse y la cubierta de su

Observo los animales de nuestro entorno, en el cuaderno de tareas los
= cuerpo. Explico en clase.
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Si come hierbas el
animal es...
Si come oftros
animales es...
Si produce su
alimento es...

2. Describimos las imagenes y practicamos las actividades que
delbbemos hacer para cuidar el sisterna esquelético y muscular.

3. Nos divertimos realizando las actividades en el cuaderno de frabaijo.

Las plantas se mueven por fropismos, es decir, por estimulos naturales ; como
[L\!gljj la luz y el agua. Los seres vivos necesitan alimentarse, tomar agua y ejercitarse
para desplazarse de un lugar a ofro y desempenar sus funciones.
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3 6 Los animales en los ecosistemas

N2OWO
S&

IE&E
e, Exploramos

1. Imaginamos y observamos las acciones de los animales.

2. En el cuademo de frabajo imaginamos y describimos qué realiza
cada animal,

3. Respondemos oraimente:

a. (Como actuan los animales cuando les asecha el peligro?
(COMo se desplazan?

b. ¢Por quée los animales camivoros buscan depredar a otros?

c. {Que hacen los animales cuando es femporada seca verano y
carecen de adlimentos y agua?

d. ¢{Por qué algunos animales se desplazan en manadas cuando
estan hambrientos?
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Aprendemos

Supervivencia de los animales
Existe una gran competencia en los ecosisternas por la blsqueda de
alimentos. Los animales herbivoros se protegen de depredadores carmivoros,

La migracion es el desplazamiento que realizan los animales de un lugar a
ofro, en busca de alimentos, agua o huir de depredadores. También para
proteger a sus crias y reproducirse.

Durante el verano en los bosques el calor es muy infenso, los rios se secan 'y
las fuentes de alimentos se agotan. Algunas veces los depredadores estan
hamlbrientos y se relinen en manadas para asechar a sus presas.

La Universidad Nacional Autdnoma de Honduras, ha reporfado numerosas
aves gue migran en busca de dlimentos y habitat,

Garzon blanco Gallito de agua Gavilan sabanero

Algunas aves que migran generaimente buscan lugares boscosos o
SeCos, esperan la primavera para regresar al lugar donde viven.

LY
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36 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Leemos la noticia

Las tortugas marinas migran
Encuentran tortugas golfinas arribando en playas de Honduras.

En el Sur de Honduras en
septiembre de cada ano, las
tortugas golfinas, llamadas
loras, se adentran al Golfo de
Fonsecay arriban a las playas
Punta Ratédn, ElI Venado,
y Cedeno. Migran para
anidar sus huevos, excavan
la tierra con sus aletas para
protegerlos. Las  tortugas
anidan entre 80y 120 huevos
aproximadamente y tardan
de 45 a 55 dias en eclosionar,
para salir a las playas. El crecimiento y desarrollo de las crias ocurre
en el mar. En el fondo del mar se alimentan de camarones, peces,
cangrejos, langostas, caracoles y algas. Esta especie se encuentra
en peligro de extincidn. Los seres humanos las cazan para consumir
su carmne y comercializar los huevos.

2. Respondemos oraimente y en el cuaderno de tareas:
a. (A donde arriban las tortugas golfinas?
b. {Por qué migran las tortugas?
c. {De quée se alimentan?
d. {Por qué estdn en peligro de extincion?

3. Readlizamos las actividades propuestas en el cuademo de trabaijo.

6 Con ayuda de mis padres investigo cinco animales que emigran de un
lugar a otro. Pego recortes y explico en clase.
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1. De los animales migratorios que investigamos, elaboramos un
cuadernillo, describimos de qué se alimentan y el ecosistema
doénde viven.

a. Exoonemos nuestros
cuadernillos en clase.

b. Invitamos a otros
grados para que
conozcan los animales.

3. Contestamos oraimente y en el cuaderno de tareas:
a. {Que sistemas del cuerpo ayuda a estos animales a movilizarse
de un lugar a ofro en busca de alimentos y agua?

4. Realizamos las actividades propuestas en el cuadermno de trabagjo.

[ZQQJJ La migracion animal es un fendmeno natural, en su lucha por sobrevivir. Los
animales se orientan con la luz del Sol y la luna.
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e, Exploramos

1. Interpretamos el relato

El maravilloso proceso de la fecundacién

Todo comienza cuando pequenos vigjeros como las abejas transportan
granos de polen de una flor a ofra. Los granos de polen llegan al
pistilo y ahi esperan madurarse. Después de un tiempo los gametos
masculinos expulsados por 10s granos de polen, redlizan un recorido
por el pistilo, hasta llegar al évulo. En el dvulo, ambos gametos se unen
dando lugar a la semilla. De la semilla  brota un nuevo embrién que
geminard para convertirse en una hermosa planta que dard frutos.

Crecimiento Fecundacion Germinacion

Germinacion Polinizacion

2. En el cuademo de trabajo escribimos el proceso de germinacion
de la planta hasta que produce frutos.

3. Respondemos oralmente y en el cuaderno de trabagjo:

. {Quien fransporta los granos de polen? (Adonde llegan?
. {Queé expulsa los granos de polen?

{Por donde viajan los gametos masculinos?

. {Cudndo se forma el embrién?

LEn qué se convierte el embridon?

®Q00TQ
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Aprendemos

Reproduccidén sexual en las plantas

Cuando los plantas florecen estdn en su etapa adultg, listas para
reproducirse y dar frutos.
La flor consta de las siguientes partes:

La corola: es Cdliz: es el conjunto de
el conjunto de sepalos de color verde
pétalos de colores gue envuelven la corola.
ViStosos.

El estambre: es Pistilo: es el
el drgano sexual organo sexual
masculino. femenino.

Estigma: esla
parte superior
del pistilo.

\

En el saco emibrionario
estd el ovulo y el gameto
ferenino oosfera.

polen

La polinizacion es el proceso
por el cual los granos

de polen llegan hasta el
esfigma, donde maduran.
Luego los anterozoides,
gameto masculino, llegan

al dvulo. Se unen con la
oosfera, gameto femenino,
produciendo la fecundacion
y formmando la semilla.

esfigma

ovulo
ovario

L@gﬂl Cuando los granos de polen son fransportados por abejas, Mariposas,
colibries o por el viento al pistilo de otra flor se llama polinizacién cruzada.
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Demostramos

1. Las partes de la flor
{Qué necesitamos?
Una flor de Hibiscus o flor del pacifico, un plato de pldstico,
guantes y una hoja de papel.

{Qué hacemos?

Retiramos cuidadosamente Ahora retiramos los pétalos  Identificamos y sehalamos
los sepalos de la flor el érgano sexudl
masculino y femenino

a/Va m

Explicamos coémo son Mencionamos coémo
fransportados los granos de ocurre la fecundacion y
polen y adénde llegan como se forma la semilla

2. Pegamos cada una de las partes en una hoja vy las rotulamos.
3. Escribimos el nomibre de la flor.
4. Realizamos las actividades propuestas en el cuademno de tfrabagijo.

Redalizo un recornido en mi comunidad y recolecto varias flores para redlizar un
muestrario y presentarlo en clase.
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También las plantas se reproducen de forma asexual.
1. Leemos el relato

Don Lautaro estaba sembrando yuca,
proceso que se realiza mediante
estaca. Su vecino don Lito estaba
observando el frabajo y le pregunto:
(COmMo se llama esa técnica de
produccion? él contestd:-la produccion
por estaca es una reproduccion asexual
donde las yemas de la estaca forman
nuevas raices y tallos-. Es decir, la

yuca comienza a desarrollar la parte
comestible, como toda planta florece,
produce semilla, pero no se utilizan para
sembrar. Don Lito decidio practicar la
misma tecnica. Disfruta comiendo con su
familia una deliciosa yuca.

2. Contestamos oralmente y en el cuaderno de tareas:
a. ¢En qué consiste la técnica de produccion por estaca?

3. Explicamos codmo ocurre la polinizacion y la fecundacion en las plantas.

4. Readlizamos las actividades propuestas en el cuaderno de trabagjo.

En las plantas la odsfera se convierte en frutos y protegen las semillas. Los
[LQLEJ_J] frutos son alimento paramuchos seres vivos, Cuando los frutos estan maduros
las semillas caen al suelo, comienza ofra vez el proceso de germinacion.

2G-LIBRO TEXTO modif.indd 169 2/21/18 10:20 PM



isal Las semillas germinan

Exploramos

1. Leemos la historia

~

Josué colocod semillas
de frijol en un bote de
pldstico para observar
la germinacion del
embrion y asi explicar en
clase el ciclo bioldgico
de la planta. Durante el
experimento se hizo la
siguiente pregunta: ¢fodas
las plantas crecen de la
misma forma?

2. En el cuaderno de trabajo escribimos el ciclo bioldgico de las plantas.

3. Opinamos y respondemos oralmente:
a. {Qué condiciones ambientales requieren las semillas para germinar?
b. ¢Cudl es el ciclo de vida de una planta?
c. {Quién crece mas rapido las hierbas, aroustos o arboles?
d. ¢Que tipos de frutos consumimos en casa?
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Aprendemos

Crecimiento en las plantas

La germinacion es el proceso donde las semillas albsorben agua para que
el embrion se abray comience su desarrollo.

Partes de la semilla

6e| embrién bro’ro\

la planta. Hasta
que brotan las
primeras hojas la
planta fabrica su
\_ dlimento. )

" Enel Proceso de
germinacion la
planta se dlimenta
de la reserva
nutricional de la
semilla que se
\_ lama albumen. )

La semiilla
contiene el
embrion.

Crecimiento en hierbas arbustos y arboles

hierbas arbustos arboles
El crecimiento es rapido El crecimiento tarda El crecimiento es lento,
aproximadamente entre aproximadamente entre y la produccion de
4 a 5 meses. 8 a 9 meses. frutos es tardada.

Cuando las semiillas no reciben las condiciones favorables de humedad y se
ZLQ?JJJ mantienen en seco; el embridn tarda en desarrollarse, entonces se dice que
estd en latencia. Hasta que recibe agua inicia su proceso de germinacion.
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38 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Observadores cientificos
{Qué necesitamos?
Dos botes de pldstico o
vidrio, fierra, semillas de
frijol y agua.

{Qué hacemos?

=
()
= ()
Colocamos la Colocamos las Humedecemos Ubicamos el bote
fierra en el bote semillas de frijol las semillas donde haya sol

Bote #2 Observamos el periodo de latencia en las semillas.

Colocamos algunas Humedecemos las Cubrimos con una caja
semillas de frijol y las semillas después que para gue no lleguen los
cubrimos con la fierra transcurran 5 dias rayos del sol

2. Anotamos y dibujaomos en el cuaderno de tareas diariamente.,
3. Asignamos nombres a las plantas y presentamos en clase.
4. Readlizamos las actividades propuestas en el cuaderno de trabagjo.

De los productos cultivados gue consumimos en casq, investigamos el
tiempo promedio que tardan para producir frutos desde la siemlora hasta la
cosecha. Pegamos recortes en el cuademo de fareas.
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1. Conozcamos algunos ejemplos de hierbas, arbustos y arboles.

¥ S 8- s =

algodon arbol de naranja

2. Recordamos el ciclo bioldgico en las plantas y realizamos el
ejercicio en el cuaderno de trabagijo.

3. Realizamos las actividades propuestas en el cuademo de tfrabajo.

ZLQQJJJ Las plantas son proveedoras de oxigeno, alimentos y medicina. Cuidemos
los recursos naturales.
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Nuevas palabras

Albumen Cloroplastos

Reserva nutricional que tiene la Pequenos motores
semilla, de la cual se alimenta el encargados de llevar a cabo
embrion en la germinacion. el proceso de fofosintesis.

Eclosion o
Es la ruptura de la envoltura de , Embrion
los huevos donde las crias salen Esta contenido en la semilla,de
del cascardn. la cual brota la nueva planta.
C
A
Espermatozoide , Estambre
Es el gameto masculino que Organo sexual masculino que
lbusca unirse con el gameto expulsa el gameto llamados
femenino. anterozoides y viajan hasta el dvulo.
®
S
Fecundacién Heterétrofos
Unidn de los gametos masculino Seres vivos gque no producen
y femenino (espermatozoide y su alimento. Se alimentan de

ovulo) para formar el embrion. animales o de plantas.
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(n W»M 7////
Incubacion Musculos
Son los animales oviparos que Estan unidos al esqueleto y son
mMantienen los huevos con calor responsables de readlizar los
para gque el embrion se desarrolle. movimientos corporales.

B

Ovulo Pistilo
Es el gameto femenino que una Es el drgano sexual femenino
vez unido con el espermatozoide en la flor.

forman el emiborion.

Plantula Saco embrionario

Cuando el embrion empieza a Contiene los évulos, alli ocurre
salir de la semilla, germina hasta la fecundacién y se forma el
que brotan sus primeras hojas. nuevo embrion.

~_ Savia elaborada Sistema locomotor
Liquido rico en sales minerales Estd formado por musculos
forrnado por agua y circula por y huesos, pemite el

foda la planta. desplazamiento de 1os seres Vivos.
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Anexo

1. Identifico y escribo en la pirdmide el nomibre de los alimentos segun el
grupo dlimenticio.

Lipidos

Proteinas

\ oY
69 Corboh'\drofOS

neroles
Jitarninas ¥ 111
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€l Venado Cola Blanca es de tamano mediano, tiene patas largas y espalda lisa,
el color de la frente es café oscuro y o resto del cuerpo varia seqgun la época, de
rojizo a gris; & pecho, la garganta, e vientre y |a parte inferior de sus muslos son
de color blanco y solamente Jos machos poseen cachos indlinados hacia defan=
te, Su nombre cientifico es Odocolleus virginianus y es considerado “Mamifero

Libro para Estudiantes

Sewrheln et wowen bk g

Nacional de Honduras”, segun Decreto No.36, del 28 de junio de 1993,
£l venado cola blanca lo poedemos encontrar en algunas dreas protegidas que
estan ubicadas en los departamentos de:

L]

Atlantida: Refugio de Vida Silvestre Cuero y Salado, Pargue Nacional
Punta Sal y Laguna de Los Micos

Colon: Parque Nacional Capire vy Calentura

Gracias a Dios: Mocoron, Rus=rus, Raya, Pawl y Laguna de lbans.

Cortés: Parque Naclonal Cusuco, Merendon y Bl Cajon,

Comayagua: Parque Naclonal Cerra Azul Medmbar y Las Delicias

Santa Barbara: Cerca del Lago de Yojoa y Montana de Santa Barbara
Lempira: Parque Nacional Celaque y Cercanias a Otoro

‘ Republica de Honduras .
Secrotaria de Educacion '
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