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¡Niñez de Honduras!

Comenzamos este año escolar con mucho entusiasmo 
porque tenemos un nuevo Libro para Estudiantes de 

Ciencias Naturales.

Este libro está formado por 38 lecciones diseñadas para 
estudiar y aprender con ejercicios, lecturas y proyectos 

que te ayudarán en el desarrollo de habilidades de 
pensamiento e investigación científica. 

La Secretaría de Educación espera que este texto permita 
a los niños y niñas de Tercer Grado de Educación Básica, 

el desarrollo de competencias científicas y que las 
siguientes generaciones aprendan de la mejor manera 

las Ciencias Naturales.

Es muy importante que cuides este libro porque al final 
del año debes devolverlo a la Dirección de tu Centro 

Educativo, por ello, todos los ejercicios debes hacerlos en 
tu Cuaderno de Trabajo.

Secretaría de Educación

Presentación



¡Hola, niños y niñas!

Mi nombre es Keijal, soy un ocelote que habita 
los bosques tropicales de Honduras.

Tengo el pelaje amarillo con manchas negras, 
mis patas están adaptadas para caminar 
silenciosamente por el bosque.

Durante el día duermo en las ramas de los árboles 
y por Ia noche busco alimentos.

Soy muy curioso, me gusta jugar, divertirme y explorar 
en el bosque.

Un día descubrí en la aldea cercana a mi bosque, 
que los niños y las niñas aprenden sobre las 
Ciencias Naturales, desde entonces mi mayor 
deseo es ir a un centro educativo. Por eso estoy 
en sus libros y me verán en las lecciones listo 
para aprender y divertirnos, nos ayudaremos 
mutuamente participando así:

21 3 4

Exploramos

Lo que 
sabemos

Experimentamos Resumimos Hacemos tareas Investigamos

Aprendemos Demostramos Valoramos

Momentos de la lección:

Íconos de la lección:

Introducción

Nuevos
contenidos

Lo que 
aprendemos Lo aprendido



Este texto de Ciencias Naturales tiene 38 lecciones. Cada  lección tiene 
cuatro páginas, organizadas de la siguiente manera:

Título

Momento

Subtítulo

Momento

Ilustraciones
Ejercicios

Resumen

Estudiemos juntos, cuida este libro porque el próximo año otros niños y 
niñas lo utilizarán y yo estaré feliz de acompañarlos. Como somos amigos 
también cuida de mí, pide a los adultos que sean amigables y me 
conserven.

¡Me gustan las Ciencias Naturales!

El ser humano y la salud
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1
LECCIÓN Necesid

ades d
e los se

res h
umanos

Å Observamos la imagen y comentamos.

Exploramos

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo una lista
 de las necesidades b§sicas 

y espec²ficas de las im
§genes que nos presentan.

2. Respondemos 

a. àCu§les so
n las necesidades b§sicas de las personas?

b. àPor qu® se deben satisfa
cer las necesidades b§sicas?

c. àCu§l es la funci·n de los alimentos y del agua en el organismo?

d. àQui®n se encarga de satisfa
cer nuestras necesidades b§sicas?

e. àQu® otras necesidades tie
nen  las personas?

f. 
àCu§l es la diferencia entre una necesidad b§sica y una espec²fica?

3. Realizamos una dramatizaci·n representando las necesidades b§sicas 

de los se
res humanos. Escribimos el di§logo en el cuaderno de trabajo. 

Me gusta salir a 

caminar para 

ejercitarme

Disfru
tamos  compartir 

tiempo con la familia 

en el hogar. 

Yo me 

alimento 

sanamente 

Me encanta 

tomar mucha 

agua

Yo estudio 

todos los d²as 

El ser humano y la salud
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Demostra
mos

Å Observemos los tip
os de vivienda en Honduras se

g¼n las caracter²stic
as de 

la poblaci·n.

1

3

2

Seguramente hemos observado la madriguera de un conejo o el nido de un 

p§jaro, o de otros animales. Al igual que ellos, lo
s seres humanos necesitamos 

un espacio donde vivir, por lo general ese espacio f²sic
o es una casa, construida 

de bloque, adobe, ladrillo, tablas o hasta de cart·n. Muchas personas en 

Honduras no cuentan con una vivienda digna, los esfuerzos deben orientarse 

a satisfa
cer todas las necesidades. 

1. Trabajamos en equipo: Hacemos una lista
 de los m

ateriales que se 

usan para construir los tip
os de vivienda que aparecen en el cuaderno 

de trabajo.

2. Escribamos en el cuaderno de tareas, una carta sobre las necesidades 

b§sica de un amigo.

Vivienda t²pica de 

la poblaci·n Miskita
 

de Wampursirp
e.

Vivienda t²pica de la 

poblaci·n Lenca  de 

La Campa, Lempira

Vivienda ubicada 

en la ciudad de 

Tegucigalpa.

Elaboramos un mural de l§minas con las necesidades b§sicas y e
spec²ficas de los  

seres humanos.  Presentamos nuestro trabajo a toda la clase. 

Ciencias Naturales - Tercer grado
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El entorno es todo lo que nos rodea: agua, aire, luz, calor, plantas y 

animales, son fuentes de satisfacción de necesidades básicas. Desde 

su origen, el hombre ha buscado satisfacer sus necesidades básicas, las 

cuales contribuyen a la vida de los seres humanos en el planeta tierra, y 

sin las cuales no se podría vivir;  estas necesidades son: el aire, el agua, los 

alimentos y un espacio físico donde vivir.

¿Nos hemos imaginado alguna vez estar sin agua? , ¿Qué pasaría?, seguramente 

entraríamos en un estado de deshidratación, el cuerpo dejaría de funcionar 

hasta provocar la muerte. Todos los seres vivos estamos formados por agua. 

Al nacer la masa corporal es un 75% agua. Aunque no se vea, el agua está 

presente en todos los órganos y en la sangre que circula por el cuerpo.

Al igual que el agua, el aire es indispensable para la 

vida, ningún ser vivo puede sobrevivir sin el oxígeno 

que obtenemos del aire. Los alimentos son fuente de 

energía que nos ayuda al normal funcionamiento del 

organismo, por ellos, podemos  realizar actividades 

como estudiar, trabajar, hacer ejercicios y deportes. 

Los alimentos deben ser ricos en nutrientes, 

vitaminas y minerales. Todos los seres humanos 

deben satisfacer sus necesidades básicas, 

por ejemplo, desde que nace un bebé, 

sus padres se preocupan por alimentarlo a 

través de la leche materna y  asegurarse 

que respire, además abrigarlo y protegerlo. 

Existen otras necesidades, llamadas 

necesidades específicas que contribuyen 

a nuestro bienestar físico y emocional, 

como: contar con un hogar, ropa, 

recreación, educación y afecto.

Aprendemos

Necesidades básicas y específicas.

El agua es vida

La naturaleza es fuente de satisfacción de necesidades, pues en ella 

encontramos los recursos necesarios para sobrevivir. 

Estructura

Ciencias Naturales - Tercer grado
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Para satisfacer las necesidades básicas los padres y las madres deben trabajar.

Valoramos

1. Observamos las imágenes y describimos en el cuaderno de trabajo las 

actividades que realizan las personas para satisfacer las necesidades 

básicas y específicas de sus familias.

2. Nos organizamos en equipo. Leamos y discutimos los enunciados que nos 

presentan en el cuaderno de trabajo y circulamos la opción correcta.

3. En el cuaderno de tareas completamos las siguientes oraciones.

Å Mis necesidades básicas son satisfechas porÖ.

Å Mis necesidades específicas son satisfechas porÖ

Å Cuando yo sea adulto, tendré que satisfacer las necesidades básicas deÖ

veintitrés

Todos los seres humanos debemos satisfacer nuestras necesidades básicas de 

alimento, agua y vivienda, si como las necesidades específicas de educación 

y de salud. 

Tarea
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