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Presentacion

iNinez de Honduras!

Comenzamos este ano escolar con mucho entusiasmo
porgue tenemaos un nuevo Libro para Estudiantes de
Ciencias Naturales.

Este libro estd formado por 38 lecciones disehadas para
estudiar y aprender con ejercicios, lecturas y proyectos
gue te ayudardn en el desarrollo de habilidades de
pensamiento e investigacion cientifica.

La Secretaria de Educacion espera que este texto permita
a los ninos y ninas de Tercer Grado de Educacion Bdasica,
el desarrollo de competencias cientificas y que Ilas
siguientes generaciones aprendan de la mejor manera
las Ciencias Naturales.

Es muy importante que cuides este libro porque al final
del ano debes devolverlo a la Direccion de tu Centro
Educativo, por ello, todos los ejercicios debes hacerlos en
tu Cuaderno de Trabagjo.

Secretaria de Educacion



Infroduccién

iHola, ninos y ninas!

Mi nombre es Keijal, soy un ocelote que habita
los bosques tropicales de Honduras.

Tengo el pelaje amarillo con manchas negras,
mis patas estdn adaptadas para caminar
silenciosamente por el bosque.

Durante el dia duermo en las ramas de los arboles
y por la noche busco alimentos.

Soy muy curioso, me gusta jugar, divertirme y explorar
en el bosque.

Un dia desculbri en la aldea cercana a mi bosque,

que los ninos vy las ninas aprenden sobre las
Ciencias Naturales, desde entonces mi mayor
deseo es ir a un centro educativo. Por eso estoy
en sus lioros y me verdn en las lecciones listo
para aprender y divertimos, nos ayudaremos
mufuamente particioando asi;

Momentos de la leccién:

(3]
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Exploramos Aprendemos Demostramos N ——
Lo que Nuevos Lo que _
sabemos confenidos aprendemos Lo aprendido

iconos de la leccién:

Experimentamos Resumimos Hacemos tareas Investigamaos




Este texto de Ciencias Naturales tiene 38 lecciones. Cada leccién tiene
cuatro pdginas, organizadas de la siguiente manera:

Momento
Titulo

Subfitulo

llustraciones

!

Estudiemos juntos, cuida este libro porque el proximo ano otros ninos y
ninas lo utilizardn y yo estare feliz de acompanaros. Como somos amigos
también cuida de mi, pide a los adultos que sean amigables y me

conserven.
iMe gustan las Ciencias Naturales!
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El ser humano
y la salud

Expectativas de logro

* Practican una dieta balanceadaq,
relacionando el valor nutritivo de los
alimentos con su composicion y su
frescura e identificando los que se
producen y consumen localmente
y su valor en la prevencion de los
estados de desnutricion.

* |dentifican las distintas relaciones de
los seres humanos entre si y con los
elementos ambientales y su relacion
con la salud familiar y social.




LECCION

Necesidades de los seres humanos

Exploramos

* Observamos la imagen y comentamos.

Disfrutfamos compartir

tiempo con la familia
Yo me en el hogar. Me encanta
alimento tomar mucha

sanamente (o agua

Me gusta salir a R |
caminar para f oy Yo estudio
ejercitarme [GAN"a SF todos los dias

1. Escribimos en el cuadermno de trabagjo la lista de las necesidades bdsicas
y especificas de las imdagenes que nos presentan.

2. Respondemos

¢{Cudles son las necesidades bdsicas de las personas?

(LPor qué se deben satisfacer las necesidades bdsicas?

¢Cudl es la funcion de los alimentos y del agua en el organismo?
{Quien se encarga de satfisfacer nuestras necesidades bdasicas?
LQué otras necesidades tienen las personas?

(Cudl es la diferencia entre una necesidad bdsica y una especifica?

~0 Q0T

3. Redlizamos una dramatizacion representando las necesidades bdsicas
de los seres humanos. Escribimos el didlogo en el cuaderno de trabajo.




Ciencias Naturales - Tercer grado

A Aprendemos

Necesidades bdsicas y especificas

El entorno es todo lo que nos rodea: agua, aire, luz, calor, plantas y animales,
son fuentes de satisfaccion de necesidades bdsicas. Desde su origen, €l
hombre ha buscado satisfacer sus necesidades bdsicas estas son: respirar
aire, tomar agua, alimentarse y un espacio fisico donde vivir.

(Nos hemos imaginado varios dias  sin fomar agua?, (Que pasaria?,
seguramente entrariamos en un estado de deshidratacion, el cuerpo dejaria
de funcionar hasta provocar la muerte. Todos los seres vivos estdn formados
por agua. Al nacer la masa corporal es un 75% agua. Aungue no se veq,
el agua esta presente en todos los drganos y en la sangre que circula por
el cuerpo.

Al igual que el agua, el aire es indispensable para la vida, ningun ser vivo
puede sobrevivir sin el oxigeno que obtenemos del
aire. Los alimentos son fuente de energia que
ayuda al normal funcionamiento del organismo,
por ellos, podemos redlizar actividades como
estudiar, trabajar, hacer ejercicios.

Los alimentos deben ser ricos en nutrientes,
vitaminas y minerales. Todos los seres humanos
deben satisfacer sus necesidades bdsicas, por
ejemplo, desde que nace un bebe, sus
padres se preocupan por alimentarlo a
traves de la leche materna y asegurarse
que respire bien, ademds de abrigarlo,
cuidarlo y protegerlo.

Existen otras necesidades, llamadas
necesidades especificas que
contribuyen a nuestro bienestar fisico y
emocional, como: contar con un hogar,

ropa, recreacion, educacion y afecto. g agua
es vida

[LQ ";}JJJ La naturaleza es fuente de satisfaccion de necesidades bdsicas, pues en ella
encontramos |0s recursos NECesarios PAra SoIevivir,




LECCION

El ser humano v la salud

Demostramos

Seguramente hemos observado la madriguera de un conejo o el nido de un
pdjaro. Al igual que ellos, los seres humanos necesitamos un espacio donde
vivir, por lo general ese espacio fisico es una casa, construida de bloque,
adobe, ladrillo, tablas o hasta de cartdn. Muchas personas en Honduras no
tienen satisfecha la necesidad de una vivienda digna.

* Observamos |os tipos de vivienda en Honduras segun las caracteristicas de
la poblacion.

4 . “'& 3
Vivienda Lenca de la Vivienda ubicada

Campa, Lempira. en la ciudad de
Tegucigalpa.

Vivienda Miskita en
Wampursirpe.

1. Trabajamos en equipo: Hacemos una lista de los materiales que se
usan para construir los tipos de vivienda que aparecen en el cuaderno
de trabaqgjo.

2. Escribamos una historia sobre las necesidades especificas de los seres
humanos, utilizando las imagenes.

3. En el cuadermno de tareas escribimos una carta sobre las necesidades
bdsicas de un amigo.

W Elaboramos un mural de Idminas con las necesidades bdsicas y especfficas de los
seres humanos. Presentamos nuestro frabajo a toda la clase.




Ciencias Naturales - Tercer grado

Para satisfacer las necesidades bdsicas los padres y las madres delben frabagijar.

1. Nos organizamos en equipo. Leemos y discutamos los enunciados que
nos presentan en el cuaderno de frabajo y circulamos la opcion que
creamaos correcta.

2. Nos organizamos en equipo. Leemos y discutimaos 10s enunciados que nos
presentan en el cuadermno de trabajo vy circulamos la opcion correcta.

3. En el cuadero de tareas completamos las siguientes oraciones.
a. Mis necesidades bdsicas son satisfechas por.. ..
b. Mis necesidades especificas son satisfechas por. ..
c. Cuando yo sea adulfo, tendré que satisfacer las necesidades bdsicas de. ..

Todos los seres humanos delbemos satisfacer nuestras necesidades bdsicas
[Z@gfjj de alimento, agua y vivienda, asi como las necesidades especificas de
educacion y de salud.




LECCION

El agua en el cuerpo humano

NOs ponemos de pie.

Movemos la cabeza, hacia adelante, atrds y lateralmente
Movimientos con los homioros, brazos, manos y tobillos..

Elegimos un participante que debe realizar movimientos corporales.
Los demads los imitan.

e. Cambiamos de paricipante para que haga otros movimientos:
saltar, frotar, correr y fomar agua.

aooo

1. Respondemos

(Por qué es importante el agua?

{Por que sentimos sed cuando estamos cansados?
{Por qué sudamos cuando realizamos ejercicios?
{Que sucede si no fomamos agua en un dia?

{Qué alimentos aportan agua al cuerpo?, ¢Por que?

®00UT0

2. Escribimos en el cuaderno de trabajo una historia donde mencionamos
los usos que le damos al agua y la importancia para el cuerpo.




Ciencias Naturales - Tercer grado

A Aprendemos

Importancia del agua en nuestro cuerpo

El agua es el liguido mdas abundante del cuerpo humano.

El agua es un liquido incoloro, insipido e inodoro; es decir, no tiene color,
sabor ni olor cuando se encuentra en su mayor grado de pureza. Las
funciones que cumple el agua en nuestro cuerpo son las siguientes: regular
la temperatura,transportar oxigeno, proteger los drganos vitales (el corazén
y el cerebro), favorecer la absorcion de los nutrientes y ayudar a eliminar los
desechos a traves de la orina y el sudor.

Al realizar actividades fisicas o al encontrarnos en una situacion de calor,
el cuerpo humano posee un mecanismo de enfriamiento que le llamamos
sudor o transpiracion. Cuando no ingerimos la cantidad de agua necesaria
nuestro cuerpo podria deshidratarse y provocar sintomas de fiebre, vomitos o
diarreas y sudoracion excesiva.

Tomar entre 6 y 8 vasos con agua al dia reduce las
posibilidades que nos deshidratemos, al igual que
consumir alimentos saludables como las frutas y
verduras ya gue contfienen un alto porcentaje
de agua, por ejemplo: el meldn, la sandia,
la zanahoria, la remolacha, la papa, la
naranja, etcetera.

El agua es esencial para la vida de todos,

POr es0 es Necesara su conservacion 'y

la proteccion de las fuentes hidricas,

como las represas Los Laureles, la Central

Hidroelectrica Francisco Morazdn, los rios

Chamelecdn, vy Ulla que abastecen al
valle de Sula.

Los rios, los lagos v las lagunas favorecen la
produccion agropecuaria.

lé@ﬁﬂ Aproximadamente 3 partes del cuerpo humano son de agua, eso significa que
_.J de cada 100 libras de una persona, 70 libras contienen agua.




Demostramos

Cuando nos deshidratamos nuestro cuerpo presenta algunos sinftomas como
sed, dolor de cabeza, boca seca.

* Elaboramos dibujos con mensajes sobre la importancia del agua en
nuestro cuerpo.Comentamos en la clase.

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo, una cancién alusiva a la lluvia o a
los rios que nos dan vida.

2. Leemos las siguientes afiraciones sobre la importancia del agua.
Escribimos su significado en el cuaderno de frabajo.

Nunca reconoceremos el valor del agua
hasta que el pozo esté seco.
Thomas Fuller

Salva el agua y ella te salvard a ti.
Autor desconocido

Cuando conservas el agua,
conservas la vida.
Autor desconocido.

* Escribimos en el cuadermno de tareas y cantamos las canciones
costumboristas A la capotin y Rio Lindo.

Consultamos cudles son las medidas de profeccion que realizamos para el cuidado
de los fuentes de agua. Recortamos y pegamos imagenes sobre o investigado.
Comentamos en clase.




Ciencias Naturales - Tercer grado

Considerando gue el agua es un recurso natural para el ser humano,
reconocemaos sus Usos observando las siguientes imagenes y comentamos
Ccon nuestros companeros.

a. Trabdjamos en equipo.

Discutimos la cantidad de usos del agua, valoramos donde se estd
utilizando racionalmente y donde se esta desperdiciando. Describimos
en el cuademo de tareas cada una de las imdagenes que observamaos.

1. Keijal disfruta mucho tomar agua, ayudémoslo a llegar al ofro lado del
laberinto. Realizamos la actividad en el cuaderno de trabajo.

2. Realizamos el ejercicio niumero 2 del cuaderno de frabagjo.

[LL_QQJJJ Aungue nos enconfremos saludables siempre es necesario consumir agua todos
los dias para contribuir al perfecto desarrollo del cuerpo.




LECCION

1.

2,

* Leemos el siguiente fexto

La buena salud

Exploramos

La fiesta de los alimentos

. . "~
En la cocing, los alimentos se preparan para hacer

una fiesta. Las frutas y verduras vestidas de gala estan Q
preparadas, por supuesto. Las cames y 1os cereales muy

felices comienzan a bailar, pasando un buen momento,

gue jamads olvidardn.

Comentan las verduras - nosotras somos mds importantes
para el cuerpo, pero las frutas le contestan claro que no, si
hay alguien importante en esta fiesta somos nosotras. Al ver
lo que sucedia rédpidamente las cames exclamaron
con alegria, franquilos, fodos somos de gran
importancia para el ser humano, por eso es
necesario que Nos preparen adecuadamente
y Nos consuman a diario.

Redactamos en el cuaderno de trabajo un cuento similar a lo que
leimos; creamos personajes que representen a los alimentos y que
relaten su importancia en nuestro cuerpo.

Respondemos

{Qué es la alimentacion?

{Queé tipo de alimentos consumimos?

¢(De donde vienen los alimentos?

{Por qué son importantes los alimentos para nuestro cuerpo?

000UDQ



Ciencias Naturales - Tercer grado

A Aprendemos

Valor nutritivo de los alimentos

La salud y el buen funcionamiento de nuestro cuerpo dependen de una
buena alimentaciéon. Los alimentos nos proporcionan la energia necesaria
para redlizar las actividades diarias. Los alimentos se pueden clasificar en
carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales v lipidos.

Carbohidratos: la principal funcion es suministrar
energia, mantener la temperatura corporal y el
perfecto funcionamiento de los musculos. Se
encuentran en dlimentos como las verduras ricas
en amiddn (yuca, papa, arnoz, panes y cereales)
y frutas como la sandia, el banano y el mango.

Proteinas: ayudan a reparar los musculos,
producir pelo y piel, protegen contra infecciones
y fransportan oxigeno a la sangre. Se encuentran
en las camnes (pollo, cerdo, res), soya y legumibres
como frijoles, lentejas, chicharos, entre otros.

Vitaminas: las encontramos en la mayoria de 1os
alimentos y son necesarias para el crecimiento.
La vitamina A se encuentra en la leche, queso,
yema de huevo, la vitamina C se encuentra en la
naranja; la vitamina B en las cames y cereales.

Minerales: cumplen la funcion de formar huesos

l fuertes, dientes fuertes hasta transmitir impulsos

> - :{ nerviosos que paricipan en la coagulacion ,de la
£ 2 s sangre. Los enconframaos en los ceredles y lacteos

- = como los quesos, la mantequilla y el pescado.

[L/;Qﬁfj Los lipidos son grasas que proceden de adlimentos vegetales y animales.
—J Igual que los carbohidratos proporcionan energia al cuerpo.




LECCION

El ser humano vy la salud

Demostramos

Los municipios del oriente surten de diferentes Idcteos a la parte central y norte
de Honduras, sobresalen los municipios de Danli, Trojesy Patuca produciendo
una gran cantidad de leche, queso, quesillo, manfequilla, productos ricos en
minerales y fundamentales para la dieta de todos 1os hondurenos.

1. Enconframos los alimentos en la sopa de letras del cuaderno de trabgjo.

2. Clasificamos los alimentos de acuerdo a los nutrientes principales :
carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales. Los escribimos en el
cuadermno de trabagjo de acuerdo al cuadro.

SR
“ o a—v 2
g e
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Bananos Ceredl

Cana de azdcar

Lechuga Zanahorias

3. Buscamos recortes de alimentos y los clasificamos de acuerdo a los
nutrienfes. Pegamos en el cuaderno de tareas.

. Investigamos tipos de alimentos que se producen enla comunidady los clasificamos
de acuerdo al valor nutritivo. Comentamos nuestros hallozgos en clase.




Ciencias Naturales - Tercer grado

1. Observamos la imagen sobre los diferentes alimentos y describimos en €l
cuaderno de frabajo un almuerzo saludable.

2. Trabagjamos en equipos: escribimos en el cuademno de trabagjo el nombre
de dlimentos que consumimaos con regularidad y los clasificamos en
naturales (frutas, verduras y otros) y envasados (leche, refrescos).

En el cuadermo de tareas:

a. Hacemos una lista de los alimentos que consumimos mdads en un una
semana y qué nutrientes aportan a nuestro cuerpo.

b. Escribimos con nuestras palabras por qué es tan importante tener una
alimentacion balanceada.

[Z_LQQJJJ Mantener una alimentacion balanceada favorece el perfecto desarrollo
y la obtencion de nutrientes necesarios para cuerpo humano.




LECCION

Estar nuirido es estar sano

Exploramos

* Leemos la siguiente noticia

1.

La desnutricion infantil

Un nuevo estudio sobre la nutricion
en Centroameérica y el Caribe sugiere
qgue los gobiernos deben centrar
Mas su atencion sobre el soporte
nutricional en los programas de
proteccion social que ofrecen a las
comunidades polres y marginadas.

Segun el Programa Mundial de Alimentos (PMA), y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), T de cada 4 ninos de Honduras sufre de
desnutricion cronica. Unos 240 mil ninos menores de cinco anos sufren
desnutricion cronica y la zona sur y el occidente de Honduras, que abarcan
el corredor seco: Cholutecq, Valle, La Paz, Lempira y Ocotepeque, son las
zonas Mas afectadas.

Centros asistenciales como el Hospital Materno Infantil y en Choloma,
fundaciones como Nutre hogar atienden a ninos con cuadros de
desnutricion severos. Los expertos aseguran gque la desnutricion en los dos
primeros anos de vida puede provocar danos irreversibles a los drganos y
mentes de |os NINos.

Fuente consultada: http://www.elheraldo.hn/pais/825342-214/unos-240-mil nifos-sufren-desnutricion-cronica

Respondemos

LQueé reporta la noticia?

{Por qué presentan desnutricion algunos ninos de Honduras?

{Qué instituciones apoyan a los ninos con desnutricion severa?

{Queé provoca la desnutricion en los ninos?

{Qué acciones pueden tomar los padres de familia para prevenir la
desnutricion de sus hijos?

®0o0U0

Hacemos en el cuaderno de trabajo una lista de alimentos de consumo
frecuente y discutimos en clase si estos aportan nutrientes.




Malnutricion y desnutricion

Una mala nutricion conlleva a la desnutricion.

La malnutricion es producida por una alimentacion
inadecuada gque No aporta todos los nufrientes necesarios
pAra una vida activa y saludable. Tiene como origen una
dieta desbalanceada, problemas digestivos y parasitismos.
La desnutricion es la causa mas frecuente de mortalidad
infantil y del bajo rendimiento escolar y el trabagijo.

La desnutricion es una enfermedad producida por el
consumo insuficiente de nutrientes: carbohidratos, proteinas,
vitaminas, minerales y lipidos. Ademds, puede presentarse
disminucion del funcionamiento de los érganos y atrofia.
Se presenta en todas las razas y en cualquier parte del
mundo Mmanifestando sinftormas que incluyen cansancio,
mareo y perdida de peso. La desnutricion puede ser leve,
moderada o grave.

La desnutricion grave comprende los siguientes 1ipos:

™ Marasmo:

La causa principal es una La causa principal es la dieta
dieta escasa en proteinas, el deficiente tanto en proteinas como
crecimiento es deficiente y se en calorias, aparece en los 3 primeros

presenta en la infancia, entre 1 anos de la vida ,ademds es causante
y 3 aNos. del bajo rendimiento escolar.

Para prevenir la desnutricion es recomendable tener una dieta saludable rica
en carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales e ingerir mucho liquido. Para
prevenir la desnutricion en los bebés es recomendable la lactancia matemnay
estar en constante control de peso en los centros asistenciales mds cercanos.

La Convencidon sobre los Derechos del Niho establece el derecho de todos

[L\.gj los ninos y ninas a un nivel deﬂvido ogecuodo para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social. Los ninos y ninas bien nutridos comen frutas, verduras y
carnes frescas, en lugar de alimentos envasados.




LECCION
4 El ser humano vy la salud

Demostramos

Consumir alimentos nutritivos y saludables nos proporciona la energia
necesaria para el cuerpo.

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo mensajes alusivos para evitar la
desnutricion. Colocamos recortes para ilustrar cada uno.

2. Observamos las imagenes y las describimos en el cuademo de frabagjo.

Mala nutricion

Desnutricion . prodp/c’rq de una
es la falta de distribucion incorrecta
alimento de los alimentos.

* Nos organizamos en equipos, nombramaos un coordinador, un secretario y
un relafor y exponemos sobre:

Definicidn de desnutricion

Las causas que lo provoca

Manera de prevenirla

Acompanando la exposicion con recortes de revistas y periddicos.

aooo

* Con la informacién seleccionada elaboramos, en la clase, un mural de
promocion para comibatir la desnutricion.

* Comentamos en clase sobre el trabajo realizado.

Con nuestros padres consulfamos ¢Queé hacemos en casa para evitar la desnutricion?
Comentamos en clase.
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1. Escribimos en el cuaderno de trabagjo diferencias de ninos y ninas bien
nufridos y mal nutridos.

Ninos y ninas bien nutridos Ninos y ninas mal nutridos

2. Discutimos y escribimos en el
cuaderno de trabajo

’ (’Por, 9“? estar gorao Evitemos juntos

es sinonimo de estar la desnutricion

malnutrido? consumiendo
mas frutas y

o \ verduras.
3. Escribimos un comentario sobre

lo mencionado por Keijal en el
cuaderno de trabajo.

[Z/_;_ng Una alimentacion balanceada ayuda a obtener los nutrientes que
necesitamos para que el cuerpo se desarrolle y evitar la desnutricion.
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Las enfermedades mas frecuentes

Exploramos

* Leemos la siguiente noficia.

Se incrementan enfermedades respiratorias,
diarréicas y Hepatitis en Honduras

La temporada lluviosa frae como consecuencias inundaciones y varias
enfermedades. Las afecciones comunes a los cambios climdaticos son

las enfermedades respiratorias, las dermatoldgicas y las diarréicas. Las
enfermedades respiratorias estan afectando especialmente a los menores de
cinco anos. Segun el reporte de la Secretaria de Salud, se han registrado al
menos 42 mil casos de neumonia y bronconeumonia. La capital de Honduras
tiene el mayor reporte de personas con problemas en las vias respiratorias,
seguida de Comayagua con 1,912, Después de |las inundaciones, la
obtencion de alimentos y agua potable
se complicq, por lo que los problemas
gastrointestinales, incrementan.

En la semana epidemiologica se
reportan 7,022 casos de diarreq,
acumulando un total de 787 casos
mMas que el ano anterior. A la
emergencia del hospital Materno
Infantil legan unos 80 casos

al mes, segun los registros del
centro asistencial.

Fuente consultada: http://www.elheraldo.hn/pais/570890-214/se-incrementan-enfermedades-
respiratorias-diarreicas-y-hepatitis-en-honduras

1. Respondemos

{Queé reporta la noticia?

(Qué es la diarrea?

¢(Cudles son las causas de la diarrea?

{Que enfermedades respiratorias conocemos?

¢(Cudles son las causas de las enfermedades respiratorias?

®00UT0

2. En el cuaderno de frabajo escribimos los sinftomas que presentan |a
gripe vy la diarrea.
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Aprendemos

Transmision y prevencién de las enfermedades

Una enfermedad es una alteracion del normal funcionamiento de uno o
varias partes del cuerpo. Las enfermedades mds comunes en Honduras
son la gripe vy la diarreq.

Lo gripe o influenza es una enfermedad viral respiratoria que se
caracteriza por el inicio de fiebre altq, tos, dolores musculares, de cabeza
y garganta, infenso malestar y abundante secrecion nasal. Igual que otras
enfermedades respiratorias se fransmiten a través de 1os microorganismos
que expulsa el paciente al estornudar que pueden ser inspirados por otras
personas, fambién a fraves de manos infectadas. Lo mdas recomendable
para su prevencion es ir al centro asistencial para la aplicacion de la
vacuna anfigripal. Es necesario lavarse las manos regularmente, culbrirse
la boca y la nariz con un panuelo al toser o estornudar.

La diarrea es la evacuacion de tres 0 mds veces al dia de heces sueltas
o liquidas, presenta sinftoas como colicos o dolor
en el abdomen, una necesidad urgente de ir al
bano y la pérdida del control intestinal. Se
fransmite a traves de bacterias provenientes
de alimentos 0 agua contaminados, o bien

de una persona a otra como resultado de

una higiene deficiente.

Para su prevencion es necesario consumir
agua limpia, practicar una higiene personal
y adlimentaria adecuada. Se recomienda
reponer los liquidos, sales y minerales
perdidos para evitar la deshidratacion.
Delbemos visitar al médico y evitar los
medicamentos de venta libre, son los que se
adquieren sin receta médica.

. La practica de medidas bdsicas de higiene comunitaria. Evita la fransmision de
[Z@éﬂj diferentes enfermedades.
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El ser humano vy la salud

Demostramos

Los ninos con diarrea se deshidratan con mucha mads facilidad que los adultos.
Conseguir el tfratamiento oportuno es de suma importancia para los bebés
que tfienen seis meses de edad 0 menos.

1. Redactamos un resumen en el cuaderno de trabagjo, sobre las
enfermedades mds frecuentes en nuestro hogar y cémo prevenirlas.

* Mencionamos remedios naturales o investigamos para atacar la gripe
y las diarreas. Escribimos en el cuaderno de tareas.

2. Trabgjo en equipo.
* Nos organizamos en equipos.

* Dramatizamos las enfermedades
estudiadas y su prevencion a traves ﬁ
de la visita médica a un centro
de salud u hospital. Escribimos
el didlogo en el
cuaderno de
frabagjo.

* Lluego de la
dramatizacion
respondemos
con nuestras
palabras en el
cuaderno
de trabqgjo.

Con nuestros padres ¢Qué enfermedades hemos padecido y qué medidas
preventivas practicamos en nuestro hogar? Comentamos en clase.
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1. Observamos la imagen y comentamos con nuestros companeros.
Contestamos las preguntas en el cuaderno de trabagjo.

~— a

: N
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Vacu®®
Antigr'?
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2. Realizamos el ejercicio nimero dos del cuaderno de trabaijo.

* Readlizamos dos afiches con medidas de prevencion contra la gripe
y la diarreq.

{Qué necesitamos?
Cartuling, marcadores, recortes, pegamento, tijeras.

¢Como lo hacemos?

a. Debe serllamativo y comunicar un mensaje de interes

b. Incluir las siguientes preguntas ¢Que es la gripe? (Qué es la diarea?
{COMO se tfransmite?, (Cudles son algunas medidas de prevencion?

c. Incluirimdagenes y dibujos relacionados al tema.

d. Las palabras deloen ser claras y sencillas.

e. Colocamos los afiches en las aulas del centro educativo
0 en la comunidad.

La prevencion de las enfermedades depende de las buenas practicas de higiene,
[/@ﬁj personal y alimentaria, de esta manera tendremos una vida saludable, la cual se
logra erradicando los agentes de fransmision.
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Los agentes de la prevencion

(1) (2] (3

1. Describimos en el cuaderno de frabaijo las imdagenes, detallamos los
riesgos observados.

2. Respondemos

{Que son los primeros auxilios?

{Qué accidentes nos han ocurrido?

{Qué acciones de prevencion fomariamos en caso de incendio?
{COmMo estamos organizados en la comunidad para tomar acciones
de prevencion en caso de accidentes?

aooo

3. Escribimos en el cuaderno de frabajo una anécdota sobre un accidente
que hemos tenido o algun familiar.
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A Aprendemos

Prevencion de accidentes
Los accidentes son sucesos que ocurren sin previo aviso, pueden lastimar nuestro

cuerpo hasta poner en peligro la vida. Estos ocurren en cualquier lugar, cuando
estamos en nuestra casa, en el centro educativo o en la calle. La prevencion
de los accidentes son medidas que se toman tanto en forma individual, como
social. La prevencion cumple la funcidn de evitar que acontezcan danos o
hechos no intencionales y disminuir los efectos que puedan ocurrir.

Cuando acontece un accidente es necesaria la aplicacion de los primeros
auxilios, que son Mmedidas urgentes para el cuidado de las personas que han
sufrido una lesion. El propdsito de los primeros auxilios es aliviar el dolor y la ansiedad
en el herido o enfermo y evitar el agravamiento de su estado. En casos extrermnos
son necesarnios para evitar la muerte hasta que se consigue asistencia medica.

Un botiquin es un recipiente que contiene medicamentos para atender
dolencias comunes y los primeros auxilios, por 1o general confienen vendas,
algodones, pinzas, medicamentos como pastillas y alcohol.
A continuacion mencionamos algunas medidas para prevenir accidentes en
nuestra casa:
1. Mirar bien alrededor para evitar objetos

punzantes. — _
2. FEvitar dejar objetos peligrosos que

puedan lastimarnos.
3. Los ninos y las ninas nunca deben

manipular objetos calientes }-“

como planchas, ollas con agua

: =

hirviendo, estufas o fogones. - ﬁ S~

o S
Medidas de prevencion de accidentes

en la comunidad:

1. Respetar las senales de fransito. El Botiquin de primeros auxilios debe

2. Mantener limpio y evitar tirar la estar ubicado en un lugar accesible.
asura en los rios y vias publicas.

= La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) reconoce el tercer domingo de
[_ngﬂj noviembre de cada ano para conmemorar Dia Mundial contra los accidentes
vidles, en recuerdo de las victimas de los accidentes de trdfico.
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1. En el cuademno de frabajo, escribimos en la tabla las situaciones que
pueden pasar y como evitarlas de acuerdo a lo que hemos observado.

{Qué puede pasar? ¢Como lo evitamos?

2. Escribimos en el cuaderno de trabagjo una lista de accidentes que
pueden ocurrir en la escuela y en la comunidad.

3. Comentamos en clase y respondemos: (COmMo podemos disminuir 1os
riesgos de los accidentes?

4. En el cuaderno de tareas, escribimos acrosticos con frases creativas,
utilizamos las palabras: accidente y prevencion. Los leemos en clase.

W Enelcuademo detareas, pegamos recortes sobre sucesos que hemaos presenciado
0 escuchado, luego escribimos las medidas de prevencion.
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Valoramos

1. Escribimos en el cuaderno de trabagjo recomendaciones para prevenir
accidentes en la escuela y las comentamos en clase.

2. Realizamos el ejercicio nimero dos del cuaderno de trabagjo.

3. En equipo elaboramos rotulos con las oraciones creadas, estos deben
tener la siguiente esfructura:
* Las oraciones debe estar centradas en la ldmina con letra legible,

imagenes que acompanen, ya sea recortes o dibujo y los decoramos.

4. Los colocamos en lugares visibles del centro educativo.

5. Observamos la imagen y respondemos en el cuaderno de tareas.
a. ¢Como se llama? c. {Qué contiene usualmente?
b. ¢Para que se utiliza? d. ¢Donde debe ser colocado?

La funcidon de la prevencion de accidentes es evitar danos tanfo de manera

/_[lggljj personal como social.

Debemos de prevenir los accidentes, atendiendo las medidas de seguridad.
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Cuidando el embarazo de mama

1. Ordenamos las palabras en el cuadermno de frabagijo.

2. Con las palabras encontradas formamaos oraciones tomando en cuenta
el contenido que hemos estudiado en las lecciones anteriores.

3. Respondemos
LQué es el embarazo?

¢(Cudles son los nutrientes necesarios para el cuerpo?

{Que alimentos debe elegir la madre cuando estd embarazada?
{Qué sucederd si la madre no se alimenta bien durante el embarazo?
{Qué cuidados debe tener la madre durante el embarazo?

®oo0UQ

Formados en equipos, escribimos en el cuaderno de tareas consejos
sobre la alimentacion que deben tener las mujeres embarazadas.

o

5. Comentamos en clase.
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A Aprendemos

Alimentacién antes y después del embarazo
El embarazo o gestacion es el proceso en el que crece y se desarrolla

el feto dentro del Utero de la madre, tiene una duracion de 9 meses.
Durante el embarazo tanto la mujer como su futuro hijo o hija estan
expuestos a diversos riesgos, alimentarios y sanitarios. Es necesario
mantener una nutricion adecuada durante el embarazo, esto es
importantes porque se estd formando un nuevo ser.

La alimentacion de la madre requiere de muchos carbohidratos,
vitaminas, proteinas, lipidos y minerales, presentes en alimentos como
la carne, huevos, pescado, frutas y vegetales. Luego del embarazo los
alimentos debe ser balanceados ya que la madre le proporcionard

la leche materna al recién nacido. Con el crecimiento del bebé se
recomienda la preparacion de alimentos diferentes de la leche, como
papillas de verduras, jugos y sopas.

El apoyo afectivo del padre y la familia influyen
positivamente en el proceso del embarazo y en el
cuidado del bebé, quien debe desarrollarse en
un ambiente de amor para suplir sus necesidades
especificas.

De acuerdo a investigaciones,

la tasa global de embarazos, en
Centroameérica es dominada por
Guatemala, quien se situa en el primer
lugar con un promedio de cuatro hijos
por cada mujer durante el periodo

de fertilidad, ubicandose en los diez
paises del mundo con mds casos

de embarazo; el segundo lugar lo
representa Honduras, con 2 o 3 hijos
por mujer.

La lactancia materna es fundamental en los primeros dias de vida ya que

[/lé.ﬁf_j contiene nutrientes y proteinas necesarias para el desarrollo del cuerpo
del bebe.




Demostramos

* Leemos la siguiente historia

¢Por qué quisiste tenernos?

-Mami, cuéntanos otra vez por qué quisiste tenernos.

-Pues...iba yo paseando por el parque un dia cuando un nino pequeno tropezd
conmigo y me hizo caer. Y pense: “qué bonito seria tener mi hijo en brazos”.
Al dia siguiente vi correr a una madre detrds de su hija con un bocadillo en la
mMano y pense; “*qué divertido seria jugar asi con mi hija” “seguro que yo podria
gritar mas fuerte que un papd”.

La siguiente semana vi a una madre que empujaba un carrito
de bebé con una mano mientras con la otra agarraba de

la chagueta a su hija que se queria marchar corriendo y
sujetaba con los dientes el bolso, entonces llegué a casay le
dije a su papi: debbemos tener dos hijos. -¢Y Nos hiciste como
tU querias? -Si, exactamente como yo queria. Yo queria ninos
que corrieran enfre mis piernas, que se escaparan corriendo
cuando yo queria gue comieran o se acostaran, que
me convirtieran en una madre malabarista
y en la mas veloz del mundo, que me
hicieran hacer mucho ejercicio jugando

a ordenar y desordenar, que se pelearan
todo el dia para que yo pudiera pasarme
la vida ensehdndoles a pedirse perddn y

a compartir, y gue me hicieran estudiar
para ser medico-enfermera-profesora-
limpiadora-cocinera-escritora-inventora-
Maga.-¢Por eso nos dices tfantas veces
gue nos quieres mucho? -iPor eso mismo!
Porgue no pude concebir unos hijos mdas
perfectos. iUstedes han conseguido que
todos mis suenos se cumplieran!

Adaptado de: Marta N. Robles

1. Contestamos las preguntas en el cuaderno de frabagjo.
2. Elaboramos en el cuaderno de frabajo un menu saludable para las
nmadres, antes y despuées del embarazo.

Preguntamos a nuestras madres hasta que edad fuimos amamantados y (Cudles
fueron los primeros alimentos que consuMmimaos?
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Valoramos

1. En equipos llevamos un muneco
O MunNeca que tengamaos
en casa para realizar una
representacion y llenar una
ficha que encontramos en el
cuaderno de trabagjo.

a. Nombre, edad, mes,
vacunas qué tipo de
alimento se le da al bebé.

b. Recordamos que los datos
son inventados.

C. Realizamos una demostracion
de coOmo mama o papd
banan a un bebé

La responsabilidad de cuidar bebés debe ser compartida pormamay papd.

En el cuaderno de frabqgjo:
1. Relacionamos la actividad con la responsabilidad de cuidar bebés.

2. Escribimos con nuestras palabras qué haremos cuando seamos adultos y
tengamos un bebe.

Respondemos las preguntas en el cuaderno de tareas:

¢(Cudnto tiempo de gestacion dura un embarazo?

{QuUE tipo de alimentacion deloen tener las madres antes del embarazo?
{Por qué es importante la lactancia materna?

En el hogar, (Qué tipo de responsabilidades tienen los padres para el
cuidado del bebe?

aooo

Una dieta rica en carbohidratos, vitaminas, minerales, proteinas v lipidos antes vy
[LLQQJ—JJ después del embarazo es de mucha importancia, tanto para el crecimiento del
bebé, como para el cuidado de la madre.
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8 Cuidados del bebé

1.

Exploramos

Leemos el siguiente caso y analizamos

La recién nacida

En la aldea de Panuaya,
municipio de Silca en el
departamento de Olancho,
vive dona Reina, quien va
a la ciudad a tener a su
segundo bebe. Tan pronto
como llega al hospital,

los medicos la atienden

le hacen un ultrasonido y
le comentan que pronto
nacerd su bebé.

Dona Reina espera ansiosa
ese momento, pues es de ’
mucha alegria. Luego de mucho Y

dolor y al cuidado de medicos, ’ ,‘
familiares y amigos, nace una hermosa

nina, de piel triguena y cabello castano, que

lo primero que hace es llorar. Su madre de inmediato comenta a los
medicos que su nina se llamard Maribel y que estd llorando porque
tiene hamibre v frio. La pequena es acariciada por su mamad, quien la
arrulla en sus brazos y se dispone a disfrutar de una nutritiva, calientita y
deliciosa leche materna.

Respondemaos

(Que le hicieron a dona Reina al llegar al hospital?

(COmMo se llama la pequena? (Que caracteristicas fisicas tiene?
{Por qué lloraba la nina?

(COmMo se resolvio el problema del hambre vy el frio?

{Queé posicion ocupamos en nuestra familia?

®0o0UQ

Relacionamos con lineas las comidas de las personas con su edad.

. En el cuaderno de tareas, preparemos en equipo una lista de cuidados
para los bebés y compartamos con la clase.
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Aprendemos

Cuidados del bebé

Cuando los seres humanos nacen son criaturas indefensas, eso significa que
dependen de personas adultas. Las personas encargadas del cuidado del
O la bebé son sus padres. Ellos deben garantizar para toda nina y nino la
satisfaccion de sus necesidades: alimentacion, abrigo, amor, un espacio
limpio y agradable donde vivir, y disfrutar de la buena salud a través de 1os
habitos de higiene.

Durante los primeros meses deben consumir leche materna, en ellg, la
nmadre transfiere las defensas que le protegerdn de enfermedades. La leche
materna es rica en nutrientes, ya que tiene proteinas, carbohidratos, vitaminas
y minerales. A los seis meses, las mamads suspenden la alimentacion de leche
materna y usan formulas o leches en polvo que proporcionan nutrientes que
ayudan al crecimiento y desarrollo tanto fisico como mental.

La madurez de los v las recien nacidas se refleja en su habilidad para darse
vuelta en la cama, gatear, balbucear palabras y manifestar a través del llanto
lo que desean. Tambien madura su sistema digestivo pudiendo consumir
jugos de manzana, naranjas, zanahoria, sandia o remolacha y papillas de
camote, papaq, ayote, banano, preparados en casaA.

Después del primer ano, el menul se amplia, pueden
consumir alimentos con la familia, como:
sopa de frijoles, sopa de pollo con
verduras, huevo, todos los vegetales y
frutas. Desde luego feniendo los cuidados
de ir poco a poco introduciéndolos a la
dieta pues muchos resultan alérgicos a
algunos alimentos. Al nacer los NiNos
y las ninas defoen ser vacunados
con el esguema de vacunas
oficializado por la Secretaria de
Salud en Honduras.

[[lggﬂj Los bebés necesitan de la proteccion y el cuidado de amibos padres.
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8 El ser humano v la salud

Demostramos

Preparamos alimentos para bebé

C.
d.

. Organicemos equipos de frabajo y preparemos alimentos para bebeés.
b.

Distribuyamos las asignaciones: bananos, zanahoria, remolacha,
camote, papa, ayote cocido y leche, utensilios para comer, agua,
jabdn para la limpieza.

Preparamos jugos de zanahoria y papillas y los compartimos.
Revisamos los apuntes de clases anteriores, dibujamos la tabla en la
pizarra y los nutrientes que se encuentran en los alimentos preparados.

1.

Jugo de fruta 7 02 in 09
O verdura

Puré de camote . | |
con leche o? $? o7 )
Puré de papas . . | |
con mantequilla ¢? $7? $7? &7
Puré de banano %, 9 0 09

Elaboramos en el cuademno de
tralbajo un menu para bebés
recién nacidos, belbés de seis
meses y de un ano.

Realizamos la actividad
nUmero dos del cuaderno
de trabagjo.

alimentos. Consultamos a nuestros padres: ¢Para donde van los residuos del bebé?

Describimos en el cuadermno de tareas el procedimiento que seguimos para preparar

¢Los bebés se lavan las manos? ¢COmo debe asearse un bebé?
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Valoramos

..
Cuando los y las belbés estan en el . \N
vienfre de la madre, se alimentan g "

a fravés del corddén umbilical, al \ X A_y‘

nacer el corddn se corta, dando e Y
origen al mellgo. Es rjecesorlo Cicatrizacion del .h

el aseo diario para evitar que el cordén umbilical 'ﬁ)
ombligo se infecte. Por lo general, “x /

el ombligo estd sano después de

siefe dias de haber nacido el bebe. Jd Q‘

1. Observamos las imdagenes y evaluamos las situaciones de riesgos. Las
describimos en el cuaderno de trabaqgjo.
—

— iy
——

2. Elaboramos una historia breve donde se encuentren estas palabras:
ombligo, corddn, higiene y personas.

Con el crecimiento del bebe los riesgos por infecciones aumentan, ya que
se suelen infroducir objetfos la boca. La falta de cuidados en la higiene
provoca diarreas, vomitos que conducen a la deshidratacion, mal nutricion
y otras infecciones.

[L_\.ﬂ Es responsabilidad de los adultos cuidar alos bebés. Ellos necesitan alimentarse,
recibir afecto y estar en un espacio limpio y agradable.




LECCION

Sentirnos bien es estar saludables

1. Respondemos:

¢(Cudles son las diferencias entre las dos imagenes?

¢(ENn cudl casa se respirard un ambiente mds saludable?, (Por quée?
LQuienes son los responsables de la salud en casa?

{Qué actividades hacemos para tener una buena salud?

{Queé hacemos cuando hay problemas de salud?

®0o0U0

2. Escribimos en el cuaderno de trabajo una lista de deberes que realizamaos
en el hogary en la comunidad para mantenerla limpia y ordenada.

3. Redlizamos en el cuaderno de tareas dibujos haciendo una comparacion
de una casa ordenada y limpia con una desordenada y sucia, luego
discutimos y damaos nuestras opiniones sobre el trabbajo realizado.
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La salud
La salud es un derecho
que todas las personas
poseen y deben valorar,
Esta se puede lograr con
una alimentacion saludable,
practicar habitos de higiene
personales como el bano diario,
lavando las manos, cepillado
de dientes y hdbitos
comunitarios como la limpieza
de los parques, patios, espacios
pUblicos y de recreacion.

Cuando hemos estado enfermos sentimos malestar en todo el cuerpo,
desdnimo y falta de interés por hacer las cosas. El estar saludable nos
permite redlizar una variedad de actividades que contribuyen al bienestar
fisico y mental. La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental
y nNo solamente la ausencia de enfermedades. La salud o la enfermedad
dependen del estilo de vida de cada persona y del tipo de alimentacion,
hdabitos de higiene, ejercicios e ingesta de agua.

La atencion médica en la comunidad se basa en el principio de acceso
y cobertura de acuerdo a las necesidades de la poblacion. Honduras
dispone de 28 hospitales, 6 de referencia nacional, de los cuales 5 se
encuentran en Tegucigalpay 1 en San Pedro Sula, los demds hospitales estan
distribuidos en el resto de los departamentos. Los (CESAMO) Centro de Salud
con Médico y Odontdlogo y (CESAR) Centro de Salud Rural proporcionan
atencion ambulatoria y las (CMI) Clinica Materno Infantil atienden a los grupos
priorizados de muijeres y ninos y partos de bajo riesgo. La Secretaria de Salud
proporciona servicios de emergencia a traves de las Clinicas Periféricas de
Emergencia (CLIPER).

[Z_nglj_l El 7 de abril de cada ano se celebra el Dia Mundial de la Salud, ese dia las personas
participan en actividades de prevencion y cuidado de diferentes enfermedades.




LECCION

9 El ser humano v la salud

Demostramos

Campana de salud
Mantener el cuerpo con buena salud es
un deber, de lo contrario no seremaos
capaces de manftener nuestro
cuerpo y mente fuertes.

Apoyamos a nuestra docente para
organizar la actividad.

1.

9 buena salud. Escribimos en el cuaderno y comentamos en la clase.

Objetivo: Despertar el inferés
por el cuidado de la salud
personal.

Descripcion de la actividad:
qa.

Solicita ayuda a la Sociedad
de Padres de familia del
grado, al centro de salud

u hospital para organizar

lo campana de salud en el
centro educativo.

Las enfermeras y doctores deben ofrecer
charlas, sobre acciones que contribuyen
a una vida saludable. Ademads realizardn
controles de peso y estatura, chequeo
dental y de la vista. Se debe gestionar la
entrega de vitaminas y desparasitantes.
Los niNos y ninas de tercer grado
arreglamos los locales, atendemos
a los profesionales y participamos
como publico interesado.

. Al findlizar la actividad redactamos un resumen de lo aprendido en la

Campana de Salud, en el cuadermno de trabagjo, lo compartimos con
los companeros y nuestros padres.

Con nuestros padres, investigamos sobre remedios naturales para tener una
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Valoramos

Ante cualquier dolencia del cuerpo debbemos acudiralos centfros especializados
en el cuidado de la salud; no obstante, es muy importante tomar las medidas
preventivas gue nos ayuden al cuidado del organismo como una alimentacion
sana, ejercicio frecuente, hidratacion, dormir las horas adecuadas cada dia 'y
siempre pensar de manera positiva.

* Observamos la imagen y comentamaos

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo recomendaciones sobre la
prevencion de enfermedades y conservacion de la salud.

2. Desarrollomos las actividades presentadas en el cuaderno de trabgjo.

[ZI_‘QQJ La salud es un derecho y una responsabilidad de todos, el cuidado de nuestro
cuerpo debe ir acompanado del cuidado del medio ambiente.




Nuevas palabras

Absorcién Antigripal
Proceso que le pemite Medicamento que sirve
al cuerpo la obtencion para combatir la gripe.

de nutrientes.

Atrofia Bienestar
Falta de desarrollo de cualquier Conjunto de elementos
pare del cuerpo. necesarios para vivir bien.

Coagulacioén Entorno
Proceso por el cual la sangre pierde Ambiente o lugar que rodea a
su estado liquido, primero es similar alguien o a algo.

a un gely luego se hace sdlida.

=

Feto Hidrico
El embridn recibe el nombre de Perteneciente o relativo al
feto tras haber alcanzado un agua como elemento de la

determinado nivel de desarrollo. naturaleza.




Nuevas palabras

JT,‘ ‘,""‘\l. 4 ;‘\--A :

Lacteos
Producto alimenticio derivado
de la leche.

"

Microorganismo

Organismo que no se ve a
simple vista.

Salud fisica
Estado de bienestar donde el
cuerpo funciona
de manera adecuada.

Transpiracion
Mecanismo que posee
el cuerpo para enfriarse.

Manipular
Tomar con las mManos un objeto
O instrumento.

Nutrientes

Son los que proveen la
energia necesaria para el
desarrollo del cuerpo.

((

N

Secrecion

Mecanismo de defensa
del cuerpo que profege
las fosas nasales.

Utero
Es el drgano del sistema reproductor
femenino en el que se encuentran
los niNos v las ninas antes de nacer.







BLOQUE

La Tierra
y el universo

Expectativas de logro

* Describen las caracteristicas principales de
los ecosisternas fluviales, marinos y costeros,
identificando 1os recursos extraidos por el ser
humano y su relacion directa con la forma de
vida de varios pueblos de Honduras.

* Describen las distintas formas de utilizar el
agua del rio y el mar, las relacionan con su
contaminacion, proponen y ponen en practica
alternativas para un manejo correcto.

* Diferencian distintos tipos de suelos y practican
técnicas para su conservacion.

* |dentifican y protegen las principales fuentes de
agua, a fravés de un correcto manejo del agua
y de las cuencas.




ol La naturaleza del suelo

Exploramos

* leemos:

Juan vive en Comayagua, un
departamento donde se culfivan
muchas hortalizas y variedad

de arboles frutales. Cerca de

su hogar la tierra es oscura 'y
muchas personas se dedican a
cultivarla.

Cierto dia visito la casa de su ]
tia en Valle de Angeles y se , -l
sorprendio porque el suelo y sus _— -

dlrededores son de color rojizo y
se observan plantas diferentes a
las que no estd acostumbrado.
Desde entonces, Juan, se ha
preguntado ¢Cudntos tipos de '
suelo existirdn? ¢Para qué cultivos |
es bueno cada ftipo de suelo?
(CoOmMo se formaran lo suelos?

1. Describimos en el cuaderno de trabajo el paisaje de la comunidad en
la que vivimos.

2. Respondemos

a. Que le sorprendid a Juan cuando visitd a su fia?

b. ¢En cudles departamentos de Honduras se cultivan hortalizas
y arboles frutales?

c. ¢CoOmMo estd formado el suelo?

d. ¢{Queé tipos de suelos conocemos?

e. (COmMo es el suelo de la comunidad donde vivimos?

3. Expresamos con nuestras palabras qué es el suelo. Creamos en equipos
una definicion de acuerdo a lo gue hemos escuchado.
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A Aprendemos

Formacién del suelo

La superficie de la tierra es el soporte sobre el cual caminamos los seres
humanos y animales, en tanto a las plantas le sirve para sujetarse con sus
raicesy obtenersus nutrientes. El suelo es consecuenciade ladescomposicion
de organismos vegetales y animales, tambien conocidos como materia
orgdnica, contiene ademas materia inorganica que comprende todo el
soporte mineral del suelo.

Materia orgdnica

Materia inorgdanica

L7 /8
.

3 f‘ ne

Cdscaras de fruta, hojas secas, Sales minerales de hierro, cobre, calcio,
animales en descomposicion piedras, arena, arcilla y lino

El suelo ha tardado millones de anos en formarse, estd constituido por rocas
que se han fragmentado en la corteza terrestre. El agua cumple una funcion
importante como regulador de las actividades que ocurren en el suelo por
ejemplo trasporta alimentos para las plantas.

Oftros factores que influyen en la formaciéon del suelo son la temperatura, el
aire, y el crecimiento de pequenas plantas, asi como los insectos, lomibrices
de tierra y hongos que frasforman la vegetacion y animales muertos, en
nutrientes del suelo.

El mal uso del suelo puede producir deterioro en muy pPoco fiempo y esto
provoca la disminucion de los alimentos, los cuales son necesarios para
todos los seres vivos. Protegerlo es un deber de todas las personas.

[LL.!‘;.SJJJ Las rocas también contribuyen al proceso de formacion del suelo ya que
pPAsan POr un proceso llamado meteorizacion.




La Tierra y el Universo

Demostramos

Tipos de suelos

. * Suelos arenosos: no retienen la cantidad de agua necesaria y no

son aptfos para la agricultura.

 Suelos calizos: son de color blanco, seco y drido y no son buenos para la
agricultura.

* Suelos humiferos (tierra negra): Tienen abundante materia orgdnica en
descomposicion, de color oscuro, retienen bien el agua y son excelentes
para el cultivo.

* Suelos arcillosos: retienen el agua formando charcos. Si se mezclan con
humus pueden ser buenos para culfivar.

* Suelos pedregosos: Formados por rocas de todos 1os tfamanos, Nno
refienen el agua y no son buenos para el culfivo.

* Suelos mixtos: Tiene caracteristicas intermedias entre los suelos arenosos y
los suelos arcillosos.

Experimentamos con los tipos de suelo

* Trabajamos en equipo equitativos.
* Comprobamos la capacidad de absorcion de agua y caracteristicas de
los diferentes tipos de suelo.

{Qué Montaje Procedimiento

necesitamos? - * Dejar cada muestra de

« Muestras de los suelo secando al sol
diferentes fipos de \ sobre papel periddico
suelo comunes. durante una semana.

* Bote transparente. @ * Moler con un rodillo o

« Colador de 3 botella cada muestra
papel, pldstico, / hasta deshacer los

terrones.
* Preparar 6 montajes
como el dibuijo,

tela o la misma
tfaparrosca con

agujeros. et
° Urg] V]OSO pequeﬁo L I cuidando que la
- Aguo | cantidad de fierra sea

igual en fodos.

¥ )
\ * Rotular cada montaje

P

Elaboramos las conclusiones del experimento en el cuaderno y exponemaos por
equipos los resultados obtenidos.
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e

¢ Valoramos

En Honduras hay muchos valles con suelos fertiles usados para la agricultura y
la ganaderia como el Valle de Comayagua en Comayagua, Valle de Sula en
Cortés o Lepaguare en Olancho.

1. Desarrollamos las actividades 1y 2 del cuaderno de trabagijo.
a. Keijal necesita ensenarles a los
animales del bosque como se
forma el suelo.

b. Elaboramos un trifolio para FRANCISCO
ayudarle, seguimos 10s pasos: romzaN

c. Doblamos una hoja de papel
en tres partes iguales.

d. Escribimos en la parte
frontal de la hoja de papel
doblado el nombre del centro
educativo, asignatura, temay
lo decoramos de acuerdo a
nuestra creatividad.

e. En elinterior escribimos los
Procesos que ocurren para la
formacion del suelo, los tipos
de suelo vy las caracteristicas
que aprendimos en €l
experimento. Podemaos incluir
recortes de suelos.

f. Cuando terminemos lo
pegamos en el cuaderno.

2. Escribimos en el cuaderno de tareas, la importancia del suelo para |los
seres Vivos.

El suelo es fundamental para la supervivencia de todos los seres vivos,
conservarlo es un deber de todos ya gue tarda muchos anos en formarse.




LECCION

‘1 La importancia y el cuidado del suelo

1.

Exploramos
Leemos:

La pequena semilla y el suelo

HS

En su cuna arropada de fierrq,
descansa una peqguena semilla que
el agricultor dejo en el suelo para que
gemine fuerte y sana.

Algunas gotas de lluvia decidieron ir a
visitarla y répidamente la despertaron,
el sol se dispuso a regalarle un
poquito de su calor, la semilla al sentir
tantas muestras de amor se desperto.
Con gue gusto y alegria se estird en
el suelo que ademds de ser su lugar
de descanso, le proporciond muchos

explorar el mundo, en una hermosa /

nutrientes y minerales.
Asomdndose muy curiosa para

planta se convirtid y con el paso del
tiempo junto al suelo permanecio.

En el cuaderno de trabajo escribimos el argumento del cuento y o que
mMdAs nos llamo la atencioén.

Respondemos:

LQue le proporcionaba el suelo a la pequena semilla?

(LPor qué es importante el suelo para las plantas?

(COMo podemos conservar el suelo?

{Queé fipo de produccion agricola se realiza en nuestro pais?
{Queé técnicas de cuidado del suelo practican los agricultores
hondurenos?

oo

Completamos en el cuaderno de trabajo el cuadro sobre la importancia
del cuidado del suelo.




Ciencias Naturales - Tercer grado

A Aprendemos

Manejo y conservacion de los suelos

Honduras tiene una superficie de 112,492 Km? siendo el segundo pais de
mayor extension geogrdfica en Centroameérica. El 24.7% del suelo, que
equivale a unos 27,780.20 Km?, es aprovechado para el uso agropecuario
en los diferentes departamentos.

El manejo sostenible de los suelos es importante para que estos puedan
conservarse y ser utilizados para las diferentes actividades agricolas. Las
principales causas de degradacion del suelo pueden ser naturales como la
erosion, que es el desgaste del suelo causado por el viento o por la lluvia.
Este fendmeno es frecuente en los departamentos de Choluteca y Valle y
también pueden ser provocadas por el mal aprovechamiento de los recur-
sos naturales, la tala de arboles y la mineria.

~—— Tecnicas para el cuidado del suelo

1. Rotacion de cultivos: consiste en alternar diferentes
cultivos, para evitar que el suelo se agofe y que las
enfermedades afecten a las plantas.

2. lasiembra directa: se redliza colocando la semilla
directamente en la fierra en forma manual 0 con
herramientas simples.

3. Abonos orgdnicos: son abonos naturales que
aportan nutrientes y minerales al suelo tales como
los compuestos de heces de animales, humus de
lomborices y desechos de la cocina como cascara
de frutas.

El exceso de nutrientes puede provocar contaminacion y, al mismo ftiempo, una
[L_\.ﬁj—l eventual sobreexplotacion del suelo, que en consecuencia produce la caida del
rendimiento y la calidad de los cultivos.




LECCION

11 La Tierra y el Universo

Demostramos

Efectos de la erosiéon

Trabajamos en equipo
& Identificamos los efectos de la erosion y determinamos los agentes
que la provocan.

{Qué necesitamos?
Arena, recipiente grande de pldstico, agua, Idpiz y cuademo de frabajo.

{Qué haremos?

1. Obtenemos un punado de arena o
tierra molida.

2. Colocamos en la mitad del recipiente
arena, dejando un espacio vacio.

3. Soplamos suavemente en direccion a
la arena.

4. Observamos lo ocurrido y escribimos
en el cuaderno de frabajo.

5. En el espacio vacio agregamos el
agua evitando que esta mueva la
arena.

6. Con nuestras dos manos tomamos €l
recipiente lo agitamos suavemente y

observamos lo que ocurre. P
7. Redlizamos nuestras anotaciones en el P
cuadermno de TerGJO -

@ {QuUEé ofras técnicas para el cuidado del suelo existen?
Copiamos en el cuademo y pegamos recortes referentes a cada técnica.




Ciencias Naturales - Tercer grado

En el suelo se realiza el proceso de descomposicion de plantas y animales que
se fransforman en nutrientes, para que aseguren el proceso de produccion. Este
es vital para el mantenimiento del ecosistema. De ahi la importancia del suelo
COMO UN recurso que hay que conservar y defender.

1. Analizamos y describimos en el cuaderno de trabqgjo las consecuencias
que provoca el mal uso del suelo.

Podemos auxiliamos observando las imdagenes.

Pocos nutrientes

Derrumbes Erosion

2. Redlizamos las actividades en el cuaderno de trabagjo.

3. En equipo observamos el entorno del Centro Educativo y respondemaos
en el cuaderno de tareas las siguientes preguntas:
a. ¢De qué color es el suelo?
b. ¢Se observan grietas? {Por qué se forman?
c. (Queé tfipo de darboles y cultivos hay?

4. Redlizamos un mural con imdagenes de paisajes de Honduras donde se
reflejen los diferentes cultivos que se producen.

5. Escribimos oraciones creativas en el pizardn para fomentar el buen uso
del suelo.

La prdctica de técnicas de cuidado del suelo favorecen la conservacion
[LQQJJJ de sus minerales y nufrientes. Realizando estas acciones aseguraremos el

futuro de las nuevas generaciones.




LECCION

‘2 El viaje del agua

* Observamos las imagenes de las masas de agua de nuestro pais vy
mencionamaos su importancia.

Lago de Yojoa

Rio Platano Cataratas de Pulhapanzak

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo el nombre de cada una de las
fuentes de agua y describimos la funcion que cumplen en el pais.

2. Respondemos

¢Por qué el agua es un recurso indispensable para los seres vivos?
¢(De doénde proviene el agua que consumimos?

(Por qué es importante tomar agua potable?

¢COmMo se mueve el agua en la naturaleza?

aooo

3. En parejas, enumeramos una lista de actividades humanas, animales y
vegetales que requieren agua.
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A Aprendemos

El agua en la naturaleza
El agua es esencial para todos los seres vivos, este es un recurso abundante

que comprende el 71% del planeta. No toda esta agua puede ser para
ConsuMo ya que la mayor parte se encuentra en los oceanos y es bastante
salada. Un pequeno porcentaje de agua del planeta es dulce, la cual se utiliza
para satisfacer las necesidades de los seres humanos. Las fuentes de agua son
nacientes © manantiales naturales que surgen de la fierra o enfre las rocas. El
proceso de circulacion de agua en la naturaleza se llama ciclo del agua el
cual se readliza en cuatro etapas:

—

Evaporacion:
sucede cuando el
agua de rios, lagos,
nmMares y oceanos se
calienta por el Sol y
cambia de estado
liquido a vapor.

. J

4 Condensacion: ) Precipitacion: N[ Escorrentia:. )
es la transformacion se produce cuando el es el movimiento
de vapor de agua a vapor de las nubes se del agua sobre la

gotas de agua en la enfria, el agua cambia a| | superficie de la tierq,
atmosfera, en forma estado liquido y cae ala| | desciende por los rios y

de nubes y neblino.) \Tierro en forma de lluvia. K|oos‘reriormen’re al mar.
J

En los océanos cuando el sol evapora el agua se pueden observar residuos
de sal. Los rios, lagos y lagunas generalmente no contienen sal y se les llama
de agua dulce, cuando esta se evapora, deja una mancha de residuos sucios
debido a las sustancias disueltas en ella.

Las aguas subterrdneas tambien forman rios bajo la tierra que llegan
[Zlgﬁj al mar, otros quedan almacenados en forma de reserva subterrdnea

llamados acuiferos.
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Demostramos

Ciclo del agua
& Trabajamos en equipo.
Observamos los procesos que ocurren durante el ciclo del agua.

{Qué necesitamos?
Un frasco con tapa, semillas de frijol, un recipiente pequenho con agua, tierrq,
arena y piedras pequenas.

¢Qué haremos?
1. Colocamos en el interior del
frasco una capa de piedras.

2. Sobre ella ponemos una capa
de arena y finalmente una capa
de tiera.

3. Enterramos cuidadosamente el
frijol en un lado del frasco.

4. En el ofro lado colocamos el
recipiente con agua y cerramaos
el frasco.

5. Colocamos el frasco durante la
luz del sol.

6. Observamos el frasco durante 3
dias y anotamos los cambios.

7. Anotamos las observaciones y
contfestamos las preguntas en €l
cuaderno de trabagijo.

Preguntamos a nuestros padres ¢COmMo se obtiene el agua que se consume en
la comunidad donde vivimos? ¢Cudnto cuesta el agua que consumimaos?
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< Valoramos

Gran parte del agua gque se precipita la absorbe el suelo. Las plantas y 1os
animales aprovechan las diferentes fuentes hidrograficas.

Las cuencas hidrograficas son los territorios ubicados a los lados del cauce,
pueden ser montanas, valles, mesetas y quebradas.

1. Observamos el mapa de las cuencas hidrograficas de Honduras y
comentamaos con nuestros companeros.

2. Con ayuda del mapa de cuencas Hidrograficas de Honduras realizamos
la actividad 1 del cuaderno de trabgijo.

Belice

Guatemala

Choluteca

El Salvador

Nicaragua

3. Describimos cada uno de los procesos correspondientes al ciclo del
agua en el cuaderno de frabajo.

4. Redlizamos carteles con letra legibles sobre la conservacion de las fuentes
de agua incluyendo imagenes y los pegamos dentro del centro educativo.

El ciclo del agua es tan importante que podemos decir que el agua que
L.EJJ consumian los dinosaurios es la misma utilizada hoy. Por lo cual es vital conocer y
conservar los cilos hidrolégicos.




e Conservemos el agua

13

Exploramos

* Observamos la imagen y leemos los mensaijes.

El agua es vital para
fodos los seres vivos.

i Conservarme
es un deber
de todos !

1. En equipos, escribimos en el cuadermno de frabajo un cuento sobre la
imagen de Keijal y la gota de agua.

2. Respondemos

{Por que se contamina el agua?

(COmMo se debe cuidar el agua?

{Qué medida practicamos en casa para conservar el agua?
Escribimos en el cuaderno de frabagjo los diversos usos del agua.

aouoo

3. Con ayuda de la maestra 0 maestro contestamos ¢Qué sucederia si el
agua se agotara?
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Aprendemos

Manejo y cuidado del agua

El agua se usa en los hogares y el manejo

eficiente evita el desperdicio y ayuda a

conservarla para tener un mejor futuro. La

distribucion del agua en nuestro pais es

desigual. De acuerdo a datos de UNICEF,

18% de la poblacion no tiene acceso a una
fuente mejorada de agua y el 26% utiliza el
servicio privado de saneamiento.

Mas alld de la disponibilidad de este recurso, las condiciones climdticas fambien
juegan un papel importante que determina la zona, como el fendmeno de
El Nino el cual en el caso de Honduras se traduce en disminucion de lluvia.
Actualmente nuestro pais cuenta con una de las mas grandes reservas hidricas
de Centroameérica. Las cuencas hidrogrdficas son las que abastecen de agua
a la mayoria de la poblacion, luego de un proceso de potabilizacion el cual
puede ser ufilizada para consumo humano.

En nuestro hogar, cenfro educativo y trabagjo de nuestros padres podemos
contribuir con el cuidado y buen manejo de este compuesto tan vital aplicando
los siguientes consejos:

1. Cerrar la llave mientras nos cepillamos
los dientes .

Reparar las fugas en las tuberias de agua.
Evitar el uso de mangueras para lavar carros.
Utilizar una regadera para regar las plantas.
No jugar, ni desperdiciar el agua en
acftividades innecesarias.

Almacenar agua en tiempos de lluvia.
Construir reservorios de agua.

Proteger y reforestar las cuencas hidrogrdficas.

oRhowbd

® No

La precipitacion es el principal ingreso de agua a un territorio o region. Dicha
[Zlgﬂj disponibilidad serd determinada de acuerdo con el buen uso que la poblacion
le dé a este recurso.
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Demostramos

El agua que utilizamos en nuestros hogares proviene de 10s rios, pero pasa
por un proceso de purificacion en una planta especial, en donde se le
hace pasar por capas de arena y luego es clorada, eliminando asi todos
los microbios. Muchas comunidades de Honduras se abastecen de agua
de pozo, en tal caso el agua tiene el sabor de las sales minerales del suelo
por lo que hay que filtrarla y hervirla.

i h’ , P8

Ion’ra‘e frafamiento de agua en Truiillo.

1. Trabajamos en equipo y realizamos las siguientes actividades
a. Observamos como nuestra familia utiliza el agua y lo escribimos en
el cuaderno de trabagijo.
b. Discutimos en equipo como es el manejo del agua.

2. Leemos las afirmaciones y explicamos su significado.
a. El agua que fires hoy es la que vas a necesitar manana.
b. Una gota de agua es mds valiosa para un hombre sediento que
un saco de oro.
c. Cuando proteges el aguaq, proteges la vida.
d. Si cuidas el agua, cuidas el medio ambiente.
e. Agua gue no has de beber no la dejes correr.

consecuencias tendriamos si desaparecieran las cuencas de agua? Escribimos en

Consultamos con nuestros padres ¢COmo se contamina el agua? y (Que
el cuadermno de tareas las respuestas.
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0 Valoramos

El 22 de marzo de cada ano se conmemora el dia mundial del agua, en el
gue se crea conciencia publica sobre el cuidado de este vital liquido.

1. Observamos las siguientes imagenes y escribimos consejos para
conservar el agua en el cuaderno de trabagjo.

b

XA

2. Reaqdlizamos la actividad 2 del cuademno de trabagijo.
Un acroéstico es un mensaje formado con letras iniciales de una palabra
por ejemplo: mar
M ira al cielo
A zul del agua vy sus
R eflejos

3. Hacemos un concurso de acrdsticos con las siguientes palalbras:
Conservacion

Agua
Potabilizacion
Desperdicio

aooo

4. Respondemos en el cuaderno de tareas.
a. (Por gué es tan importante tomar agua potable?

b. Escribimos formas de cuidar y usar el agua en la comunidad

El agua es un recurso importante para los seres vivos. Conservarla dependera de
[LI_QQJJJ un apropiado manejo, asimismo feniendo un oportuno cuidado de las cuencas
hidrogrdficas, porque nos abastecen continuamente de este valioso elemento.
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La valiosa gota de agua
L i

Exploramos

* Lleemos:

Copdn, 2007.- Doha Dominga Ramirez es la madre
de Santos y Zoila, una familia Maya Chorti que vive
en la comunidad de Nueva San Isidro, en Copdn,
cuna de la civilizacion Maya ubicada al occidente
de Honduras.

Dona Dominga es muy espontaneq, sale con su
vestido a la altura de la cinfura y con una sonrisa
franca y tfransparente, como el chorro de agua
gue derrama su llave recien instalada.

En su cocina, estd moliendo maicillo negro para
forfillas y soplando el fuego para que encienda la
lena. Muy contenta comenta: despues de 70 anos,
ya tenemos agua, bastante y buena; ni Santos, nNi
Zoila volverdn a pegar las caminadas que nosotros
dimos para conseguira, kildmetros cuesta arriba por
un par de baldes de agua. iAhora hay agua, si senor!

Dona Dominga estd orgullosa de su  proyecto de

agua y cuenta que desde hace un ano y medio tiene una llave y una pila en el
patfio de su casa: "“Mi madre y yo jalamos agua foda la vida, pero nuestros hijos y
nietos no”.

Comenta que por la falta de drendijes, el agua se derrama y trae criaderos de
zancudos, por tanto delben organizase para gestionar nuevos proyectos.

Con la pila de agua llena 'y Santos y Zoila felices, lavando su cara, dona Dominga
no oculta su satisfaccion. “Pasaba mucho frio y caminalbba mucho, las rabadillas
me dolian vy los pobres cipotes se cansaban, viera usted coémo temblalba yo; en
cambio ahora ya nada. Viera que lindo es tener agua en la casa, ya ni se enferman
de diarrea los ninos y No se mueren, Hemos mejorado.”

Tomado y adaptado desde: hitp://www.unicef.org/honduras/14243 14700.htm

* Redlizamos la actividad 1 del cuaderno de frabagjo.

1. Respondemos:

(Donde encontramos el agua en el planeta?

{Que usos le damos al agua?

(CoOmMo se contamina el agua?

(Por qué el agua es importante para los seres humanos?

aopoo
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A Aprendemos

Valoramos el agua

En Honduras existen muchas fuenfes de agua contaminadas como resulfado
del aumento poblacional y la falta del cuidado del agua. Esto ha llegado
a tal punto que amenaza la vida de los ecosistemas. Las ciudades como
Tegucigalpay San Pedro Sula se encuentran contaminadas con basura, aguas
negras y diferentes desechos industriales.

Otro factor que contribuye a la contaminacion de las fuentes de agua es
la mineria. En municipios como el Corpus en Choluteca, el deterioro vy la
contaminacion es grave, esto ha degradado las principales fuentes de agua'y
ha hecho que surjan enfermedades de la piel y sistema nervioso. El rio Caldera
ubicado en esta localidad, ha sido contaminado por el mercurio  utilizado
en el lavado del oro. Segun datos proporcionados por la Secretaria de Salud,
el 20% del agua en Honduras es apta para el consumo humano, el resto no
cuenta con las medidas higiénicas necesarias para ingerirse, pero utilizando
técnicas de purificacion (clorar el agua y hervirla) se reducen los microbios en
el agua de consumo humano.

Las consecuencias de la contaminacion del agua son las siguientes:

1. Desaparicion del ecosistema marino.

2. Generacion de enfermedades como el colera y la hepatitis,

3. Infoxicacion de diferentes especies de animales debido al consumo
de agua con guimicos disueltos y por falta de ella.

4 > ,"» - AJu'_'-,,‘T@%‘ -
Contaminacidén con basura Enfermedades en
plastica los seres humanos por intoxicacion

Peces y aves muertos

De acuerdo con datos y cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
[LQQ]JJ en 2015, el 91% de la poblacién mundial fenia acceso a una fuente de
abastecimiento de agua potable, en comparacion con el 76% en 1990.
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Demostramos

El agua posee gran capacidad para disolver sustancias. Las plantas se nutren
de minerales que hay en la tierra las cuales defben ser disueltas por el agua para
poder entrar ala planta. Lo mismo ocurre con los animales y el ser humano porque
los alimentos circulan en el cuerpo disueltos en agua.

El agua gue se consume en los alimentos se elimina por la oring, sudory las heces.

El poder disolvente del agua

Trabajamos en equipo.
Observamos y comprendemos la capacidad del agua para disolver

diferentes elementos y su importancia para la vida de los seres humanos.

{Qué necesitamos?
Cuatro vasos o botes fransparentes, cuatro cucharas de leche en polvo,
azucar, sal, aceite, aguaq, Iépiz y cuaderno de trabagjo.

{Qué haremos?

1. Agregamos agua en los cuatro vasos hasta la mitad, y fres cuacharadas del
ingrediente que indica cada uno de ellos.

Agitamos con una cuchara y olbservamos lo que sucede.

Escribimos por equipos nuestras olbservaciones y conclusiones en €l
cuademno de trabagjo.

« N

Con ayuda de nuestros padres escribimos en el cuaderno cudl es el recorrido
del agua hasta nuestra casa y que medios se requieren para obtenerla.
Comentamos en clase.
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* Comparamos las diferencias entre una imagen y ofra.
Comentamos y escribimos las ideas en el cuadermno de tareas.

1. Escribimos en el cuaderno de trabaqjo las funciones del agua para los
seres humanos .

2. Redactamos un resumen sobre la importancia y el valor del agua para
la vida de todos los seres vivos.
Tomamos en cuenta las siguientes partes:

Titulo del resumen.

Importancia para los seres humanos.

Importancia para las plantas.

Importancia para los animales.

Conclusion de lo aprendido en la leccion.

®0o0U0Q

3. Cometamos en clases porqué es importante evitar la deshidratacion
de animales, plantas y personas.

L.ﬂj Con el cambio climdtico, la escases de agua serd cada vez mayor. Debemos
[— —J acostumbrarnos a ahorrar cada gota de este liquido vital.
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‘ 5 Los rios recursos valiosos

Exploramos

* leemos:

El rio Ulla es uno de los mas
grandes e importantes de Honduras
nace en el drea montanosa de
Infloucd como Rio Grande de
Otoro. Su recorrido es de unos 400
km por los departamentos de Santa
Bdarbara, Cortés, Yoro y Atldntida
donde es alimentado por 10s rios
Higuito, Mejocote, Lindo, Jicatuyo,
Hurmuya o Comayagua y el Sulaco,
ademds de muchos riachuelos.

El rio Ulba irriga el valle de Sula.

La excelente calidad de los suelos
que irriga propicia el desarrollo
agricola del banano, cana de
azucar, pldtano, palma africana,
citricos, pastos y granos bdsicos.

1. Identificamos en un mapa de Honduras 10s deparfamentos por donde
pasa el rio Ulda.

2. Comentamos la funcion que cumplen los rios en nuestro pais y su
importancia para las comunidades.

3. Respondemos
a. ¢(Por qué son importantes los rios?
b. ¢(Queé recursos obtenemos de 10s rios?
c. (Qué sucederia si No existieran los rios?
d. {Qué problemas se enfrentan cuando se desbordan 10s rios?

4. Lleemos los refranes y escribimos su significado en el cuaderno de trabaijo.
a. Cuando el rio suena, piedras trae.
b. Donde va mas hondo el rio, hace menos ruido.
c. Enrio revuelto, ganancia de pescadores.
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A Aprendemos

Importancia de los rios

Misquitos
trasladandose
por el rio Patuca

e T e S O e e S e |
Los rios son corrientes naturales que nacen en las montanas y que fluyen
hacia las fierras bajas. Debido a su caudal, son muy importantes para el
desarrollo de las comunidades que se encuentran en su cercania. Los rios
han sido utilizados por el ser humano a lo largo de la historia en el fransporte
tanto de personas como de productos, regadio de sembradillos y obtencion
del alimento a traves de la pesca.

Honduras cuenta con rios que desembocan en el Mar Caribe y el golfo de
Fonseca. Los mds caudalosos y extensos desembocan en el mar caribe,
entre ellos: El Chamelecdn, Ulua, Agudn, Lean, Coco o Segovia, Platano. En
la vertiente del océano Pacifico desembocan rios menos caudalosos como
Choluteca, Goascordn, Nacaome y Negro. En los ecosistemas fluviales o de rio
se distinguen dos unidades ecologicas, una es el cauce del rio y el bosque de
ribera gue mantiene la frescura y oxigenacion del agua, evitando la erosion del
suelo y atrae diversidad de fauna funcionando como un corredor biolégico. De
los rios se obtienen recursos como peces, madera, plantas, y principalmente
agua para riego de cultivos, aseo, recreacion y transporte

Los rios jamds deben usarse como desagles de fdbricas o de las casas vy
Menos aun para extraer arena o grava de sus riberas.

La potamologia es una rama de la hidrologia que se encarga de estudiar el caudal,
[LQQJJJ cauce, cuenca, curso, régimen fluvial, dindmica fluvial, afluentes y recursos hidricos
e hidroelectricos de los rios




1. Identificamos los seres vivos que se encuentran en el ecosistema fluvial.

2. Trabajamos en equipos, seleccionamos un rio importante de la
comunidad en que vivimos:
* Observamos un tramo y lo dibujamos o tormamos una fotografia.
* Describimos el rio y el ecosistema de la ribera.
a. ldentificamos los rios o quelbradas de la comunidad en gque vivimos.
b. Respondemos:
* (Quien se encarga de proteger las fuentes de agua

en la comunidad?
* {Que acciones se hacen para su proteccion?

Escribimos en el cuaderno qué actividades humanas destruyen 1os rios y qué
medidas de proteccidon realizariamos.
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Valoramos

Observamos la imagen y reflexionamos sobre la importancia de los rios v la
funcion que cumplen.
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1. En equipo, completamos el siguiente cuadro en el cuaderno de frabagjo
expresando diferentes ideas sobre:

N

Nombres de los rios Recursos que Nos Utilidades que nos
proporcionan los rios prindan los rios
2. Readlizamos la actividad 2 del cuaderno de trabgjo.

3. Redactamos un poema acerca de los rios, al finalizar lo leemos a
nuestros companeros.

seres humanos, por lo cual es necesario tener un equlibrio adecuado de su

[LQ ;’Jﬂ Los rios proporcionan una infinidad de recursos que son aprovechados por [os
uso y conservacion.
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1 6 Rescatando nuestros rios

Exploramos

* Leemos:

Disfrutando y cuidando del rio

Juan es un niNo que le gusta divertirse, por las mananas va a la escuela, en la
tarde ayuda a su mamad en los quehaceres de la casa y redliza sus tareas. Lo que
mas disfruta es banarse en el rio de su comunidad con su familia y amigos.

Un dia se dispusieron a bahar como de costumbre, al llegar se encontraron

con una gran canfidad de bolsas, latas y diferentes pldsticos flotando sobre el
agua, Juan se disgustd mucho al ver la cantidad de basura en el rio, asi que
decidio redlizar una campahna de aseo con su familia, amigos y vecinos. Con su
nmaestra organizaron una campana de concientizacion para colocar la basura
en su lugar. Desde ese dia, todos los miemloros de la comunidad limpian el rio,
siemboran arooles a su alrededor y decidieron cuidario mucho mds para continuar
disfrutdndolo cada dia.

1. Escribimos un final diferente para la historia en el cuaderno de frabaijo.

2. Respondemos
a. (Por qué es necesario que cuidar los rios?
b. ¢(Quée medidas de cuidado y prevencion se necesitan para la
conservacion de los rios?
c. (Que productos utilizados en casa contaminan los rios?

3. Organizamos dos equipos y realizamos una dramatizacion sobre el
cuidado de los rios, escribimos el didlogo en el cuademo de frabagijo.




Ciencias Naturales - Tercer grado

Proteccion y cuidado de los rio

El cuidado de los rios es necesario
para mantener un equilibrio en la vida
de 10dos 10s seres que dependemaos
del agua, por ello el cuidado de las
cuencas es importante.

Entfre los principales contaminantes
de las cuencas hidrogrdficas estan los
residuos organicos, los plaguicidas y
los metales resultantes de la practica
de la mineria. Otros agentes de
confaminacion son:

2.
3.

4.

Aprendemos

La proteccion de las cuencas
hidrograficas es responsabilidad de todos.

Productos quimicos: como los detergentes, jabones, aceites de cocinay
los diferentes pesticidas.

Aguas residuales: son las aguas de uso domeéstico y urbano que se
descargan sin tratamiento a los cursos hidricos.

Residuos industriales: son todos los desperdicios © desechos que ya no
son ufilizados en la industriQ.

Contaminacion bioldgica por hongos, bacterias y algas.

En Honduras los rios que han sido mds contaminados son el rio Choluteca,
Chamelecdny Uluaya querecibenlas aguas negras o residuales delas ciudades
de Tegucigalpa y San Pedro Sula, y los desechos industriales, agroquimicos
usados en la industria de sus alrededores. Sumado a la contaminacion por
basura en sus riberas.

Medidas de prevencion para el cuidado de los rios:

1.

2.

Utilizar productos amigables con el ambiente en el hogar que no
contengan tantos quimicos.

Mejorar el fratamiento de las aguas residuales a fraves de plantas
de fratamiento de agua.

Segun informe elaborado por el Banco Mundial un 70% de las aguas residuales de

[Z[;ng Latinoamérica vuelven a los rios sin ser fratadas y aumentan mas las posibilidades

de enfermedades para los pobladores que se abastecen de ella.
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La contaminacion de los rios es alarmante, por tanto, es necesario crear
conciencia en toda la poblacion.

1. En equipos elaboramos mensajes sobre proteccion y cuidados de os rios.
Los escribimos en el cuadermno de trabagjo.
* Elaboramos carteles conlosmensajesy los pegamosen el centro educativo.

2. Observamos las imagenes y clasificamos los contaminantes de los rios
en degradables y no degradables en el cuaderno de trabajo.

-

3. Explicamos el ciclo del agua con el agua del rio mds cercano
a la comunidad.

Escribimos en el cuademo ¢Qué actividades realizariamos para tener un rio mas
limpio y bonito? Recorfamos y pegamos imdagenes. Comentamos en clase.
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* Observamos la imagen y escribimos en el cuaderno de tareas las cinco
diferencias que encontramos.

1. Escribimos en el cuadermno de trabajo medidas de proteccion de
nuestros ros.

2. Completamos en el cuaderno de trabajo el crucigrama sobre |a
proteccion y cuidado de las cuencas hidrogrdficas.

3. Organizamos equipos y respondemos en el cuaderno de tareas.
a. (Como afecta la sequia a los rios de Honduras?
b. ¢(Por qué es importante sembrar drboles en la ribera de los rios?
c. Describimos como son los rios y como deberian ser si se protegieran.

El manejo adecuado y el cuidado de los rios, nos ayuda a no afectar la vida
[Z@QJJ de las plantas, animales e incluso de 10s seres humanos que dependen de
los mismos.
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17 Un mar de diversidad

Exploramos
1.

Organizamos equipos de frabajo y observamos las siguientes imagenes:

* Escribimos las diferencias entre el mary el rio, completando cuadro con
la palabra "Si” y *No” en el cuaderno de trabagjo.

: x,,._,:-t'—"; g et
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Ecosisterma marino

2. Respondemos
* (Qué es el mar?
* (Por quée serdn tan importantes los mares?
* (Que diferencias enconframos entre el rio y el mar ?
* {Quée animales y plantas viven en el mar?

Describimos como son los mares de nuestro pais. Nos auxiliamos de la
imagen del cuaderno de frabajo
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A Aprendemos

Ecosistema marino

Los oceéanos son grandes masas de agua salada que cubren 2/3 de la
superficie del planeta tfierra. Honduras cuenta con costas en los océeanos
Atldntico en el norte y Pacifico en el sur del pais.

Los mares son superficies de agua salada que se extienden a orillas de los
confinentes. En nuestro pais el Mar Caribe es de gran importancia para el
desarrollo econdmico favoreciendo la pesca vy el turismo.

El agua del mar contiene muchas sales minerales por 10 que su sabor es
salado. Esta caracteristica estimula el desarrollo de la vida de diferentes
plantas y animales adaptados al ecosistema marino. Este incluye diversas
especies de mamiferos marinos como focas, ballenas, variedad de peces y
organismaos pequenos como el plancton y los corales.

El ecosistema costero es el espacio de interaccion entre el medio acudtico
y terestre. Aqui encontramos una variedad de seres vivos entre ellos las algas,
camarones, peces pegquenos, aves marnas como la gaviota y los pelicanos.
Honduras dispone de un espacio maritimo mds extenso que su superficie terrestre.
Esta condicion nos favorece y nos clasifica como un estado marftimo continental.

SO WP 2T

Arrecife de coral Roatdn Islas de la Bahia

.

[ngﬂj El cuarto jueves de septiembre de cada ano se celebra el dia maritimo mundial.
Este dia se apoyan muchas iniciativas relacionadas con la proteccion del mar.




LECCION

11 La Tierra y el Universo

Demostramos

Delbbemos aprovechar de manera adecuada y sostenible 1os recursos maritimos
gue poseemos.

1. Observamos las imagenes, clasificamos a qué ecosistema pertenecen 10s
siguientes seres vivos y respondemos en eal cuademo de trabagjo.

2. Buscamos sus nomibres en la sopa de letras.

Gaviota Tiburén Ballena

Peces o Algas

3. Enlistamos los productos que obtenemos del mar que se venden en
nuestra comunidad.
* Explicamos el procedimiento de obtencion.

Realizamos un dalbum de imagenes del ecosisterna marino y costero del caribe
hondureno. Presentamos en clase el trabajo realizado.
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Honduras posee una amplia diversidad de animales y plantas marinas. La
poblacion de las zona costera encuentra sustento alimenticio y fuente de
empleo en los ecosistemas marinos. Conservarlos y protegerlos depende del
esfuerzo de todos.

1. Observamos la siguiente imagen y respondemos las preguntas en el
cuaderno de frabaijo.

g
i - T, N

a. (Enumerar los animales que observamos?

b. (A qué ecosistema pertenecen?

c. ¢Cudl es la diferencia entfre un oceano y un mar?
d. ¢Por gué el agua del mar es salada?

2. Ayudamos a Keijal a completar el gjercicio 2 del cuaderno de trabagjo.
Los residuos que contaminan 1os mares estan en
los desperdicios que salen de nuestros hogares
que contienen detfergentes y heces fecales. Estos
llegan a los rios y finalmente al mar causando
grandes problemas en los diferentes ecosistemas.

El ecosisterna marino es uno de los mds variados Y ricos en cuanto a diferentes
@ especies de seres vivos que en el habitan por tanto se les llama nucleos de
diversidad biologica.
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Una infinidad de recursos
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Exploramos

* leemos:

1.

Honduras se encuentra ubicada en el istmo centroamericano, limitada
por dos oceanos: al norte con el mar Caribe en el océano Atldntico y all
sur con el Golfo de Fonseca en el oceano Pacifico. El litoral del pacifico
hondureno fiene 163 kildmetros de longitud. El golfo de Fonseca posee
lugares importantes de reproduccion y cria de peces, curiles, camarones,
cangrejos. En sus manglares vive la garzay en las playas la torfuga golfina.

Escribimos el nombre vy las caracteristicas de cada uno de los habitantes
del Golfo de Fonseca que aparecen en las imdagenes.

Respondemos:

{Queé recursos tiene el Golfo de Fonseca?

{Qué funcion cumple el Golfo de Fonseca para Honduras?
(Por que es importante el mar Pacifico para los hondurenos?
(COmo se obtiene la sal gue consumimos en nuestro pais?

aooo
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A Aprendemos

Importancia del Golfo de Fonseca
La zona sur dispone de las siguientes areas protegidas: bahia de Chismuyo, La

Berberia, las Iguanas y punta Condega, los Delgaditos, San Bemardo y San Lorenzo.
Estas 6 areas protegidas son humedales que poseen ecosisternas de estuarios,
bosques de mangle, bosques inundados, playones, playas de arena negra 'y
pantanos. Se ubican en los municipios de Alianza, Nacaome, Amapala y San
Lorenzo en el departamento de Valle y en Marcovia, Choluteca y Namasigue
en el deparfamento de Choluteca.

El pargue nacional marino Archipielago del Golfo de Fonseca lo conforman
las islas: Garrobo, San Carlos, Exposicion, Violin, Sirena, Comandante, El Padre,
Las Almejas, Los Pdjaros, Garrobito, Pacar, Coyote, Inglesera, Conejo, Zacate
Grande vy El Tigre. En este parque dominado por vegetacion de manglar
viven peces, crustdceos y anidan aves locales y migratorias, ademds se da
el desove de las tortugas golfinas.

El drea cuenta con el comité para la defensa y desarrollo de la flora y fauna

del golfo de Fonseca (coddeffagolf) y la municipalidad de Amapala.

(Adaptado de http://www.reefresilience.org/wp-content/uploads/informe-ap-marinas-y-costeras
honduras-final.pdf)
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Mapa turistico ruta del sol. Gobiermno de la Re

Bahia del 3

publica de Honduras. (Ver anexo)

[LQQJJ El mar cumple el papel importante de regulador del clima, aligual que el bosque,
lioera oxigeno a la atmdsfera gracias a la vegetacion marina.




La Tierra y el Universo

Demostramos

¢Dénde se flota mds?

& Tralbajamos en equipo.
Comparamos las caracteristicas del agua salada con el agua dulce.

{Qué necesitamos?
Dos recipientes de pldstico o de vidrio tfransparentes de aproximadamente
250ml de capacidad, agua, sal, dos huevos, |dpiz y cuademo de frabagjo.

{Qué haremos?

Llenamos de agua En uno de los vasos
0 los dos recipientes 9 colocamos 8 cucharadas
hasta 3/4. de sal y lo revolvemos.

©

[ e
Al mismo fiempo colocamos E ..
los dos huevos uno en el .
VAsSO con agua salada vy el
otro con agua dulce.
0 Escribimos nuestras observaciones y conclusiones

en el cuaderno de frabagjo.

Escribimos una historia breve en el cuaderno sobre |os recursos que el ser
humano extrae del mar. Leemos y comentamaos en clase.
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En el 2011, Honduras se declard como santuario de fiburones en las aguas del
mar Caribe y el Pacifico, aungue la pesca de selacios se sigue registrando en
el sector Brus Laguna, en el departamento de Gracias a Dios. El cuidado de las
diferentes especies marinas asegura el equiliorio de cada uno de los ecosistemas.

1. Observamos las imagenes. Comentamos en grupo sobre los recursos
y beneficios que nos ofrece el mar y completamos el cuadro en el
cuaderno de trabaijo.

X<
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La torfuga golfina es simbolo de
identidad de las comunidades
costeras de Valle y Choluteca.

2. Escribimos un cuento en el
cuaderno de trabajo sobre la
tortuga golfina.

3. Describimos en el cuaderno de tareas la importancia del golfo de Fonseca
para Honduras.

ello es necesario crear conciencia sobre el cuidado y la importancia del mar

[LQ gﬂ La extraccion indebida de especies marinas pone en peligro el ecosistema, por
para todos los seres Vivos.
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‘9 Juntos cuidemos nuestros mares

Exploramos

* leemos:

Diversiéon en lo
profundo

En lo profundo del
mar Caribe todos
los seres salen a
divertirse, disfrutar

y compartir lo
bbueno de vivir en

el arrecife de coral.
Los peces hacen
competencias
para saber quién
es el mas veloz

de todo el mar,
mientras la forfuga
y €l pulpo observan
alegremente los
saltos del pequeno delfin, quien es el mejor realizando una infinidad de
piruetas. El cangrejo practica su rutina de baile junto al caballito de mar.
Que maravillosa es la vida marina en el arrecife de coral. Cuidarlo y
profegerio es un deber de fodos y cada uno para disfrutar de este
ecosistfema extraordinario que podemaos visitar,

1. Coloreamos la imagen del cuadermno de trabagjo. Escribimos los nombres
comunes de tfodos los animales, plantas y seres vivos que observamaos.

2. Respondemos

a. ¢Por que es tan importante cuidar el arrecife del Caribe hondureno?

b. {Quée medidas de prevencion y cuidado delbbemos readlizar para
cuidar el arrecife y el mar?

c. (Qué consecuencias tendria la contaminacion del arrecife coralino?
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A Aprendemos

El arrecife coralino hondureno

Honduras se encuentra limitada al norte con el Mar Caribe en el océano
Atfldntico alcanzando una longitud de 650 km. Las zonas de vida en el litoral
Afldntico son bosques con drboles de hojas anchas, humedales, lagunas
costeras, campos de alga o pasto marino, bahias, costa rocosa, playa de
arena blanca y hermosos arrecifes de coral.

El Arrecife Coralino Mesoamericano se extiende a lo largo de toda la costa
caribena de Honduras: desde Cayos Zapotillos hasta las Islas del Cisne.
Pasa por los departamentos de Cortés, Atlantida, Islas de la Bahia, Colon y
Gracias a Dios.

Los corales son animales marinos petrificados y agrupados en variadas formas
segun la especie. Ellos secretan esqueletos externos de carbonato para
proteger y dar soporte a sus cuerpos. Los arrecifes de coral crecen en aguas
cdlidas, poco profundas, claras y soleadas. En los arrecifes coralinos se alojan
diversidad de plantas y animales como: camarones y langosta, caracol,
pdjaros, peces, reptiles, tortugas marinas, tiburdn ballena y rayas manchadas
tanto jovenes, adultas, migratorias y residentes.

El Caribe hondureno cuenta con las siguientes dreas protegidas marino-costeras:
Islas del Cisne, laguna de Karatascq, laguna de Guaymoreto, Reserva Cayos
Zapotillos, Pargue Nacional Marino Cayos Miskitos, laguna de Bacalar, rio Platano,
Turtle Harbour, Parque Nacional Marino Islas de la Bahia, archipiélago de Cayos
Cochinos, pargue nacional Nombre de Dios, refugio de vida silvestre Barras de
Cuero y Salado, Punta Izopo, pargues nacionales Jeannette Kawas y Cuyamel.

Coxen Hole, Roatdn, Islas de la Bahia.

[LQQJJJ El mar cumple el papel importante de regulador del clima, aligual que el bosque,

lioera oxigeno a la atmdsfera gracias a la vegetacion marina.
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Demostramos

Cuidamos nuestros recursos hidricos

1. Objetivo: Involucrar y concientizar a todo el centro educativo en la
conservacion del agua y proteccion de los rios y mares de nuestro pais.

* Descripcion de la actividad:
- a. Solicitar ayuda a la Direccion del centro
educativo para que organizaciones promotoras
de la proteccion del agua visiten la institucion e
A impartan charlas sobre el manejo y cuidado de
las cuencas hidrograficas.
v b. Los estudiontes detbemos redactar un resumen
- de lo gprendido en la actividad y lo compartimos
con los companeros y padres de familia
< c¢. Nos organizamos en equipos de frabagjo
-« _.. paraelaborar un mural sobre los diferentes
' recursos hidricos del pais, como los
aprovechamos, como estos se estdn
contaminando y las medidas de
proteccion.

2. Con ayuda de un mapa del litoral Afldntico del cuademo de
tfrabajo, escribo los nombres de los lugares senalodos con
una esfrella y mencionamos su importancia para el pais.

en el equilibrio bioldgico y en la salud humana. Presentamos nuestro reporte en

Con ayuda de nuestros padres investigamos el efecto de los contaminantes
pdginas en blanco y lo compartimos a la clase.
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Los mares rapidamente se estdn deteriorando debido a la irresponsabilidad
de la actividad humana, la mayor parte de la reserva mundial de peces
ha disminuido. Las especies submarinas han presentado una preocupante
reduccion entre los anos 1970 vy 2010. La contaminacion, la depredacion y
el calentamiento global rdpidamente estan causando grandes danos a los
sistemas naturales que se desarrollan en los diferentes oceanos del mundo.

El océano estd cambiando mads rdpido que en cualquier otro momento de la
historia. La depredacion, contaminacion y el calentamiento global, estarian
provocando que sus sistemas naturales dejen de funcionar y darle solucion
en un deber de todos ya gue son de vital importancia.

* Compartimos la informacion con estudiantes del centro educativo sobre el
uso y cuidado de los recursos hidricos del pais, elaborando un trifolio para
comunicar lo aprendido.

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo formas de evitar contaminacion en
los mares y arrecifes colarinos.

2. Resolvemos el gjercicio 2 en el cuaderno de trabajo.

[LQQJJ Evitar la contaminacion del mar es un asunto de todos ya que el equilibrio del
planeta y los diferentes ecosistemas marinos corren alto riesgo de desaparecer.




Nuevas palabras

Acuicultura

Conjunto de técnicas y conocimientos

relativos al cultivo de especies
acudticos.

- "' % 7 —'G—y? * u}l
Caudal
Gran cantidad de agua que
mMana o corre.

Degradacion
Deterioro grave en el estado de
una cosa por disminucion o por

pérdida de sus cualidades.

Ecosistema
Comunidad de los seres vivos

CUyOS procesos vitales se
relacionan entre si.

Agricola
Relacionado a la aplicacion de la

agricultura o al agricultor.

Infeccién intestinal aguda causada
por la ingestion de alimentos o
agua contaminados.

Desembocadura
Paisaje por donde un rio 0 un

canal, desemboca en ofro, en el
mMar o en un lago.

Especie
Conjunto de elementos
semejantes entre si por tener uno
O Vvarios caracteres comunes.



Nuevas palabras

W

*

Hepatitis
Enfermedad que se fransmite _ Infoxicacion
principalmente cuando una Reaccion fisiclogica causada por
persona no infectada come o un veneno o por la accion de una
bebe algo contaminado sustancia foxica o en mal esfado.

& S

Irrigacion Meteorizacién
Aplicacion de riego a un terreno Fragmentacion o degradaciéon
parcial o total de las rocas y
los minerales.

Plancton
Conjunto de organismos animales y

vegetales generalmente diminutos Ribera

que se encuentran en el mar Es el margen o la orilla de un rio.

&

Saneamiento Supervivencia

Conjunto de técnicas y sistemas Conservacion de la vidag,
destinados a mejorar las especialmente cuando es a pesar

condiciones higiénicas de una situacion dificil.
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y tecnologia

Expectativa de logro

* Valoran los cultivos locales
COmMO parte de nuestra
vida y fuente principal de
dlimentos para nuestra
dieta con base en su valor
cultural, bajo costo, calidad
y valor ecologico.




g Importancia y origen de los cultivos

Exploramos

* leemos el texto de la literatura Lenca

La milpa

Las gotas de lluvia surcan el campo,
refrescan la tierra.

Los hombres se preparan para semibrar
el maicito que van a cultivar.

Los pajaritos vuelan cantando,
pronto tendrén que comer,

abren sus alas libres,

vuelan sin detenerse y sin descanso.

La madre contenta da gracias a Dios,
dia a dia va a divisar el maizal
que fiene Pancho en el guatal.

Maria Dolores Herndndez Diaz

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo una composicion sobre 1os
cultivos gue se producen en la comunidad.
* Participamos en rondas y juegos tradicionales que mencionen
cultivos de nuestro pais. Escribimos las frases principales en el cuademo
de tareas.

2. Respondemos
¢(De dénde provienen los alimentos que consumimaos?

{Que cultivos se producen en nuestro departamento?
¢(Cudles son los cultivos de mayor consumo en Honduras?
{Qué alimentos son fradicionales en Honduras?

aooo

3. Escribimos en el cuaderno de trabagjo una receta tradicional de nuestra
familia 0 comunidad.
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Aprendemos

Cultivos de Honduras

La agricultura representa la
quinta parte de los ingresos

del pais. Es la actividad que
genera la mayor canfidad de
empleos en Honduras.

Para consumo intemo y
exportacion se cuttiva maiz, friol,
arroz, frutas, hortalizas, melon,

palma africana, café y cacao. LA

-~ Cafe de
o
Honduras.

Los principales cultivos consumidos en la dieta de 1os hondurenos son:

1. Maiz: se cosecha dos veces al ano, es la fuente mds importante de energia.
Se consume en tortillas, tamalitos, montucas, atoles y ofros. La produccion de
mMaiiz esta localizada en parcelas distribuidas en todo el pais.

2. Fijol: la primera siembra del frijol es en mayo-junio para ciertas regiones de
Honduras. En otros lugares siemioran en enero-febrero: por ejemplo, Gracias a
Dios. La siemlbra de postrera se hace de octubre a noviembre. Los frijoles son
fuente de protfeinas y caroohidratos, contienen hierro que evita la anemiay se
cultiva en todo el pais.

3. Aroz: es fuente de carbohidratos y se consume en todo el pais. La produccion
de anoz se concentra en Comayagua, Jesus de Otforo y el litoral atlantico.

4. Cafe: importante rubro de exportacion debido a su alta calidod y buena
aceptacion en el mercado intermacional. Se cultiva en 16 departamentos de
Honduras menos en Gracias a Dios e Islas de la Bahia.

5. Horalizas: tomate, chile, cebolla, repollo, ayote, entre otras.

6. Frutas: mango, banano, platano, aguacate imon, papaya y naranja dulce.

2.16 Kg de maiz, 0.35Kg de frijol, 0.23 Kg de arroz.

[LQQIJJ Se estima que el consumo diario promedio por familia (5 miemlbros) es de
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Demostramos

Honduras posee variedad de tradiciones alimenticias, pero en general la
dieta se basa en tortillas, frijol, aroz y productos Idcteos. En dias festivos se

preparan platos especiales como sopa de pescado seco en semana santaq,
nacatamales en navidad.

1. Trabajamos en equipo de 5 infegrantes,

* Presentamos muestras en el aula de cultivos de Honduras.
(maiz, frijol, café, arroz, entre otras)

* Tomamos en cuenta los siguientes aspectos:

q.
b.
C.
d.

Nombre de cultivo

LEn qué departamento se produce?

{Queé productos derivados se obtienen?
Otros aspectos que consideremos de inferes.

» Completamos en el cuaderno de fralbajo los cuadros con la informacion
de nuestro equipo Y la de nuestros companeros.

2. Observamos las imagenes de los diferentes platillos gastrondmicos de
nuestro pais y preguntamos en casa como se preparan.

Tamalitos de elote Nacatamales

@ ¢Cudles son los cultivos de mayor exportacion de nuestro pais?
Copiamos en el cuademo y pegamos imdgenes. Comentamos en clase.
N
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oL )

S Valoramos

* Cantamos la cancion costumibrista "El bananero”

El bananero
Con mi carreta vengo llegando
de ahi nomds de Guaruma dos,
con mi carreta que van firando,
mis cuatro bueyes
confiando en Dios.

Con mi carguita vengo llegando
para vender aqui en la ciudad,
por eso llego siempre cantando,
mMi canto alegre del bananal.

Con mi cargamento, pregonando voy
el oro verde porque yo soy bananero,
con mi cargamento muy contento voy,

mientras miro con asombro al forastero.

Bananero ay, bananero soy
ya me alejo, ay pronto ya me Vvoy.

Y se lleva el viento
mi alegre pregdn,
iY me gritan un momento bananero!
y mi pobre cargamento
se me acabag,
y se llena de dinero mi bolson.

Bananero ya no soy,
ya me alejo, ya me voy.

Autora: Lidia Handal.
Compositora y escritora hondurena.

—r

En equipos dramatizamos
la cancién y respondemos
las preguntas.

Resolvemos el crucigrama
sobre los cultivos del pais en
el cuaderno de frabagjo.
Escribimos en el cuademo
de tareas la cancion “Flores
de mime” y la cantamaos
Ccon nuestros companeros.

Los cultivos son parte fundamental para la nutricion de los hondurenos ya que
son la fuente principal de alimento de nuestra dieta.
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21 Los cultivos de nuestro pais

Exploramos

* Leemos la siguiente noticia:

Los principales productos exportables de Honduras

El aporte del sector productivo en el

pais se refleja en los cultivos que salen

al mercado exterior y son bien recibidos
por los consumidores mundiales. A fravés
de los anos, el comercio entre Honduras
y ofros paises ha aumentado. El mds
reciente reporte del Banco Central de
Honduras (BCH) registra un aumento

de 4.4% en las exportaciones. Este es

el resultado de la recuperacion en el
precio internacional de ciertos productos
de relevancia como: café, banano vy el
aceite de palma. Estos son los mayores
generadores de divisas para la economia
nacional. El destino principal de estos
exportaciones es Estados Unidos, seguido
de los paises Centroamericanos y Europa.

Exportacion de banano

Fuente:http://www.elheraldo.hn/inicio/801889-331/conozca-los-cinco-principales-productos-agroexportables.

1. Respondemos

{Queé reporta la noticia?

¢{Cudles son los productos que generan mas divisas al pais?

¢{Cudles son los principales destinos de exportacion de nuestros cultivos?
{QuEé se produce en nuestra comunidad?

{Por qué los cultivos varian de acuerdo a los departamentos?,

©00UTQ

2. Buscamos en el periddico una noticia donde se mencione la importancia
de los cultivos que se producen en la comunidad.
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A Aprendemos

Los cultivos locales

Honduras es un pais que cuenta con una produccion agricola conocida a
nivel mundial, debido a las tierras fertiles y las cuencas hidrograficas que son
aprovechadas por la mayoria de la poblacion que se dedica a este rubro.

Los cultivos en las diferentes regiones de nuestro pais varian de acuerdo a las
condiciones agroclimaticas. En la costa norte, La Mosquita y el litoral aflantico
se produce yuca, platano, banano, coco y arroz. Son los mdas consumidos v
garantizan la seguridad alimentaria de los pobladores. En el occidente del
pais se consume la papa, en la zona oriental y sur el maicillo y el maiz son
parte fundamental en la dieta.

De acuerdo alinforme nacional sobre el estado de los Recursos Fitogenetficos
para la Alimentacion y Agricultura de Honduras (RFAA), la diversidad de los
cereales y leguminosas producidos en el pais ha disminuido, mientras que
la de hortaliza vy frutas ha aumentado y ha mejorado la aceptacion por
parte de la poblacién hondurena. Actualmente se conoce que el mango,
la ciruela o jocote, el camote, Ia malanga, la guayaba, el aguacate, el
nance y otras especies son las mas utilizadas a nivel local debido a su
adaptacion en los diferentes climas del pais.

Cultivo de maiz

. El consumo de cultivos locales mejora nuestra nutricion a fravés de una dieta
[L\QJ variada. Los cultivos que mas se consumen a nivel nacional son los frijoles y

el arroz.
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Demostramos

* Trabajomos en equipos

{Qué necesitamos?

Cartulina o papel bond, mapa de Honduras, marcadores, [dpices de colores,

recortes de cultivos producidos en nuestro pais.

* Asignamos a cada equipo un departamento e investigamos |a
produccién agricola.

* Redlizamos un mural de los cultivos producidos en el departamento.

Islas de la Bahia

Gracias a Dios

Olancho

e —\

g
El Paraiso \

[=]
Tegucigalpa

[0}
Nacaome

-~
L)

e Choluteca
1. Escribimos en el cuaderno de trabajo un resumen sobre los cultivos locales.

2. Con nuestras palabras respondemos en el cuaderno de trabagjo las
dificultades que fienen los campesinos al momento de cultivar.

3. Reflexionamos sobre la importacia de consumir 1o nuestro.

@ El origen de los cultivos de nuestro pais.
Redlizamos una ficha con los datos obtenidos y comparamos en clase.
N
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El frijol, la yucay el platano son cultivos afectados por el calentamiento globall.
Es urgente desarrollar semillas resistentes a las sequias y cuidar las fuentes de
agua gue abastecen a las diferentes comunidades.

1. Escribimos en el cuaderno de trabajo el nombre de los cultivos que se
producen en las diferentes zonas del pais y de qué manera se consumen.

2. Keijal necesita saber cudl es las
respuesta correcta de los enunciados
que se presentan en el cuaderno de
trabajo ayudémoslo a encontrarlas.

La agricultura es la madre fecunda que proporciona todas las materias
[LQQJJJ primeras gue dan movimiento a las artes y al comercio.

Manuel Belgrano.
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&

1.

Leemos

Honduras experimenta con semillas para climas secos

Las autoridades del gobiemo
iniciardn un proceso de cultivo
experimental de semilla brasilena
de tomate, cebolla, zanahorig,
lechuga, berenjena, brécoli,
pepino, chile dulce, repollo y
calabacita en los departamentos
de Choluteca, Valle y
Comayagua. El embajador de

la Republica de Brasil, entregd

a la secretaria de Agricultura y
Ganaderia, esta semilla de diez
cultivos de hortalizas resistentes a
altas temperaturas.

Esta enfrega se realizd en el marco de la cooperacion existente entre
Honduras y Brasil, fratando de mejorar los cultivos, especialmente
dentro de los municipios del corredor seco. La variedades de
hortalizas han sido validadas en Brasil y adaptadas por productores
en climas similares al nuestro. Instituciones del gobiemo hardn la
evaluacion del producto vy verificaran que pueda ser apta para el
consumo humano.

A

Plantacién de tomates.

Fuente:http://radiohm.hn/l/noticias/honduras-experimentar%C3%AT-con-semillas-brasile%C3%B1as-
para-climas-secos

Respondemos

a. ¢Con gué tipo de semilla se estd experimentando en nuestro pais?

b. ¢(Por que fueron elegidos los departamentos de Choluteca, Valle y
Comayagua para la experimentacion con estas semillas?

c. (Por que son importante las semillas y cultivos adaptados a la sequia?

2. En el cuaderno de trabgjo, dibujomos un paisgje de un cultivo y

agregamos un mensaje creatfivo sobre la importancia para nuestra vida.
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A Aprendemos

Los cultivos locales con semillas adaptadas _<g
Con la aparicion de la agricultura 10s =

humanos seleccionaron semillas de plantas
silvestres con buen sabor, tamano, forma'y
las que mejor se adaptaran a las plagas o
condiciones climaticas.

La migracion, los procesos de
colonizaciéon y el comercio produjeron

el infercambio de semillas, que se fueron
distribuyendo por el planeta. Las semilla en
manos de generaciones de agricultores, han
sido adaptadas como variedades locales.
En Honduras ademads de la semilla fradicional que el productor selecciona y
guarda cada ano, se ha incrementado el uso de semilla hibrida. La semilla
hibrida se obtiene cruzando diversas variedades de un culfivo de la misma
especie. La Direccion de Ciencia y Tecnologia Agropecuaria (DICTA) ha
desarrollado semilla mejorada en forma de hibridos que ha distribuido entre
los productores del pais como aroz Dicta- 660, sorgo VMR, café Ihcafé-90
y Lempira que son resistentes a la roya, maiz Dicta Sequia, frijol Carrizalito y
Deorho. La desventaja de los hibridos es que la semilla debe comprarse para
cada siembra y requieren agroquimicos.

La semilla mejorada genéticamente MG o fransgénica, se obtiene en los
laboratorios por manipulacion genetica inserfando informacion de especies
diferentes, generalmente de animales, bacteria y virus. Los conocimientos
cientificos actuales no son suficientes para predecir las consecuencias de su
uso, en la salud humana y el medio ambiente.

3 r L

o 3
R~ a 'm&d
e

Cultivo de lechugas.

El consumo de alimentos fransgénicos podria tener diversas consecuencias.
Para la industria alimenticia podria proveer una comida de mayor calidad
y mejorada con mds nutfrientes. Sin embargo, se han observado diversas
consecuencias paralasalud como laintoxicacion, danos al higado yresistencia
a los medicamentos como los antibidticos.

Las semillas criollas son las adaptadas a nuestro entorno por un proceso de
[Zlgﬂj seleccion natural o manual de parte de los productores. Se emplean en la

agricultura de autoconsumo. Su caracteristica es producir descendencia fértil,
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1. Objetivo: Organizamos una feria gastronémica con recetas
tradicionales con cultivos locales de nuestro pais.

2. Descripcién de la actividad:

a.

b.

Organizamos equipos, cada uno debe elegir una receta
tradicional de nuestra gastronomia.

Solicitamos ayuda a la Sociedad de Padres de Familia del grado
para organizar la feria.

Las autoridades del centro educativo serdn |os jurados de la
actividad.

Cada equipo debe explicar los ingredientes, la preparacion, el
lugar de procedencia e indicar su valor nufrifivo.

Completamos la ficha del cuaderno de trabgjo.

Al finalizar la actividad, redactamaos un resumen de lo aprendido
y lo compartimos con los companeros y companeras.

preferidos, 1os que mdas se utilizan y las costumbres relacionadas a los cultivos

En nuestros hogares y en la comunidad identificamaos cudles son los alimentos
N

locales. Comentamos en clase.
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¢ Valoramos

1. Observamos las imdagenes y escribimos en el cuaderno de trabajo las
ventgjas y desventajas de utilizar cultivos adaptados a nuestro entorno.

2. Leemos y comentamos

a. Ahorrar dinero. Las semillas criollas debben conseguirse 0 comprarse
una vez, las semillas hibridas o fransgenicas (OGM) cada ano.

b. Seguridad.Guardar fus semillas te da autosuficiencia, ya que controlas
el suministro.

c. Plantas fueres vy resistentes.Los productores y la naturaleza seleccionan
cada ano las plantas con mejor produccion y mas fuertes.

d. ElSabor. A diferencia de las variedades comerciales, las criollas tienen
un sabor y caracteristicas mdas intfensas.

e. Diversidad. Las semillas ancestrales y de polinizacion abierta tienen
infinidad de tamanos, formas y colores.

[ngﬂjjj Fortaleciendo la tradicion de guardar semillas criollas, preservamos los sabores,
asi los productores mantienen el control de la semilla, los huertos y los alimentos.
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97 Recicla y reutiliza los residuos solidos

&

* leemos:

La ciudad que recicla

Ana y Andrés viven en un lugar donde todas las personas firaban la basura
en la calle porgue no sabian qué hacer con ella. Se estaban quedando
sin espacios para salir a caminar y a jugar, ademas de que todo olia mall
y comenzaron a enfermar. Luego de recibir una charla de su maestro, Ana
y Andrés se preocuparon y comentaron 1o que sucedia en sus calles, a

sus amigos y amigas. Se preguntaron ¢CoOmMo podian limpiar desperdicios
en equipos? y decidieron colocar varios contenedores de colores en

el vecindario. El color gris indicaba que podian colocar desperdicios de
dlimentos, el azul para el papel, el color verde para el vidiio y el amairillo para
el pldastico y envases metdlicos. En un tiempo, las calles se observaban limpias
y fodos los vecinos se dieron cuenta del dano que estabban ocasionando.
Tomaron conciencia de la importancia del aseo para estar saludables y llenos
de satisfaccion se dieron cuenta que son estas acciones estalban cuidando su
vecindario y su planeta.

1. Escribimos el fratamiento que se le da a los desperdicios producidos en
el centro educativo.

2. Respondemos

LQue tipos de residuos encontramos en la escuela?

{QuUE se hace con la basura generada en nuestro hogar?

LQuE tipo de residuos se descomponen mas rapido?, (Por qué?
{Qué consecuencia frae la acumulacion de desechos?

a0 o0
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Los residuos solidos son aquellos materiales desechados luego de su vida Ui, la
mayoria de estos desechos pueden ser aprovechados para reutilizarse o para
ser fransformados en nuevos productos a fraves del recicloje.

Las ciudades de fodo el mundo generan gran cantidad de basura y en la
mMayoria No existe una conciencia para reducir, reutilizar o reciclar produciendo
un impacto negativo en el ambiente.

Los residuos sélidos pueden estar compuestos por:

* La materia orgdanica: compuesta por desechos de alimentos, restos de
comidas y de drboles, plantas que son cortadas, estos residuos deben
depositarse en el contendor gris.

* Cartén y papel: procedente de envases de jugos, cajas, periddicos,
revistas. Estos deben de ir en el contenedor azul.

* Plasticos: como botellas, bolsas, platos, vasos; asi como los metales y las
latas debben de ir en un contenedor amarillo.

* Vidrio: de botellas, frascos de medicamentos, vajillas domésticas,
perfumes deben depositarse en el contendor verde.

Nuestro pais exporta a China toneladas de desechos solidos compactados
como latas de bebidas, botellas plasticas, cartdn, papel, baterias y chatarra.

[lL_\.gJJJ El circulo de Mobius es el simbolo infernacional del Reciclaije.
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Demostramos

1. Trabajamos en equipo
a. Redlizamos un recorrido por el centro educativo e identificamaos lugares

donde existen tiraderos de basura.

b. Elaboramos en el cuaderno de frabajo un croquis del centro educativo
ilustrando los lugares donde observamos la basura.

c. Escribimos el origen de los desechos y las consecuencias que pueden
ocasionar al medio ambiente.

2. Escribimos en el cuaderno de trabajo una lista de desechos solidos y
los clasificamos en desechos biodegradables y no degradables

Desechos biodegradables No degradables

3. Keijal quiere aprender mads sobre los desechos solidos, escribimos en
el cuaderno de tareas y comentamos cOmo se maneja la basura de
nuestra casa.

2

) 2
n/////////////

<
@

Con ayuda de nuestros padres escribimos en el cuaderno qué acciones podemos
& realizar para reducir la basura del hogar.
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1. Observamos las imdagenes y respondemos.
a. ¢(Qué sucede en cada una de las imdagenes?
b. (Que tienen de diferentes las imagenes?
c. (Qué acciones realizamos para evitar la acumulacion de desechos?

* Escribimos en el cuaderno de tareas una lista de desechos solidos que
son reciclados en nuestra comunidad.

2. Escribimos tres reglas para prevenir la contaminacion del centro
educativo por la basura.
a. Readlizamos carteles y los decoramos con chapas y tapones.
b. Lo colocamos en nuestro centro educativo.

3. Comentamos con nuestros padres la manera adecuada de manejar los
residuos solidos.

Reducir el consumo de materiales generadores de residuos que no son faciimente
[L@A}JJJ reciclables y el manejo adecuado de la materia orgdnica e inorgdnica, contribuye
a la conservacion de nuestro planeta.
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Consumamos alimentos frescos

Exploramos

1. Leemos las adivinanzas en equipo y respondemos en el cuaderno
de frabagijo.

Una senorita 0
va por el mercado
Ccon su cola verde
y el fraje morado.

0 Tiene ojos y no ve,
tiene agua y no la bebe,
fiene came y no la come

fiene barba y no es hombre.

(5

9 No soy de platq, En el campo me crié

plata no soy; atada con verdes 1azos,
ya te he dicho y si lloras por mi,
quién soy. me estdas partiendo en

pedazos.

Un senor gordito, 0
y muy coloradito;
no toma cafée,
siempre toma té .

e Verde por fuera
roja por dentro
y con bailarinas

en el centro.

2. Respondemos

{Qué cuidados debemos tener cuando manipulamos alimentos?
LCOMO se conservan los alimentos en nuestro casa?

{Por qué se deterioran los alimentos?

{Queé técnicas de conservacion de alimentos conocemos?

{Cudles son las consecuencias de consumir alimentos en mal estado?

®000T0

3. El papd de Ana va de vigje y desea llevar alimentos, pero necesita
saber que tipo de técnica se utiliza para su cuidado. Relacionamos el
alimento con la técnica de conservacion.




Ciencias Naturales - Tercer grado

A Aprendemos

Conservacion de alimentos

Conservares el proceso que garantiza el alimento
NO pierda su calidad, frescura y valor nutritivo. E
El propdsito de la conservacion de -
dlimentos esimpedir el crecimiento
de microorganismos y refrasar
la oxidacion de las grasas que
provocan mal olor.

Productos como las carnes
se cocinan para hacerlas
digeribles y prolongar

su duracion.

Técnicas de conservacion de los alimentos:

1.

Pasteurizacion: elimina los agentes patogenos evitando que los alimentos se
danen. El proceso es acompanado de calor aumentando la femperatura
seguido por un rdpido enfriamiento. Se aplica alimentos como la leche y
jugos naturales.

Esterilizacion: es un proceso témico consiste en eliminar los microorganismos
que estdn vivos en los alimentos, para posteriormente almacenarlos en un
recipiente cerrado. Son ejemplos: alimentos enlatados, jugos, almibares y
encurtidos.

Refrigeracion: conservar alimentos en frio no elimina los microorganismos o
toxinas, simplemente disminuye el proceso de descomposicion. Entre los 2
-15 grados centigrados se refrigeran verduras, frutas, leche, entre otros.

Congelacion: se considera una de las mejores técnicas de conservacion,
consiste en someter el adimento a temperaturas menores al punto de
congelacion, es decir a menos de 0° C, para congelar la mayor parte del
agua que contiene. Son ejemplos: las cames, el pescado, los camardnes, €l
pollo, etfc.

[ZI;QEJJ Existen otras técnicas usadas para la conservacion de alimentos que son utilizadas

en nuestro diario vivir como el desecado, la deshidratacion y el ahumado.
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Demostramos

En Honduras existen pequenas y medianas empresas dedicadas a la
conservacion de alimentos que contribuyen como fuentes de empleo y
exportan productos a diferentes paises del mundo.

1. Consultamos a mamad o a la abuela y escribimos las formas fradicionales
de conservacion de alimentos en nuestro pais.

2. Redlizamos un dibujo de una cocina y escribimos las normas de higiene y
prevencion de accidentes gue se deloen practicar.

3. Observamos las imagenes y escribimos en el cuaderno de trabajo los
alimentos y sus técnicas de conservacion correspondiente.

K forma de preparacion de los encurtidos. Explicamos como se aplican las tecnicas

Con ayuda de nuestros padres escribimos en el cuademo los ingredientes y la
: de conservacion de los alimentos.
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0 Valoramos

1. Trabajamos en equipo.

a. Recolectamos efiquetas de productos alimenticios de consumo
diario: leche, yogurt, jugos, mayonesa, galletas, empaqgues de
haring, pan, enfre otros. Las pegamos en el cuaderno.

b. Leemos la informacion contenida en cada etiqueta y respondemos:

* {Que conservante se usd en el producto?

* (ldentificamos la fecha de elaboracion y vencimiento?
* (Especificamos la técnica de conservacion?

* {Que otros dafos nos llaman la atencion?, {Por quée?

2. Keijal necesita saber mdas sobre la
conservacion de los alimentos vy las técnicas
gue hemos estudiado, ayudémosle leyendo
los siguientes enunciados y buscamos en |a
sopa de letras del cuaderno de trabagjo.

a. Esun proceso termico que
elimina patdgenos.

b. Proceso de almacendje de
adlimento hasta cierto punto
de congelacion.

c. Proceso térmico que elimina
mMicroorganismos de los alimentos
pAra su posterior almacenaje.

d. Se somete el dimento a
temperaturas menores al punto
de congelacion.

e. Son ofro tipo de técnicas de
conservacion de alimentos.

La aplicacion de normas de higiene en la manipulacion de alimentos nos
@ asegura que estos se mantienen frescos, higienicos y seguros para consumir.
iPractiquemos hdbitos de higiene!
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9z Menos pérdida y mas salud

Exploramos

* Leemos el siguiente caso.

1.

Los alimentos perdieron su frescura

Daniel y su familia visitaron la playa de Tela, un importante destino
turistico de nuestro pais. Después de haber estado toda la mahana en
el mar nadando y construyendo castillos de arena, sinfieron hamlbre

y decidieron pedir comida a sus padres, ellos les
ofrecieron un emparedado de queso y jamon,
acompanado con jugo de frutas, que habian
preparado. Al dia siguiente Daniel queria
sobras de comida, pero olia mal, el
aspecto y fextura era desagradable.

Al ver esta situacion, evitd consumir los
alimentos y fue corriendo a donde su
mama y le pregunté. ¢Por que la comida
perdio su frescura y se arruind?, (Que
pasard a mi cuerpo si consumo alimentos
en mal estado? , {COmMo podiamos haber
evitado que la comida se danara?

Narramos una anécdota personal o familiar producto del consumo de
alimentos en mal estado.

Respondemos:

a. ¢Cudndo decimos que un alimento estd en mal estado?

b. ¢COomo podemos detectar los alimentos en mal estado?, (Qué
papel juegan los sentidos?

c. (Por que se deterioran los alimentos?

d. ¢Que normas de higiene se manejan para conservar alimentos?

3. Hagamos una lista de alimentos que se deterioran faciimente.
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A Aprendemos

Perdida de frescura y deterioro de los alimentos

Los alimentos nos proporcionan los nutrientes y
energia necesaria para gue nuestro cuerpo se
desarrolle. Desde el momento de su cosecha

y SuU posterior colecta, inicia un proceso de
descomposicion progresiva al encontrarse en
contacto con el aire. Después de un tiempo
algunos alimentos se alteran y cambian el
aspecto, olor y sabor. Segun el alimento y su
conservacion esta descomposicion puede variar.
La carmne se pudre, los frutos frescos se fermentan
y el pan toma un color obscuro verdoso.

Los factores bidticos que descomponen los
alimentos son los microorganismos y las enzimas
gue se encuentran presentes en los mismos. La
preparacion de alimentos debe cumplir normas
higiénicas ya que el ser humano es el principal
portador de gérmenes.

Moho en panes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) existen cinco claves para la

inocuidad (que no danan la salud) de los alimentos:

1. Mantenerla limpieza lavando nuestras manos antes de preparar alimentos

y con frecuencia durante su preparacion.

2. Separar los alimentos crudos especialmente |las carnes rojas, pescado,
carne de aves de los alimentos ya cocinados pues estas pueden contener

MicroorganismMos peligrosos.

3. Cocinarcompletomente los alimentos puesto gue una coccion adecuada

puede matar casi todos los microorganismos.

4. Mantener los alimentos a temperaturas seguras, ya sean refrigeradas o

calientes antes de servir.

5. Utilizar agua limpia y clorada para evitar la contaminacion con

microorganismos y productos quimicos peligrosos.

. ) Los alimentos presentan microorganismos que pueden ser enddgenos O sed
[L\Eﬂj que ya estan presentes en los alimentos y exdgenos, que se fransmiten durante

su Manipulacion.
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Demostramos

La Secretaria de Salud de Honduras se encarga a nivel nacional de inspeccionar
en los mercados y establecimientos de comidas, la calidad de los productos y
garantizar su buen estado para el consumidor.

¢Qué alimentos se deterioran mas rapido?

Trabajamos en equipo.
Objetivo: observamos como se deterioran los alimentos y valoramos

la necesidad de consumir alimentos frescos y en buen estado.

{Qué necesitamos?

Pedazo pequeno de carne cruda, arroz cocido, una naranja, la mitad de un
aguacate. cuatro recipientes transparentes.

{Qué haremos?

1. Colocamos en cada recipiente una muestra de los alimentos.

2. Observamos durante 4 dias el proceso de descomposicion
de los alimentos.

3. Anotamos y dibujomos los cambios observados.

4. Completamos la tabla en el cuaderno de trabagjo.

5. En equipo, elaboramos el informe escrito en el cuaderno de trabqgjo
gue contenga algo sobre cada alimento indicado.

Consultamos a nuestros padres de qué manera conservamos los alimentos en
nuestra casa para que no pierdan la frescura.
Escribimos en el cuadermno de tarea.
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1. Observamos las imdagenes y escribimos en el cuademo de trabajo los
factores que deterioran los alimentos.

2. Observamos la tabla en el cuademo de trabajo y marcamaos con una X Como
en nuestro hogar se redliza la preservacion de los alimentos.

3. Consultamos a nuestros padres sobre los productos que mds se danan y
escribimos recomendaciones para evitar el desperdicio de los alimentos.

4. Consultamos en el diccionario las siguientes palabras: l '
* Aimento A
* Deterioro Sl vy
e Cuidado
* Sano
* Inocuo

éSabias que? La miel contfiene una sustancia
orgdnica que evita la descomposicion y el
endurecimiento, es un alimento muy saludable
y puede durar anos.

[Zlgﬁj Conservar los aimentos evita que estos sean atacados por MiCroorganismos que
originan la descomposicion. Consumamos alimentos frescos y bien conservados.
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Cuidamos nuestros alimentos

Exploramos

1. Llevamos a la escuela diferentes 1ipos
de alimentos como :

* pastas, quesos, carnes, frutas, leche,
huevos, alimentos enlatados.

* En equipos, 1os clasificamos
usando la tabla:

Necesitan refrigeracion
No necesitan refrigeracion
Perecederos

No perecederos

2. Observamos las siguientes imagenes sobre |as técnicas de conservacion
de alimentos y las describimos en el cuaderno de trabqgjo.

©

3. Respondemos:

a. ¢Qué sucede cuando se guardan los alimentos en el congelador?

b. ¢(Qué tipo de cambios suceden en los alimentos si no se conservan
adecuadamente?

c. (Qué es una comida saludable?

d. ¢Por quée ante una emergencia se piden alimentos no perecederos?

e. Observamos las efiquetas de algunos alimentos, identificamos el
tiempo de duracion y lo escribimos.
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A Aprendemos

Duracién de los alimentos

La descomposicion de los alimentos puede mostrar diferentes signos como la
pérdida de su textura, cambios de color, burbujeos, mohoy olores desagradables.
Los alimentos se clasifican segun su tiempo de duraciéon como:

. Alimentos perecederos: pueden
descomponerse con faciidad como la leche,
carnes, huevos y verduras; estos deben
ser conservados mediante refrigeracion. El
promedio de duracion de las cames en el
refrigerador es de 2 a 3 dias, mientras que
congeladas de uno a dos meses. Los huevos
refrigerados duran de tres a cinco semanas,
la leche en caja 5 a 6 dias y las verduras solo
pueden ser refrigeradas de 3 a 5 dias.

. Alimentos semi- perecederos: permanecen
libres del deterioro por mucho tiempo. Los
alimentos enlatados son esterilizados con un
persevante natural o de origen artificial, el cual
es colocado en las industrias gue los elaboran.
Los alimentos enlatados fienen una duracion
minima de dos anos desde el envasado.

Alimentos no perecederos: No se danan

con facilidad ejemplos la harinag, las pastas,
los granos bdsicos y el azdcar. Pueden
deteriorarse si se combinan con otro elemento
0 estdn en ambientes himedos. La mayoria
puede mantenerse usando la técnica de la
deshidratacion y el desecado.

La aplicacion de aditivos quimicos se ha vuelto mds comun en los alimentos
[Z@ﬂ_j enlatados ya que estos permiten retardar el desarrollo de microorganismos y de
algunas reacciones quimicas.
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Demostramos

Recomendaciones al consumir comidas enlatadas:

aoooQ

e.

2,

Debe ser un alimento de uso esporadico.

Deben leerse las efiguetas y verificar su fecha de vencimiento.

Usar rapidamente y no delbben amacenarse por mucho tiempo.

Al abrirlos, retirar el producto de la lafa y colocarlos en un recipiente
de vidrio y refrigerarlo.

Nunca consumir enlatados con abolladuras.

Trabbajamos en equipo

a. De manera individual recolectamos efiquetas y envases de productos
alimenticios; Idcteos, dulces, bebidas, pastas, pan entre ofros.

b. Leemoselvalornutritivoy verificamos sufecha de envasado, vencimiento
y Si estos confienen preservantes escribimos su nombre.

c. Completamos la tabla en el cuadermno de trabagijo.

Fechas de Tipo de Posee

Producto o .,
vencimiento conservacion preservantes

Con la colaboracion de las madres de familia, preparamos un almibar
con las frutas de la temporada: duraznos, mangos, pinas.

Seguimos el procedimiento:

a. Lavamos las frutas y corfamaos en rozos.

b. Enuna olla agregamos 1 taza de azdcar
mas 2 tazas de agua.

c. Agregamos 2 tazas de frutas previamente
corfadas.

d. Cocinamos por 40 minutos agregando
canela y clavos de olor.

e. Esperamos a que se enfrie y compartimos.

* Agradecemos a las madres por la colaboracion.

Consultamos las causas por las cuales algunos alimentos pueden producir
problemas al sistema digestivo. Escribimos en el cuadermno y comentamaos en clase.
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M Valoramos

EnHonduras hay femporadas de emergencia como
huracanes, tormentas fropicales o inundaciones.
Imaginemos que se pronostica una emergencia
¢De gué alimentos delbemos abastecermnos?.

1. Pegamos recortes de alimentos en el cuaderno de trabajo

2. Escribo los parrafos en el orden correcto.

Auxiliémonos del contenido estudiado.

a. por mucho tiempo por ejemplo los alimentos enlafados permanecen
Alimentos libres del deterioro, los cuales son esterilizados origen
artificial ahadido a eso en su mayoria con un persevante natural o de
perecederos semi-

b. Alimentos: presentan caracteristicas que pueden descomponerse con.
perecederos faciidad como estos detben ser conservados mediante 1
refrigeracion la leche, cames, huevos y las verduras

c. no Estos no se danan con facilidad Aimentos ejemplo de ello es
la haring, las pastas, los granos bdsicos vy el azdcar estos pueden
perecederos deteriorarse si combinan con revuelven con ofro elemento.

Consumir alimentos manejados y conservados de manera correcta evita la
[Z@ﬁj propagacion de enfermedades en los ninos y adultos. Debemos aprender a
enfrentar las emergencias con los alimenfos necesarios.
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Exploramos

* Leemos la siguiente historia

1.

Cuidando el bosque

Keijal es muy organizado y cuida del ambiente. Comienza
la limpieza desde su hogar. Limpia el bosque vy lo protege
evitando quemas y cortes innecesarios de los arboles.
Visita la escuela y colabora con la limpieza, no fira
basurq, la deposita en los contenedores, barre,
quita las telaranas de las aulas y le encanta jugar
COon sus amMigos.

Pero al regresar a su casa se asustd al ver como
caian varios arboles y humo por todos lados,
eran las personas tfalando y quemando el
bosque para obtener madera. Muy triste se
acerco para hablarles y les explico el dano que
estalbban causando, ya que ademdads de
quitarles el hogar a muchos animales,
contaminaban el ambiente, el aire
y las fuentes de agua necesarias
para todos.

Las personas se pusieron de
acuerdo para reparar el dano
reforesfando el drea que habian
quemado, prohibieron a toda la
poblacidon gquemar el bosque y se
organizaron campanas de aseo en
la comunidad.

En equipo escribimos una historia sobre el cuidado del ambiente en el
cuaderno de trabajo. Comparimaos en clase nuestras creaciones.

2. Respondemos

{Que tipo de recursos se extraen del bosque?

{Por qué es importante reducir la confaminacion?

{COmMO se puede disminuir la destruccion del medio ambiente?
JQuienes son los principales destructores del medio ambiente?

{Que ofras formass de confaminacion del medio ambiente conocemos?

®Qo U0
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Aprendemos

Aprovechamos los recursos que nos brlnda el amblen're
Los recursos que nos brinda el

medio ambiente son aquellos
bienes materiales de utilidad en
nuestra vida, deben ser manejados
de una manera sostenible, ya que
deben ser heredados a las futuras
generaciones.

El medio ambiente es un sistema
formado por elementos naturales
renovables, que pueden regenerarse
como los bosques, la pesca, el viento,
el agua, entre ofros. Los recursos no
renovables no pueden ser producidos,
ni regenerados como ser la mineria,
los hidrocarburos, los metales, el gas
natural y el agua subterrdnea.

El medio ambiente es la fuente de todos los recursos naturales, la conservacion
de los mismos es fundamental para mantener los procesos ecoldgicos que
garantizan la vida y la base productiva y econdmica de los paises.

Los procesos ecoldgicos son:

1. Ciclo del agua: en el cual hay un proceso de circulacion del agua entre
las distintas partes de la hidrésfera, permitiendo al agua pasar de un
estado a oftro.

2. Ciclo biogeoguimico: se refiere al movimiento de los elementos como

nitrdgeno, oxigeno, hidrdgeno entre los seres vivos y el ambiente mediante,

la produccion y la descomposicion. Es clave en el mantenimiento de la
vida en la Tierra.

Flujo de energia: principalmente es la energia luminica que procede del sol.

Dindmica de las comunidades: es un conjunto de poblaciones que viven

en un hdbitat o zona definida que puede ser amplia o reducida.

ol o

La Asamblea General de las Naciones Unidas establecio el 5 de junio como dia
[[L_ng mundial del medioambiente las actividades estdn orientadas a la practica vy
concientizacion del cuidado del medio ambiente.
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Demostramos

La mayoria de los pueblos indigenas a nivel nacional se encuentran dentro de
las diversas dreas protegidas conviviendo en forma armaonica con los recursos
naturales. Se benefician directamente de ellos al habitar en zonas contiguas
a la reserva. Aproximadamente un 40% de la poblacion hondureha estd
vinculada a la existencia de espacios protegidos, puesto que se beneficia
de sus fuentes hidrogrdficas o extrae bienes para el consumo domeéstico.
Estas actividades generan ingresos econdmicos en forma directa o indirecta
a nivel familiar, grupal o comunal.

1.

Dramatizamos las consecuencias de un futuro sin los recursos gque nos
brinda el medio ambiente. Escribimos el guidn en el cuaderno de frabagijo.

Escribimos en el cuaderno de trabagjo las diferencias entre un recurso
renovable y uno no renovable.

Renovables No renovables

Leemos las siguientes afirmaciones sobre el cuidado del medio ambiente
y describimos en el cuaderno de trabajo su significado.

* El planeta puede vivir sin Nosotros.
Pero nosotros No podemos vivir
sin el planeta. Andnimo.

* La tierra provee |o suficiente
para satisfacer las necesidades
de cada hombre, pero no
la avaricia de cada homibre.
-Mahatma Gandhi.

* No queremos un medio ambiente,
lo queremos entero. AnGNIMo

iCuidemos nuestro planeta!l

Escribimos en el cuaderno de tareas estrategias para prevenir la contaminacion
&

de la basura en nuestra comunidad y en el centfro educativo.
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oL )

S Valoramos

Observamos las imagenes:

1. Escribimos en el cuaderno de trabqjo fres acciones que se pueden
practicar para el cuidado de los recursos del medio ambiente.

2. Creamos afiches sobre el cuidado del ambiente, escribimos los
mensajes en el cuaderno de trabagjo, luego en carfulina los colocamos
dentro del centro educativo.

3. Redactamos un resumen sobre el aprovechamiento de 10s recursos que
nos brinda el ambiente.

a. Infroduccion: por lo general siempre es corta e indica como
preparamos el resumen y atrae la atencion del lector.

b. Desarrollo: es el sustento cientifico del tema del ensayo, importancia
para los seres humanos, qué obtenemos del ambiente, medidas de
proteccion, etc.

c. Conclusion: es la parte final, fiene que ser un mensaje positivo para
la valoracion de los recursos gue nos proporciona el ambiente,

Actualmente tenemos la necesidad de reducir la contaminacion y destruccion
del ambiente hasta lograr una verdadera educacion ambiental mejoraremos
nuestra calidad de vida.
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Estados del agua

Exploramos

* leemos:

La gota de agua Yy su largo viaje

En lo alto de un gran arbol vivia una pequena gota de agua. Ella disfrutalbba

de mirar el paisaje y descansar por ratos, pero su mayor deseo era vigjar por el
mundo. Un dia después de una gran tormenta, decidié acompanar a ofra gotas
en su largo vigje. Al llegar los rayos del sol, se fueron levantando lentamente hasta
que juntas formaron una nube, varias nubes hermanas se juntaron hasta verse
grises y gigantescas.

Arriba en el cielo se escuchd un gran estruendo,
se estaban preparando para lanzar las gotas a
ofro destino. Su proximo vidje era a fraves de la
luvia y cayd en una zona fan fria que la gota

se congeld. Cuando se deritieron, llegaron

a las montanas y bajaron formando 10s rios,
riachuelos y quelbradas. Atfravesaron campos,
valles, observaron plantas, animales, casas lqué
gran dlegria para esta gota aventureral, siempre
seqguird viojando, porgue su vidje nunca terminard.
Cuando el agua de los rios llega a los mares
nuevamente, con ayuda del sol vuelve a las
nubes, y esa gotita dia tras dia sigue viajando,
cambiando de estado, conociendo y
observando la diversidad de paisajes que existen
en el planeta tierra.

1. Respondemos
a. ¢Cudl fue el recorrido que hizo la gota de agua?
b. ¢Enqué estado fisico estaba la gota de agua en los siguientes momentos
* Cuando estaba en el arbol.
¢ Cuando estaba en las nubes.
* Cuando cayd congelada.

2. Representamos con un dibujo el recorrido de la gota de agua.

3. Escribimos en el cuaderno de trabajo ejemplos del agua en estado liquido,
solido y gaseoso que encontramos en la naturaleza.
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A Aprendemos

Estados naturales del agua
El agua es fundamental para todos los seres vivos. En la naturaleza se encuentra

en los rios, en los mares, en las nubes, en la nieve de las montanas y los casquetes
polares. Tambien se encuentra enlos alimentos y forma parte de nuestros cuerpos.
En la naturaleza el agua se puede encontrar en tres estados fisicos: solido,
liquido y gaseoso.

Cuando la temperatura es muy baja se forma el hielo, la nieve y el granizo. Al
calentar un cubo de hielo radpidamente se convierte en liquido, este proceso se
llama fusion. La fusion es el proceso fisico que consiste en el cambio del estado
solido al estado liquido por la accidon del calor.

Al calentarun liquido este se convierte en gas, este proceso sellama vaporizacion.

Existen dos fipos de vaporizacion: laebulliciony la evaporacion. Laebullicion es
el proceso fisico en el que un liquido pasa a estado gaseoso a alta temperatura
(el agua a 100 °C), es decir cuando hierve.

Al paso lento y gradual del estado liquido al gaseoso se le lama evaporacion,
el vapor se observa después de una tormenta.

La evaporacion de agua es indispensable en la vida, ya que el vapor de agua,
al condensarse se transforma en nubes y vuelve en forma de lluvig, nieve, niebla
o rocio. Al enfriarse, el agua liquida se convierte en hielo, mediante un proceso
llamado solidificacion.

La temperatura en nuestro pais es sumamente cdlida es decir que posee
temperaturas superiores a los 18°c por o que nunca se producen frente

frios, ni tformentas con nieve. Vaporizacion

Gaseoso

Solidificacion Condensacion

[LQQJJ Un 95% del teritorio de la Antdrtida estd  cubierfo por hielo; la mayoria de sus
temperaturas son bajo cero. El hielo en el planeta evita el calentamiento global.
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Demostramos

Estados del agua

Trabgjamos en equipo.
Objetivo: Describimos las diferentes caracteristicas que presentan
los estados del agua.

{Qué necesitamos?
Un plato hondo, agua, estufa, refrigerador y recipientes para calentar.

{Qué haremos?

a. Agregamos agua en un plato hondo, marcamos el nivel y lo colocamos
bajo el sol durante la manana. Observamos y dibujamos los resultados.

b. El docente hace una demostracion en la que calienta agua en estufa o
fogodn y explicamos 1o ocurrido.

c. Colocamos un recipiente con agua en el congelador del refrigerador,
esperamos tres horas y observamos o que pasa.

d. Colocamos un cubito de hielo al sol y olbservamos o que sucede.

e. Completamos el reporte de laboratorio en el cuaderno de frabajo

f. Comparamos los resultados obtenidos con nuestros companeros.

agua

i { liquida

liquida
) A AL

conservan en el frio y no a temperaturas ambiente? Escribimos en el

Con ayuda de nuestros padres contestamos ¢Por qué los alimentos se
Ao cuademno y comentamos las respuestas en clase.
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S Valoramos

1. Observamos las siguientes imdagenes y describimos en el cuaderno de
tfrabajo lo que sucedid con el agua.

2. Recorremos un lugar cerca de nuestra casa o centro educativo y
observamos una fuente natural de agua, la dibujamos y explicamos los
estados del agua en el cuadermno de trabaijo.

* Recortamos y pegamos un ejemplo de cada uno de los estados del
agua en nuestro cuaderno.

3. Respondemos la siguiente situacion en el cuaderno de trabagjo.
a. ¢Como estd la ropa cuando estd recién lavada?
b. Despuesde gque estd en el sol LCOmMo queday qué cambios experimenta?
c. ¢Donde quedo el agua gque tenia la ropa?

(Sabias que? El hielo flota en el agua porque el agua es un
10% menos pesada en estado solido

[LQQJJ La variacion de la femperatura provoca los cambios de estado del agua en la
naturaleza y a su vez cumplen un ciclo en los diferentes ecosistemas.
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Importancia del agua en los ecosistemas

* Observamos la imagen

A5 \
“\Q‘\\'&R\\\s

Y
W

1. Respondemos

(A quienes beneficia el agua?

(De ddnde proviene el agua?

{Por qué es tan importante el agua para los ecosistemas?

{Qué funcion cumplird el agua en la vida de los animales y plantas?
{QuUEé sucederia si el agua se agotara?

®ao00T0

2. Escribimos en el cuaderno de tralbajo nomibres de fuentes de agua de
nuestra comunidad o nuestro pais.

3. Redactamos una noficia en la que mencione los problemas que
enfrentan algunas ciudades o comunidades por la falta de agua.
Resaltamos el impacto en la salud y en |os diferentes ecosistemas.
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Aprendemos

El agua fundamental para la vida de los seres vivos

El planeta y la vida de todos Ios seres que |o habitan depende en gran
medida del agua para cumplir diferentes procesos vitales.

El agua juega un papel fundamental en los ecosistemas. Por ejemplo en
los ecosistemas terrestres, el agua cumple la funciéon fundamental de
fransportar los nutrientes necesarios, crecer y desarrollarse. La mayor parte
del agua de las plantas y arboles se evapora.

En los ecosisternas acudticos el agua es fundamental ya que en él se encuentra
los alimentos, el hdbitat y fodo lo necesario para desarrollarse adecuadamente.
Eiemplo de estos ecosisternas son los rios, 10s cuales son aprovechados en su
totalidad por todos los seres vivos pero estan siendo contaminados por el hombre
causando grandes pérdidas ecologicas. Estos son habitados en su mayor parte
por peces y mamiferos tanto acudticos como terrestres.

El cuidado de las diferentes cuencas de agua es de vital importancia para la vida
de todas las personas, animales y plantas puesto que depende constantemente
de este liquido.

El agua trasporta materia, energia y ofrece el desarollo de la vida. El cuidado de
la misma asegura que las futuras generaciones cuenfen con este compuesto.

P N

[Z&gj Los pesticidas y los herbicidas utilizados de forma habitual por los agricultores
confaminan el agua. La escorrentia y las corrientes fluviales llegan al mar.
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Demostramos

Honduras cuenta con diferentes ecosistemas, en los que se pueden encontrar
diversidad de especies de animales y plantas endémicas, donde las fuentes
de agua juegan un papel importante para el desarrollo de los mismos.

Trabajamos en equipo:

Preparamos un mural sobre los diferentes ecosistemas de nuestro pais.
Colocamos imdagenes de las plantas y animales mds representativos.
Investigamos informacion referente a los ecosistemas.

Exponemos y comentamos en clase el frabajo realizado.

aooo

—

Elalboramos una historia siguiendo las imdagenes en el cuaderno de frabaijo.

2. Escribimos en el cuadermno de tralbbajo mensajes para el cuidado de los
ecosistemas de nuestro pais.

3. Escribimos estrategias para el cuidado del agua como elemento
fundamental para todos los seres vivos.

ecosistemas y como podemos cuidarlos para evitar que estos se pierdan.

Consultamos con nuestros padres los recursos que extraemos de 10s
Y Agregamos recortes o dibujos y compartimos los datos en clase.
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S Valoramos

1. Observamos los seres vivos. ldentificamos el ecosistema donde viven,
mencionamos la importancia del agua en su vida y completamos el
cuaderno de trabajo.

Pino Serpiente - Rana

2. Discutimos y valoramos las acciones correctas o incorrectas, contestamaos
en el cuaderno de frabagjo.

Joven lavando un carro con manguera.

Senora recogiendo agua lluvia para lavar el patio.

Senor fumigando con pesticida un sembradillo.

Barco que derrama petrdleo en el mar.

Nifas y ninos semlbrando arboles en la escuela.

Hombres talando el bosque.

Hotel que tira las heces fecales en el mar.

Personas que gqueman la basura.

3. Leemos y hacemos una lista de los contfaminantes del agua.

Contaminacién del agua Principales contaminantes
Incorporacion al agua de materias extranas, Aguas residuales
COmMO MicroorganismMos, productos quimicos, Nufriente vegetales
residuos industriales y de ofros tipos, © agua Productos quimicos
residual. Estas materias deterioran la calidad del Petrdleo
agua y las hacen indtil para los usos pretendidos. Basura
Sustancias radiactivas

El agua es fundamental para la vida en los diferentes ecosisternas. Su valoracion
y cuidado serd fundamental si queremos conservar la diversidad de especies de
fauna vy flora de nuestro pais.




Nuevas palabras

Abidtico
Medio que carece de seres Vivos.

_ Biodiversidad
Variedad de especies animales y
vegetales en su medio ambiente.

Calefactor
Aparato que sirve para calentar
el aire de un espacio.

Divisas
Moneda extranjera que genera
ingresos a un pais.

Agrometeorologia
Estudia las condiciones
meteoroldgicas, climdaticas e
hidroldgicas en la agricultura.,

~ Bidtico
Seres vivos que pertenecen
A un ecosistema.

Casquete .
Superficie terrestre comprendida
entre el circulo polar y el polo

respectivo.

Ecologia
Estudia los seres vivos como
habitantes de un medio, v las
relaciones gque mantienen entre si.



Nuevas palabras

-
7

SOR Bd
Fitogenetico

ené

Enzima Diversidad genética correspondiente al

Proteina que acelera o retarda mMundo vegetal poseedora de un valor
una reaccion quimica. para el presente o el futuro.

Guq’rq

Genética Terreno para alimentar el
Parte de la biologia que trafa de la ganado despues de haber
herencia y de lo relacionado con elia. recogido la cosecha.

®

TR s Reciclaje
Patégeno Proceso mediante el cual se
Que origina y desarrolla pueden convertir desechos en
enfermedad a un organismo. nuevos productos.
>

= : Rubro
Reforestar Conjunto de articulos de consumo
Repoblar un terreno con plantas de un mismo 1ipo o relacionados

forestales. con determinada actividad.







Los seres Vivos
en su ambiente

BLOQUE

* Desarrollan un concepto estructurado del
ambiente, con énfasis en el componente
diversidad y describen las distintas
relaciones que definen el equilibrio natural
entre los seres vivos y NOo vivos, hasta
alcanzar el nivel ecosistema.

Amplian el concepto de diversidad
ambiental con el conocimiento de los
microorganismos y el de interrelacién con

el conocimiento del origen de las materias
primas y 1os efectos ambientales de su
aprovechamiento por el ser humano.
Clasifican las plantas y 1os animales utilizando
criterios anatdémicos y fisiologicos, su relacion
con el hdbitat donde viven y los productos
que extraemos de ellos.

Destacan la relaciéon entre el agua y la vida a
traves de su propiedad como disolvente de
sustancias y clasifican las diferentes formas
en que el ser humano utiliza el agua segun el
grado de pureza de la misma, con énfasis en
el componente salud y sostenibilidad.

137
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Relacion y equilibrio con la naturaleza

~aan»

1. Respondemos

{Qué plantas y animales observamos en la imagen?

{Qué necesitan las plantas para vivir?

{Qué necesitan los animales para vivir?

(Como satisfacen los seres humanos sus necesidades bdasicas?

{Qué productos y utilidades obtenemos de las plantas y los animales?
{Por qué no podemos vivir sin agua, luz ni alimento?

~0Q0UQ

2. Escribimos nombres de plantas y animales que encontramos en nuestra
comunidad.

3. Observamos el paisaje del centro educativo y dibujamos en el cuadermno
de trabgjo los seres vivos.
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A Aprendemos

. Utiliza la
Necesidades de los seres vivos B Iuz solar
En el planeta tierra existen variedad de seres vivos "V

qgue se desarrollan en los diferentes ecosistemas: o
seres humanos, animales y plantas. Tenemos en  aApsorbe
comun la realizacion de funciones vitales como didxido de
la nutricion, relacién y reproduccidén que permiten  €arbono
la supervivencia. '
¥

{Queé necesitan las plantas para vivir? | Absorbe
Las plantas necesitan estar sujetas al suelo por
medio de raices, las cuales les ayudan a obtener los
nutrientes necesarios y absorber agua. La luz solar
y el didxido de carbono le permiten a las planta
fabricar sus alimentos a fravés de un proceso conocido como fotosintesis.
Para los seres vivos es importante adaptarse a la temperatura. Los perros
foleran altas temperaturas y los pingQuinos fienen que estar a grados muy
bajos. En las zonas heladas las plantas tienen hojas redondeadas y alcanzan
poca alfura. Algunos drboles pierden sus hojas en el invierno para evitar la
pérdida de energia y en los climas con temperaturas muy elevadas son muy
comunes los cactus los cuales acumulan agua y sus hojas se convierten en
espinas. Las plantas producen el oxigeno que es expulsado a la atmodsfera 'y
es aprovechado por todos los seres vivos para respirar y poder sobrevivir,
{Qué necesitan los animales para vivir?

' aguay
iminercﬂes.

Los animales necesitan agua, fundamental para
sus procesos Vvitales, ademads es un medio donde
viven diferentes animales acudticos y consumen

alimentos: los herbivoros comen plantas vy los

animales carnivoros, came. Aligual que las plantas

la temperatura juega un papel muy importante

para su desarrollo en la adaptacion a las diferentes
zonas donde habitan.

N
Consumen otros Respiran
seres vivos oxigeno

. E Algunos animales utilizan el camuflaje para defenderse de sus depredadores y
[L\Jj adquieren la forma del entomo en el que viven para cazar a ofros animales de
los que se alimentan.
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Demostramos

En Honduras, se comen animales silvestres como fuente de proteina animal. La
caceria de animales como el venado cola blanca, el pecari, el tepezcuintle,

el garrobo y la iguana es comun, aungue tfoda caceria es ilegal y penalizada
por la ley.

1. Discutimoslas necesidades de los animales representados enlasimagenes
en el cuaderno de frabagjo.
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2. Trabajamos en equipo
a. Nombramos un coordinador(a), un secretario (a) y un relator.

b. Salimos del salén de clase y observamos los lugares donde habitan
los animales y las plantas.

{Qué necesitamos?
* Lupaq, ldpiz, colores y cuaderno de trabajo

Respondemos:

¢En qué lugares viven las plantas y los animales?

{Qué plantas miramos?

¢Doénde estdn los animales?

{Qué acciones estan realizando?

¢De qué manera obtienen los alimentos las plantas y los animales?
¢CoOmMo podemos proteger el hdbitat de las plantas y animales?

Redlizamos un mural de animales, plantas y seres humanos y describimaos las
necesidades que fenemos en comun y la importancia de satisfacerias.

‘b 000U




Ciencias Naturales - Tercer grado

1.

Discutimos sobre nuestras necesidades, completamos luego en el cuaderno
de frabagijo.

¢CoOmMo lo
obtenemos?

LQuUé necesitamos

para vivir?

2. Desarrollomos la actividad 2 en el cuaderno de trabagjo.

3. En equipo observamos las imdagenes.

Respondemos

a. ¢Por que las plantas necesitan la luz solar?

b. ¢Qué absorben las plantas traves de las raices?

c. ¢Cudl planta puede crecer y desarrollarse?, épor que?

* Escribimos el nombre de plantas de sombra gue conocemaos.

En el cuaderno de tareas escribimos un parrafo que explique la
importancia de satisfacer las necesidades bdsicas de respiracion,
nutricion, relacion y proteccion.

La tfierra ofrece lo necesario para satisfacer las necesidades de 1os seres

[[L_ng Vivos, el respeto y equilibrio ambiental depende del cuidado de los

recursos y su uso racional.
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31 Una asociacién de mucho provecho

* Leemos el siguiente texto.

La tortuga y el pez limpiador

1.

Exploramos

Enlo profundo del océano existe unarelacion
muy paricular en donde ciertas especies
de peces herbivoros limpian y eliminan
todos los pardsitos de las fortugas verdes,
mientras nadan franquilomente cerca de
los peces y extienden sus aletas y cuello
para facilitar la limpieza.

Las tortugas recoren varios kildmetros de
distancia para llegar a las estaciones de limpieza
en donde los peces de color dorado, conocidos

como cirujanos, limpian el caparazén, las aletas pectorales y traseras,
mientras los peces espiga amarilla, se dan la tarea de limpiar foda la piel
dspera de los hombros y el cuello de la fortuga.

En esta relacion los peces se adlimentan de los pardsitos y la torfuga se
beneficia de la limpieza.

Respondemos:

{Qué son los pardsitos?

{Que tipo de relacion existe entre los peces vy las tortugas?
{De gué se encargan los peces cirujano y espiga amarilla?
Escribimos una lista de seres vivos objetos inertes que hemaos
observado en |la naturaleza.

{QuE tipo de relaciones existirdn entre las plantas y animales
gue conocemaos?

aooo

®

Contestamos: ¢Por qué a los campesinos les gusta que las lomlbrices de fierra
se encuentren en el suelo que culfivan?, (Qué tipo de asociacion tendran?

Escribimos una historia en el cuaderno de frabajo sobre la relacion entre
las plantas y los animales que conozcamos.
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Aprendemos

Relacion de las plantas y animales

Los seres vivos se caracterizan porque redlizar procesos de alimentacion,
respiracion y reproduccion. Las relaciones fundamentales que se dan entre
individuos de diferentes especies y la convivencia con otros de su misma
especie a traves de asociaciones como las manadas y familias. Son ejemplos
de relaciones entre 10s seres vivos: mutualismo,comensalismo y parasitismo.

Mutualismo: es la interaccion entre individuos de
diferentes especies donde ambos se benefician.
Las garzas se posan en el lomo de las vacas y

los caballos para picotear sus piojos, pulgas y
garrapatas. De esta manera se benefician porque
los pdijaros se alimentan mientras las vacas y los
caballos se liberan de estos pardsitos.

Comensalismo: este se produce cuando un
organismo se beneficia y el otro no se beneficia
ni se perjudica con la relacion. Las orquideas, flor £ Ss
nacional de nuestro pais, realizan su proceso de -
fotosintesis y no perjudican al arool donde estd I
sujeta. En esta relacion la orquidea se beneficia ’ 1
y el arbol no gana ni pierde.

Parasitismo: es una relacion en donde una especie
llamnada pardsito se beneficia y la ofra (el huesped)
es perjudicada. Las pulgas y las garrapatas se

' '% encuentran en algunos animales alimentandose
% . » % de su sangre. Los piojos son pardsitos que se
. encuentran a veces en la cabeza de las personas si
“‘, éstan sucias al igual que las bacterias y los hongos.

Los girasoles poseen la capacidad de hacer fotofropismo, es decir realizan un
[Z[ggfj movimiento de orientacion en respuesta a un estimulo determinado, que en este
Caso es la luz solar.
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Demostramos

En Honduras, algunas investigaciones revelan que existen cerca de 700
variedades de orquideas dispersas por todo el territorio nacional. Nuestra
flor nacional, la Rhyncholaelia digbyana solo puede enconfrarse en lugares
humedos como el Parque Nacional La Tigra.

1. Observamos las imagenes y describimos en el cuaderno de trabagjo la
relacion que existe entre 1os seres que se muestran.

Vaca vy pdjaro Planta llamada gallinazo

2. Trabgjamos en equipo

* Escribimos una historia en donde haya una relacion de parasitismo vy la
dramatizamos.

3. En una hoja en blanco dibujamos los ambientes que frecuentamos o
recorremos para ir al centro educativo.

ldentificamos los elementos vivos y 10s inertes.

Determinamos si hay alguna relacion entre los seres vivos.

Compartimos con nuestros companeros el frabajo realizado.

En el cuaderno de tareas, escribimos un resumen con las ideas mas

importantes que hemos escuchado de cada equipo.

aooo

humanos, animales y plantas. Escribimos en el cuademo de tareas, recortamaos y

Con ayuda de nuestros padres investigamos que tipo de pardsitos atacan a los seres
pegamos imagenes de cada pardsito.
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Valoramos

Las relaciones que se establecen entre
organismos de la misma especie son
denominadas intfraespecificas en donde
existe una unidon de un macho y una
hemibra para alimentarse, reproducirse y
proteger a sus crias.

Asimismo existen relaciones entre
diferentes especies por ejemplo llamadas
interespecificas cuando dos o fres
especies de seres vivos compiten por una
presa para poder alimentarse.

Colibri Esmeralda.

1. Completamos la tabla en el cuaderno de frabgjo marcando con una
X la mejor opcion de acuerdo a la relacion de los seres vivos que se
NOSs presentan.

Beneficiosas Beneficiosas Perjudicial
para ambos PAra uno pAra uno
Las garapatas viven ) 00 00
entre el pelo de algunos
animales domésticos y se ¢? ¢? ¢?
alimentan de su sangre. o? &? &?

* En equipo explicamos cada una de la relaciones vy las clasificamos en:
mutualismo, comensalismos y parasitismo.

2. Desarrollomos la actividad 2 en el
cuaderno de trabagjo.

3. Ayudamos a Keijal elaborando rétulos
gue confengan mensajes en defensa de
la naturaleza y el ambiente.

- )

[Z@ﬂ La conservacion del ambiente asegura el equilibrio de la naturaleza vy el
desarrollo de todas las relaciones de los seres Vivos.




sl Conozcamos el interior de las plantas

* Lleemos la siguiente historia.

1.

Diana es una niNa que vive en el municipio

de San Anfonio de Oriente, en la localidad del

Zamorano. En su hogar tienen un gran patio 05

donde culfivan con su familia hortalizas, arboles N {

frutales y flores. Un dia luego de comer un mango ‘i‘ h
)

A

decidid sembrar la semilla en una bolsa con fierra.

Cuando fue el tiempo de sembrar el arbol en D
el suelo notd que al sacarlo de la bolsa habian 'y
muchas raices y se preguntd: ¢COmMo producen A
su alimento las plantas?, ¢Quée funcion
cumplen las hojas, el tallo y la raiz?
(Las plantas respiran? Anotd fodas @)‘
Sus preguntas para consultarle a su
profesora y todos los dias al regresar de
la escuela riega su arbol para un dia
poder disfrutar de sus

deliciosos frutos. >

=
IR

S
7 |

Respondemos

{Qué necesita una planta para vivir?

{Qué funcion cumplen las raices en las plantas?

{Queé funcion cumple el tallo?

(Por qué las hojas de las plantas son color verde?
Mencionamos las plantas que hay en nuestra comunidad

oo

Observamos alrededor del centro educativo y recogemos una muestra
de hoja y tallo seco. Describimos en el cuaderno de trabajo su color,
olor y textura.

Hacemos una clasificacion de las plantas cultivadas en la comunidad en
comestibles y ornamentenles.

* |dentificamos las partes que se pueden comer: raiz, tallo, hoja, flor y frutos.
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A Aprendemos

Anatomia de las plantas

La ciencia que frata el estudio de los seres vivos es la Biologia. La rama de

la Biologia que estudia las plantas es la Botanica. Las plantas son seres vivos
porgue nacen, crecen, se nutren, respiran, se desarrollan, se reproducen,
responden ante estimulos y mueren. Las partes que componen las plantas son:

e Hojas: contienen
un pigmento verde
llarmado clorofila
encargado de captar
la energia luminosa del
sol para que la planta
produzca su alimento.

0 Flor: son importantes
en la fabricacion
de semillas. Poseen
una parte masculina
lomada estambre y
ofra femenina llamada
pistilo. En el intemo de la
flor estd el ovario, cuando
es fecundado forma
el fruto. En el ovario, el
polen fecunda el dvulo
mediante un proceso
llomado polinizacion.

9 Tallo: sirve de sosten
ala planta, la mantiene
fire y se encarga de
fransportar sustancias
hasta las hojas.

5
o Raices: tienen Ia

funcion de fijar la
planta al suelo para
que ésta no sea
arrastrada. Absorben el
aguaq, los nutrientes y
sales minerales.

Fruto: profege las
semillas y las ayuda a
dispersarse. Se clasifican
en frutos secos como
nuez, mani, almendra.
Frutos carmosos
MAaNzanag, pera, Mango.

Las plantas respiran, a fravés de un infercambio de gases entre las plantas y la

atmosfera, este proceso se lleva a cabo en las hojas y en las partes verdes de
la planta, tanto en el dia como en la noche.

La morfologia vegetal estudia la estructura externa, los drganos que componen
[LQQJJJ el cuerpo de la planta, mientras que la anatomia estudia la estructura interna

de la planta; los tejidos que componen cada uno de los drganos.




LECCION

?2 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

Honduras tiene una abundante produccion de alimentos donde se
aprovechan las partes de las plantas. Las raices son: la yuca, zanahoria,
remolacha vy la cebolla. Entre las hojas tenemos: lechuga, repollo y acelga.
Los tallos como la cana de azlcar, la canela y el cebollin. Las flores como
brocoli, coliflor y Jamaica.

Todos estos alimentos son importantes en la dieta de cada uno de los hondurenos.

Proyecto de secado y prensado
de hojas y flores

1. Objetivo: clasificar plantas con flores
y diferentes tipos de hojas a través del /
secado y prensado. 7N T

* {Qué necesitamos? Hojas, flores ‘
de diferentes especies de plantas
papel periddico.

L

2. Descripcién de la actividad: d} m

a. Organizamos equipos de fralbadjo. Recolectamos hojas v flores de
diferentes plantas con el cuidado que estas No produzcan alergias y no
confengan espinas.

b. Colocamos las hojas y las flores dentro del papel periddico y encima
les colocamos peso, para hacer presion, como libros o piedras durante
dos semanas, para que el papel absorba el agua.

c. En el cuademo de tareas llevaremos una bitbcora del proceso

redlizado, identificamaos el nomiore de la planta, si fiene flores o noy

explicamos como es el producto final.

Escribimos un resumen del trabgjo redlizado en el cuademo de frabadjo.

Elalbboramos una tarjeta con hojas v flores secas.

® Qo

Investigamos las plantas qué se aprovechan por su raiz, tallo, hoja, flor y/o fruto
en nuestra casa y las clasificamos en un cuadro en el cuaderno de fareas.

®




e

¢ Valoramos

La polinizacion es la transferencia de polen de una flor a SW
ofra de la misma especie, esta puede darse a traves de <. i
los insectos que son atraidos por el interior de |as flores,

las cuales poseen un nectar rico en azdcar, ademdas el

polen estd cubierto de sustancias que ayudan a adherirse

al cuerpo de los insectos para vigjar de una flor a otra. ,
Asimismo, la accién del viento arrastra grandes cantidades de Polinizacion

. . : or abejas.
polen que recorren grandes distancias ya que el polen es muy ligero. P J

1. Keijal necesita encontrar las respuestas sobre las partes de las plantas que
estdn escondidas en el crucigrama.

Parte de la planta que se encarga de captar la energia luminosa del sol.

Protege las semillas y las ayuda a dispersarse.

Sirve de sostén a la planta y la mantienen firme.

Parte de la planta que se encarga de absorber agua, nutrientes

y sales minerales.

e. Son importantes en la fabricacion de semillas.

00oQ

2. Representamos en el cuaderno de frabajo un dibujo con las partes de la
planta identificando sus funciones.

3. Trabajamos en equipo.
* Redlizamos una caminata fuera del aula de clase y observamos las
plantas del centfro educativo.

* Buscamos vy escribimos el nombre de :
a. Tres animales que viven en las plantas.

b. Tres elementos que ayudan a las plantas a crecer.
c. Seis nombres de plantas.

Por equipos escribimos 1os nomiores encontrados en la pizarra y los utilizamos
para escribir frases y oraciones.

Las plantas son los Unicos seres vivos capaces de fabricar su propio alimento,
ademas de ser las Unicas productoras del oxigeno gue respiramos.



iy Diversidad de especies y hogares

* Leemos el siguiente texto

Refugio de vida silvestre La Muralla

Un bosque nublado es el refugio ideal para miles
de especies, algunas en peligro de extincion. La
Muralla es un pargje natural ubicado en elmunicipio
de la Union departamento de Olancho.

Lo zona permanece a cargo del Institufo de
Conservacion Forestal (ICF) y para facilitar la
exploracion de la zona se han construido varias
rutas con el fin de que los turistas fransiten sin Ningun
riesgo. En la zona existen 212 especies de plantas
entre las que destacan cedros, caobas, granadillas
y lauraceas (Laurel, canela, aguacate). Tambien unas

179 especies de aves, entre ellas el quetzal, pajuiles, pavas, tucanesy jilgueros.
Se estima que en la zona habitan 58 especies de mamiferos; 51 especies
de herpetofauna, entre las que sobresalen las serpientes y 251 especies de
insectos, como el escarabajo gema.

La Muralla abastece de agua potable a 22 comunidades de la zona. Los
limites de La Muralla incluyen la montana La Muralla, Macuping, El Ecuador
y El Dictamo, haciendo un grupo de montanas que drenan dentro de la
cuenca del io Agudn. Desde 1987 forma parte del Sistema Nacional de Areas
Protegidas Prioritarias de Honduras (SINAPH) y desde el 2002 es considerada
parte de las dreas protegidas prioritarias para el pais.

Quetzal

Tomado y adaptado de: http://www.elheraldo.hn/regionales/611549-218/magnifico-paisaje-ofrece-el-
refugio-de-vida-silvestre-la-muralla

1. Respondemos:

a. (Qué es un hdabitat?

b. ¢(Qué otras zonas y parques protegidos de Honduras conocemos?
c. Escribimos el nombre de animales de la fauna hondurena.

d. Escribimos ejemplos de animales vertebrados e invertebrados

2. Redlizamos la actividad 2 y 3 del cuaderno de trabaqgjo.
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A Aprendemos

Animales vertebrados e invertebrados

En los ecosistemas los seres vivos ocupan un espacio el cual es llamado
hdabitat. Este es un lugar fisico donde viven los individuos de una especie y
redne las condiciones naturales necesarias para la vida.

Los animales se alimentan de plantas o de otros animales para poder sobrevivir,
estos se clasifican en dos grupos: vertelbrados e invertebrados

L 4
Ll

0 ‘
Ve o

Vertebrados:

grupo de animales que
poseen una columna
vertebral y su cuerpo
estd dividido en cabeza,
fronco y extremidades, se
clasifican en:

12

Invertebrados:
son todos los animales
que carecen de columna
vertebral y de esqueleto
articulado, se dividen en
seis subgrupos:

2

a.

Mamiferos: son los Unicos animales que se
adimentan de leche matermna.

Peces: fienen branquias y viven en el agua
dulce o salada.

Anfibios: tienen piel sin escamas, viven en el
aguay en la tierra.

Repfiles: son de piel seca y escamaosq,
viven en la fiera y el agua.

Aves: fienen plumas, alas y picos.

Artropodos: tiene un cuerpo articulado,
como los ardcnidos, insectos, crustdceos y
mMirdpodos.

Moluscos: son los invertebrados mdas
abundantes, fienen un cuerpo blando y
una concha externa como el caracol.
Gusanos: fiene un cuerpo alargado y
blando generalmente formado por anillos,
viven en suelos humedos o en el agua.
Equinodermaos: son animales gque fienen
un esgueleto externo como las estrellas

de mar.

Medusas: son animales fransparentes

que flofan en el agua.

Esponjas: tienen formas de sacos, con
aguijeros viven en el mar sujetos a rocas.

La zoologia es una rama de la biologia que se encarga del estudio de los
animales, toma en cuenta su fisiologia, morfologia, comportamiento, distribucion

y ecologia de cada una de las especies.
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33 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Leemos las adivinanzas de animales y respondemos en el cuaderno
de frabajo, luego los clasificamos en vertebrados o invertebrados.

a. En el agua siempre vivo, b. Llevo micasa en el hombro,
plateado es mi color, veloz Ccamino sin una pata y voy
Ccomo en el rayo nado dejando mi huella, con un
(COmo me llamo ? hilito de plata ¢Quién soy?

c. Vuelo entre las flores, vivo d. Tiene patas y bigofes, para
en la colmena, fabrico alli cazar tiene manag, aranay
la miel y también la cera NO es arana. (Quién es?
{Quién soy?

2. Readlizamos la actividad 2 propuesta en el cuaderno de trabagjo.

3. En equipos realizamos titeres de dedo.
Qué necesitamos?
Papel blanco, cinta adhesiva,
colores, pedazos de papel de
colores reciclados o reutilizados.

{Qué hacemos?
a. Cortamos una fira de papel y la envolvemos alre
forrnando un tubo, pegamos o cinta adhesiva.

b. Elaboramos en equipo tres fiteres de animales vertebrados
e invertebrados.

c. Usamos colores para dibujar la cara y otros rasgos.

d. Decoramos con el papel de colores, elaboramos sombreros, capas,
orejas y otros detalles que decidamos agregarles de manera creativa.

e. Escribimos una historia de animales vertebraros e invertelorados en el
cuadermno de tareas Y la representamos en clase utilizando los fiteres.

Preguntamos a nuestros padres que tipo de productos se obtienen de los animales
de la comunidad describiendo el uso en el cuaderno de tareas.
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Valoramos

En Honduras proliferan los zancudos, causantes de
enfermedades como el dengue, zika o chikungunya
afectando la calidad de vida de las personas.

Los anfibios como los sapos v las ranas toman un rol
depredador de los de los zancudos manteniendo el
equlilibrio en la naturaleza.

La piel de los anfibios es bastante delicada, esta desnuda
y NO fiene escamas. Requieren estar en un ambiente de mucha humedad
y agua, cuando esto no sucede su piel se resquebraja causandoles una
muerte dolorosa. Desafortunadamente la falta de agua, la contaminacion
y el calentamiento global del planeta hace que estos indefensos animales
estéen desapareciendo.

* Observamos en el centro educativo o vecindario la presencia de anfibios y
contestamos las pregunfas en el cuaderno de tareas.
a. {Qué anfibios olbservamos alrededor?
b. ¢Cudl es la relacion que existe entre los anfibios, el zancudo
y l0s seres humanos?
c. ¢Queé sucede con los anfibios cuando no hay agua?
d. ¢Cudl es el hdbitat de los anfibios?
e. (Qué debemos hacer cuando nos encontramos con un sapo O rana?

1. Readlizamos las actividades del cuaderno de trabajo.

Sabias que las abejas son animales
invertelbrados si desaparecen
provocaria una autéentica crisis

alimentaria. Cerca de un 84% de
los cultivos comerciales depende
de la polinizacién que realizan.

-

[LQQ]JJ La proteccion de los animales forma parte esencial de la moral y cultura de los
pueblos civilizados” Benito Judrez
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Una cadena sin fin

1. Respondemos

Hagamos una lista de los animales observados

(Cudles son los animales herbivoros?

LQuienes son los depredadores?

{Qué es una cadena alimenticia?

(Por qué los seres vivos dependen unos de otros?

{Qué relacion existe entre las plantas, los animales y el hombre?

000U

2. Explicamos en el cuaderno de trabajo: ¢Por quée las plantas dependen
de laluzy el aguay los animales del alimento que producen las plantas
para poder sobrevivir?

3. Elaboramos un dibujo representando un ecosisterma natural con diversos
elementos naturales, vivos e inertes. Lo presentamos en clase.
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Aprendemos

Cadenas alimenticias

Todos los seres vivos necesitan la energia para vivir en los ecosistemas, por ello se
establecen relaciones alimentarias.

Las cadenas alimenticias muestran como 10s seres vivos obtienen sus alimentos,
energia y nutrientes que pasan de una especie a ofra.

¢{COmo inicia una cadena alimenticia?

o e El sol: es el inicio de las cadenas alimenticias debido a

p - que la energia utilizada por todos los seres proviene del

o p \ / - sol, lo que posteriormente se convierte en ofras formas
y J de energia.

Los productores: son las plantas, puesto que estos ‘
son organismos autétrofos que frasforman la energia P
9 luminica del sol, en energia quimica mediante la o

fotosintesis 10 cual acompahada de la absorcion del
agua, sales minerales del suelo y didxido de carbono

del aire transforman sus alimentos.
C

Los consumidores: son los animales que consumen
plantas y animales. Los primarios son heroivoros, solamente
consumen plantas, por ejemplo el caballo y la vaca. Los
secundarios son los camivoros se alimentan de la came de
ofros animales por ejemplo, el jaguar y el coyote. Algunos
animales se alimentan de plantas y de ofros animales a
es0s se les llama omnivoros.

Los descomponedores: son los microorganismos que
habitan en el suelo y son los encargados de degradar

0 y descomponer organismos muertfos o resfos de ellos,
iNnCluyen bacterias, hongos y gusanos. La materia
desintegrada va al suelo.

[ZL_QQJJ Los consumidores también son llamados heterétrofos puestos que obtienen la

energia y nutrientes de ofros seres vivos para poder vivir.,
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Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Observamos las imagenes de animales consumidores y describimos los
tipos de alimentacion.

2. Escribimos ejemplos de animales herbivoros y carnivoros.

3. Pensamos y escribimos en el cuaderno de frabajo ejemplos de cadenas
alimenticias. Nos guiamaos con los siguientes.
* Past0 — > VocA ——— > Hombre
* Plantd ——— MariposQ —— Sap0 —m— Serpiente —0— ——

4. Trabgjamos en equipo.
a. Dramatizamos una cadena alimenticia.
b. Escribimos en el cuaderno de tareas como se puede mantener un
equilibrio en cada una de las cadenas alimenticias.

5. Dibujamos animales consumidores primarios y secundarios en el
cuaderno de tareas. Explicamos por qué se llaman asi.

Q Realizamos un mural de imdgenes de animales herbivoros, camivoros y omnivoros
en el cuaderno de tareas.
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Honduras posee una fauna que presenta una gran diversidad, con mas de 700
especies de aves, 200 de mamiferos y 200 de reptiles, ademds de numerosas
especies de invertebrados que forman parte de las cadenas alimenticias.

Equilibrio ambiental

La contaminacion ha causado grandes
problemas a los diferentes ecosistemas del
planeta, ha afectado tanto a los organismos
acudticos como los ferrestres.

El aumento de fdbricas y medios de
fransporte producen gran cantfidad de
desechos contaminados que provocan la
alteracion del ambiente.

Un ejemplo es la contaminacion del

agua donde se arrojan diferentes

sustancias guimicas que afectan

la diversidad de especies de peces
provocando la muerte y es mayor el tfrabgjo
por parte de las bacterias para poder
descomponerios sumado a que el consumo
de estd agua no es aconsejable para ningun
Ser Vivo.

Todos los cambios que causamaos en la
naturaleza repercutirdn en nuestro futuro,
cambios que ya estan ocurriendo y causando Cuidermos nuestro
grandes desastres al planeta. planeta.

1. Ayudamos a Keijal a completar el mapa conceptual del cuaderno de
frabqjo, siguiendo las indicaciones dadas por el o la docente.

2. Readlizamos la actividad 2 del cuadermno del tfrabajo completando sobre
las lineas con la palabra correcta.

3. Redlizo un resumen en el cuaderno de frabajo.

[LQQJJJ El respeto y la valoracion de las distintas especies de seres vivos nos garantizan
que la cadena alimenticia no pueda romperse. iCuidemos nuestra flora y faunal
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1.

Reinos de |la naturaleza

Leemos la siguiente historia

Martin se enfermo de fiebre y de dolor
de garganta, su mama lo llevo al
hospital. Mientras esperaba para ser
atendido observo:

a. Una nina con diarrea, su mamad
menciond que era una infeccion
causada por una bacteria.

b. Una senora que mostraba un
dolor intestinal causado por una
infeccion producto de comer
una carne contaminada por
un gusSano.

c. Un senor con su pie enrojecido
y agujeros entre los dedos, de
acuerdo al diagndstico fue una
infeccion producida por un hongo.

El doctor les explicd que muchas bacterias y hongos causaban trastornos
a la salud; al terminar de revisarlo le dijo que la gripe es causada por un
virus y la amigdalitis producida por una bacteria, le indico reposar y fomar
antibidticos. A los siguientes dias Martin se sentia mucho mejor.

Respondemaos.

{Quienes son los causantes de las enfermedades de la historia?
(COMOo podemos observarlos?

Explicamos: ¢Qué tan daninos son los hongos vy las bacterias?
{Por qué los seres vivos estan divididos en reinos?

0o o0

2. Trabagjamos en equipo.

En el cuaderno de trabagjo establecemos las diferencias entre las plantas,
los animales y los microorganismos. Completamos el cuadro.
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A Aprendemos

Reinos de los seres vivos

Enlanaturaleza existen millones de seres vivos organizados en grupos llamados
reinos. Aquellos que tienen células sin nucleo son llamadas procariotas y las
células que tienen ndcleo y una estructura definida se llaman eucariotas.
Existen seis reinos: bacterias, archaeq, protista, fungi, vegetal y animal.

1. Bacterias: es uno de 1os reinos mas primitivos, son procariotas.
Incluye la mayoria de las bacterias, algunas causantes de
enfermedades. Las bacterias son unicelulares, de vida libre,

Lactobacilos

presentan diversas formas y son visibles en el microscopio. bacteria del
yogur

2. Archoea: son organismos unicelulares diferentes a las bacterias
debido a su estructura. Viven en ambientes salinos y son
anaerdbicas, comunes en el fracto digestivo de los animales y
ambientes pantanosos.

3. Profista: son organismos eucariotas que No son animales Ni
plantas, son multicelulares es decir que  estan formados por varias
célulos. Viven en el agua, en este grupo se encuentran las algas.

4. Fungi: son organismos heterdtrofos, formados por esporas.
Poseen paredes celulares. Se encuentran en este reino los
hongos Y levaduras, por lo general se localizan en ambientes
humedos, cdlidos y con poca luz. Existen hongos comestibles y
ofros medicinales como el de la penicilina.

5. Vegetal: son organismos multicelulares, poseen clorofila una
sustancia orgdnica de color verde que se encuentra en los
cloroplastos de las células vegetales. Son autdtrofos, albsorben
diéxido de carbono y son productores de oxigeno para 1os
seres Vivos.

6. Animal: son organismos multicelulares incluyen desde los
insectos, gusanos, invertelbrados hasta los seres vertelrados
como el hombre, vacas, ballenas, efc.

“vaca

Los alimentos presentan microorganismos que pueden ser enddégenos que ya
[LQQ]JJ estdn presentes en los alimentos; y exdgenos: que se transmiten durante su
nmanipulacion; Conservar los alimentos evita su descomposicion.
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35 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

Observemos las bacterias

Trabajamos en equipo.
Objetivo: Observa el reino de las bacterias, el tamano y forma

que presentan.

{Qué necesitamos?

Agua caliente, un sobre de gelatina en polvo, azdcar, frasco de vidrio con
tapadera, un hisopo, una cuchara y una caja de carton vacia.

éQué haremos?

a. Agregamos la gelafina en polvo en el
frasco de vidrio, con dos cucharadas
de azucar 30 ml.

b. Colocamos el agua caliente y
mezclamos con la cuchara.

c. Esperamos que la gelatina se enfrie y
solidifique durante 3 horas.

d. Utilizando el hisopo obtendremos
las muestras de las bacterias de las
siguientes maneras; pasandolo por
el suelo, en nuestra boca, de agua en algun charco o pasando en la
planta de nuestro pie.

e. Deslizamos el hisopo con la muestra de bacterias sobre la superficie de

la gelatina solidificada teniendo cuidado de no romperla.

Colocamos la tapa del frasco cerrdndolo bien.

g. Dentro de la caja de cartdn colocamos nuestro frasco, procurando que
esta esté cernrada y en un lugar cdlido para favorecer la incubacion,
durante dos dias.

h. Observamos los cambios y escribimos en el cuadermno de frabajo.

I. Recordemos que la gelatina no es para consumo, al ferminar la
desecharemos.

=h

Investigamos como se produce el proceso de fermentacion de las frutas de
nuestra comunidad. Escribimos 10s pasos y una receta tradicional.
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El hongo Penicillium chrysogenum es el hongo
del que se obtuvo el antibidtico penicilina que es
utilizado para comiatir infecciones bacterianas. Fue
»,. descubierto por Alexander Fleming en 1928,

\ La penicilina se administra en soluciones inyectables
para el tratamiento de infecciones por organismaos
susceptibles en multiples especies bacterianas.

’ El yogur se produce por la fermentacion bacteriana

—— de laleche. Se obtiene porla fermentacion ldctea de
— la bacteria Lactobacillus bulgaricus y Streptococcus
thermophilus.

1. Completamos el cuadro con las caracteristicas de cada reino natural.
2. Redlizamos la actividad 2 propuesta del cuaderno de frabagjo.

3. Trabgjamos en equipo.
a. Elaboramos un mapa conceptual sobre los reinos de  10s seres Vivos.

b. Con papel de colores construimos el mapa conceptual para pegarlo
dentfro del aula de clase.

Sabias que los humanos llevamos
millones de bacterias en la nariz, 37
en la bocay en el infestino. PS

encontradas. En la boca puede
haber 25 especies diferentes. En la

saliva se pueden contener hasta
40 millones de células bacterianas.

[LI_QQJJJ En nuestro ambiente todos los seres vivos desempenan un papel importante

y todos son necesarios dentro de un sistema.
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Origen de los materiales

* Lleemos

Hace muchos anos Don Mario

se frasladaba de la montana del
Mogote hacia la ciudad de Juficalpa,
montado en su burro. Pasando por
una quebrada se detuvieron a tomar
un pOCo de agua ya que fanto su
bourro como él tenian mucha sed.
Cuando Don Mario quizo montar su
mula, el animal fenia su pata hundida
en el lodo de la orilla de la quebrada,
le ayudd a sacarla.

En su afdn por contfinuar el camino

observd un material brillante y de Como yo conozco el mundo
color amarillo, se fratalba de unas Y a cualquiera doy razdn
pepitas de oro. Al llegar a la ciudad Hoy a todos les pregunto
mostrd a la maestra del pueblo y si conocen mi nacion.

ella le comento: “Don Mario 1o que

usted acaba de encontrar es un Donde estdn las mds famosas
metal precioso llamado oro”. En los bellas Ruinas de Copdn
suelos de Honduras existen muchas donde es que hay rios gue arrastran
riquezas en plomo, hierro, platay oro Oro puro y sin rival.

y son explotados por las companias En Honduras, en Honduras
mineras. Por eso en la escuela noble cuna
ensenamos la cancion de Francisco Morazdan. (bis)

Letra y musica: Rafael Manzanares Aguilar.

1. Respondemos:
{EN que lugares de Honduras hay metales preciosos?

{Qué productos se hacen con los metales?
LQue empresas mineras existen en el pais?

{Que efecto provoca la mineria en el ambiente?
{Qué productos de origen nafural conocemos?

®cao0UTQ

2. Recogemos un material natural y otro arfificial que olbservamaos en nuestro
centro educativo. Escribimos un cuento en el cuaderno de frabagijo.
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A Aprendemos

Recursos naturales y artificiales
Los componentes y herramientas que ufilizamos en nuestra vida cotidiana

estan formados por algun material, varios objetos como la ropa, el papel, los
libros y las herramientas se clasifican de acuerdo a su origen en: vegetales,
animales y minerales.

s | . Materiales de origen vegetal: son obtenidos de las
¥) J plantas y se utiliza para fabricar diferentes objetos. De

! las plantas se obtienen muchas sustancias muy valiosas,
A\ que el hombre fransforma para obtener papel, algodon,
. > caucho, resinas, corcho, madera, etc. De todos ellos, el
Algodon corcho y la madera son los gque mds se parecen entre si.

. Materiales de origen Animal: son los materiales que
provienen de los animales. De ellos se obtienen objetos
que utilizamos a diario, por ejemplo el cuero proviene de
la piel de animales, la seda se obtiene de los gusanos

Cuero de seda.

. Materialesdeorigenmineral: sonproductosnorenovables,
constituyen los elementos No vivos de la corteza terrestre,
en su mayoria son minerales. Como petrdleo, oro, plata,
platino, cobre, hierro, gas natural, carbdn, sal, etc.

Los recursos arfificiales son todos los materiales que el homiore ha podido fabricar
a partir de la naturaleza pero que necesitan un proceso, quimico o fisico, para
su obtencion, son ejemplos: el nylon y toda clase de pldsticos, los productos
ceramicos, diferentes fipos de vidrios, maderas aglomeradas, ladrillos, papel,
cementos, pegamento, pinturas y la variedad de medicamentos.

El componente principal del pelo, la lana vy la piel, protectora de los animales,
[Z@gj es la queratina. Las fibras del pelo y de la lana no son continuas y se destina a la

fabricacion de productos textiles.
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Demostramos

La industria maquiladora textil contriouye a mejorar la economia nacional, ya
que genera empleos a los ciudadanos de San Pedro Sula, Choloma, Villanueva,
El Progreso, Puerto Cortés, Naco y Potrerillos.

1.

Trabgjamos en equipo

a.
b.

C.

Salimos al patio del centro educativo y observamos.

Mencionamos factores amibientales importantes para la supervivencia
de las plantas y animales.

Seleccionamos componentes naturales y artificiales que encontremos
en nuestro alrededor y 10s describimos en el cuaderno de trabagjo.

Escribimos un listfado de alimentos que consumimaos preparados y
completamos el siguiente cuadro partiendo del ejemplo que se Nos presenta.

Alimento Elaboracién Origen
Pan Se elabora a partir de la Origen vegetal
harina de frigo, soda 'y
levadura.

Keljal necesita hacer
conciencia respecto
a la explofacion de
los recursos naturales,
escribimos mensajes
en defensa

de la naturaleza
y €l ambiente.

Investigamos ¢Que medidas de proteccion se deben redlizar para no danar las
fuentes de agua al redlizar la practica de mineria? Escribimos en nuestro cuaderno
de tareas.
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1. Observamos cada uno de los materiales v los clasificamos en naturales
o arfificiales.

Cqja - Madera

Pldstico Lana Papel

2. Desarrollamos la actividad 2 planteada en el cuaderno de trabgjo.

3. Trabgjamos en equipo

a. Elaboramos un mural de los productos naturales y artificiales que
produce nuestro pais.

b. Los clasificamos de las siguiente manera: Productos originados de la
naturaleza plantas, animales y minerales. Productos artificiales.

c. Explicamos a los grados inferiores el trabajo terminado.

d. Escribimos en el cuaderno de tareas el proceso que realizamos
para la investigacion, construccion del mural y lo aprendido al
desarrollar la actividad.

Los recursos derivados de la naturaleza mejoran nuestra calidad de vida. El
[Z/;ngj cuidado y el buen manejo dependerdn de cada uno de nosotros. Cuidemos

nuestro ambiente.
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7 Ciclos de la naturaleza

&

* Leemos el siguiente fexto

El aeropuerto Internacional Toncontin de la capital
de Honduras, ha estado suspendido

La terminal aérea fue cernrada debido a
la densa capa de humo que nubla el
cielo en Tegucigalpa y Comayaguela,
dejando una visibilidad de apenas

un kildmetro en todas las direcciones,
informo personal de la Direccion General
de Aeronautica Civil.(DGAC) .

Decenas de vigjeros cancelaron sus
itinerarios a causa del refraso que suele
registrarse en época de verano.

El humo, provocado por los incendios
forestales que se reportan en los A o
dlrededores de las ciudades provocd
que a finales de marzo se cancelaran
varios vuelos.

De acuerdo al Instituto de Conservacion Forestal (ICF), al menos 142
incendios forestales han destruido 8,508 hectdareas de bosque en lo que
va del ano en Honduraos. El deparfamento de Francisco Morazdn ha
sido el mdas afectado con 65 incendios, seguido de Olancho con 22,
Choluteca con 12 y Gracias a Dios con 12. En los Ultimos siete anos, el
drea afectada asciende a 350 mil hectdreas de bosgue quemadas.

Tomado de: http://www.elheraldo.hn/metro/332200-213/ aeropuerto-toncontin-reanuda-vuelos

1. Respondemos:
{Por que se cerro el aeropuerto internacional Toncontin?

(Por qué hay tanto humo?

¢(Cudles son los departamentos mdas afectados por los incendios?
(COMO se puede evitar la capa de humo que es recurrente en verano?
{Quién se encarga de absorber el didxido de carbono?

oo

2. Escribimos maneras de evitar la contaminacion ambiental.

3. En equipos realizamos la actividad nimero 3 del cuadermno de trabajo.
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A Aprendemos

Ciclo de los gases.
Los ciclos naturales tienen como funcion garantizar que la energia fluya a fravés
del ecosistema terrestre. En lecciones anteriores hemos descrito el ciclo del agua
y enfatizado en su importancia para la humanidad, ahora conoceremaos ofros
ciclos de la naturaleza.

Ciclo del oxigeno: es la cadena de reacciones y Oxigeno
procesos que describen la circulacion del oxigeno en
la bidsfera terrestre. Al respirar, los animales y los seres
humanos fomamos del aire el oxigeno que las plantas
producen y luego lo exnalamos convifendolo en
dioxido de carbono. Las plantas toman el didxido de
carbono para utilizarlo en el proceso de fotosintesis.
Las plantas, los animales y los seres humanos
intercambian oxigeno y didxido de carbono todo el
fiempo, el cuadl se recicla constantemente.

Fotosintesis

Didxido de
carbono

Ciclo del carbono: el carbono que se encuentra en la atmdsfera en forma
de CO2 proviene de la actividad volcdnica, del uso de combustible fosiles
como petrdleo, gasy aceites; de los incendios forestales y de la respiracion de
los seres vivos y los cuerpos de estos cuando mueren. El carbbono se integra al
suelo y es de gran importancia para los organismos descomponedores Comao
los hongos y las bacterias ya gue devuelven el mismo al medio ambiente. El
carbono se inferrelaciona constantemente con el agua y el aire.

El ciclo del oxigeno y del carbono son complementarios.

Atmodsfera
CO2

Oxigeno
(©2)

Didxido de
carbono

[LQQJ_J El oxigeno representa el 20% de la atmdsfera terrestre. Este es indispensable para
fodos los organismos que respiramaos.
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Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

Un satélite de la Administracion Nacional de
Aeronautica y el Espacio (NASA) reporta que
mMas de 16,000 hectdreas de bosque han

sido destruidas por el fuego, ubicando a
Honduras como el pais con mads incendios en
Centroameérica. Los incendios generan una gran
cantfidad de didxido de carbono que safura la
visibilidad e incrementa las temperaturas. Cuando se quema el bosque
se destfruye a los Unicos seres vivos capaces de absorber el didxido de
carbono y aumenta el calenfamiento global.

Produccioén
de diéxido de carbono

Objetivo: Demostrar que eliminamos
didxido de carbono por la boca.

¢Qué necesitamos?
Una botella pequena fransparente, una

pajilla y agua de cal.

{Qué haremos?

a. De manera individual fomamos
el agua de cal que nos da el
O la docente

b. Solamos vigorosamente hasta
gue se ven cambios en el agua
fransparente.

c. Comparamos nuestras botellas con
otfra gue nadie soplo y atribuimos 1as
diferencias al didxido de carbdn que
le soplamos.

@ Con ayuda de nuestros padres plantamos y cuidamos un drool. Compartimos la
& experiencia con nuestros cCompaneros.
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!L Valoramos
Cambio climatico

Es una amenaza gque enfrenta todo el planeta ya que las constantes emisiones
de gases de los paises industrializados y las incesantes explotaciones de los
recursos naturales provocan una modificacion en el clima a nivel globall.

Estos cambios aumentan las sequias, provocan huracanes y todo tfipo de
desastres naturales que afectan mucho mds a los paises en vias de desarrollo.
Las actividades como la tala de los bosques, el mal uso del agua, la sobre
explotacion de los suelos aumentan este fendmeno irreversible.

Consecuencias del cambio climdtico:
a. Derrefimiento de los casquetes polares, por consiguiente el aumento

del nivel del mar.
b. Desaparicion de especies animales y plantas.
c. Climas extremos.

Coloreamos y rotulamos el ciclo del carbono en el cuaderno de trabqgjo.

2. Redactamos un pdarrafo sobre el aprovechamiento de los recursos que
nos brinda el ambiente en el resumen final de la leccion.

3. Creamos dfiches con letra legible en confra la tala y quema de los
bbosques. Los colocamos en el centro educativo.

El cambio climdatico estd ocuriendo, los humanos lo estamos causando y creo
[ZLEQQJJ que es quizas el problema medioambiental mdas serio al que nos enfrentamos. -Bill

Nye. Protejamos nuestro planeta....
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El agua fundamental en nuestra vida

* Leemos el siguiente texto:

Crisis en medio
de la abundancia

Cenfroamerica es una region
con abundancia de agua

y precipitacion pluvial, sin
embargo, mas de la tercera
parte de sus habitantes
carecen de abastecimiento de
agua potable y saneamiento.
Honduras posee la mayor
cantidad de agua disponible,
la cual se ufiliza en agriculturg,
la industria y en la generacion de electricidad. El capital hidrico del pais
se estima en 15,211 metros cubicos por persona, pero casi un millén

de habitantes no tienen acceso a servicios de agua potable, lo que
representa una proporcion de 3 de cada 10 hondurenos. A pesar de
contar con el mayor recurso hidrico, Honduras no cuenta con politicas
del manejo del agua pues en cuanfo a temperafura contamos con una
buena precipitacion y en verano se carece del vital liquido, pero factores
como la contaminacion ambiental, deforestacion ponen en peligro la
cantidad y calidad del agua.

Obtenido de: http://www.fao.org/nr/water/aquastat/countries_regions/hnd/indexesp.stm

1. Respondemos
a. ¢Que significa crisis en medio de la abundancia?
b. ¢Qué relacion existe entre el agua vy las precipitaciones?
c. ¢Por qué que se dice que el agua es vida?
d. ¢Qué utilidades nos brinda el agua en nuestro hogar?

2. Representamos en cuaderno de trabagjo el ciclo del agua y explicamaos
porgué es fundamental para nuestra vida.

3. Escribimos en el cuaderno de tareas la importancia de cuidar las fuentes
de agua.
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Aprendemos

Participacion del agua en las funC|ones w’rales de los seres vivos
El agua es indispensable. Puesto que todos g sl o

los seres vivos estamos compuestos de
aguaq, desde los seres unicelulares como
las bacterias hasta la especie humana. La
vida sobre la fierra aparecid en el medio
hidrico, en los océanos prehistdricos y con -~ &,
la evolucién aparecieron los primeros seres .8
vivos terrestres. Estos no se independizaron [ =
del agua, ya que la necesita para regular
sus funciones vitales.

Los seres humanos No abandonamos la
dependencia del agua y la distibbucion
por la fiera siempre ha estado sujeta a los
recursos del agua. El papel del agua como
vehiculo de transporte es una consecuencia
directa de su capacidad disolvente. Es por
esta funcion se incorporan los nutrientes y se
eliminan los productos de desecho.

Orquidea Flor Nacional.

En los animales constituye entre un 60% vy un 70% de su peso total, sus tejidos estén
formados por agua y las reacciones quimicas que constituyen su metabolismo
se redlizan en un medio liguido. Con las plantas ocurre lo mismo, entre el 75%
y el 90% de su peso total es agua. Tanto los animales como las plantas se han
adaptado a la escases del agua, cierfo es el caso como algunas semillas que
pueden mantenerse en ambientes secos durante cientos de anos para acabar
desarrolldndose cuando vuelven a encontrar un ambiente himedo.

La proteccion de las reservas hidricas disponibles en el planeta es entonces una
accion gque todos los paises, gobiemos y comunidades delben procurar a fin de
asegurar gue esos cursos naturales de agua permitan la sulbsistencia.

estado solido, un 20% en estado liquido a nivel subterrdneo y solo un 1% del agua

é Z El porcentaje de agua dulce del planeta es cerca de un 70% y se encuentra en
potable se encuentra en |os rios y arroyos en la superficie terrestre.
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38 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

Capacidad de disolvencia del agua

Trabajamos en equipo.
Objetivo: Comparamos el comportamiento del agua como disolvente
de muchas sustancias.

{Qué necesitamos?

Agua, aceite de cocinag,
arenq, semillas de frijol, tierrq,
azucar, sal, seis vasos plasticos
fransparentes, cuchara.

{Qué haremos?

a. Colocamos en cada vaso una
cantfidad de aceite de cocing,
arenq, semillas de frijol, tierrq,
azucar, sal.

b. Agregamos en cada uno una
cantidad de agua y observamos
lo que sucede con cada vaso.

c. Mezclamos con la cuchara para
observar lo que sucede.

d. Describimos cada una de
las mezclas y mencionamaos
donde queda cada una de las
sustancias al agregarle agua.

1. Trabajamos en equipo vy realizamos una campana de concientizacion
en nuestro centro educativo para el manejo y cuidado de las fuentes de
agua, dando ideas de como cuidarla, no desperdiciarla ni contaminarla.

* En el cuadermno de tareas escribimos todas nuestras observaciones y 1o
aprendido durante la campana.

nuestra comunidad y explicamos en qué condicion se encuentran. Escribimos

Con ayuda de nuestros padres describimos la fuente de agua mas cercana de
Y= en el cuademno de tareas.
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1. Observamos las imagenes y reflexionamos sobre 1o que sucede.

Rio Choluteca

Rio Choluteca, en Morolica, Aho 2010. Rio Choluteca, en roovio, Ano 2016.
2. Escribimos una composicion para el cuidado del agua partiendo de la
frase “El agua es vida cuidémosla”

3. Escribimos tres consejos para el uso racional del agua y qué estrategias
aplicariamos para evitar la contaminacion de los rios y fuentes de agua
que abastecen a nuestras comunidades.

4. En nuestro cuademno de tareas consultamos con nuestros familiares y
escribimos qué estrategias se estan realizando actualmente en nuestro
pais para el cuidado de las fuentes de agua.

{Sabias que? El agua contiene microorganismos gque son NOCivos para la
salud y para eliminarlos y obtener agua potable es necesario un proceso
que consta de 4 etapas: impieza, asentamiento, filfracion y desinfeccion.

5. Investigamos en el diccionario el significado de las efapas para obtener
agua potable.

La valoracion del agua es imprescindible para la viday uno de los mas importantes
[nggﬂj recursos del ser humano. El manejo correcto buscando mantener la disponibilidad
de este recurso es vital para las futuras generaciones.




Nuevas palabras

T

i
. sfera .
Anaerobica Capa gaseosa que rodea la tierra.
Organismos que viven y no utilizan Estd compuesta de gases y de
oxigeno en su metabolismo. particulas solidas v liquidas.

Botdnica
Autdtrofos Ciencia que estudia la estructura,
Ser vivo con la capacidad de caracteristicas, propiedades y
producir su propio alimento. relaciones de las plantas.

. Célula o
) Branquias Unidad elemental y microscopica
Organo respiratorio de los de materia viva, con capacidad
animales acudticos. de reproducirse.

Gas que se genera cuando se gquema Eucariota
cualquier sustancia gue contiene Organismo con células que
carbono y cuando exhalamas. poseen un nucleo diferenciado.



Nuevas palabras

Fisiologia
Ciencia gque estudia las funciones de
los seres vivos, hace comprensibles
aquellos procesos que realizan.

Herpetofauna

Conjunto de fauna correspondiente

a reptiles y anfibios que existe en una
zona geogrdfica .

Lauraceas
Nombre de una familia de
plantas con flores muy extendida
en las regiones fropicales

Morfologia

Ciencia gue observa y analiza
la forma particular de cada
OrganismMo Vivo.

Fototropismo
Desplazamiento que realizan las

plantas o ciertos érganos de ellas
para responder  estimulos externos.

SRl - =
Heterétrofos
Seres vivos que requieren de otros
para alimentarse y no son capaces
de producir su alimento.

Animales invertelorados terrestres
del grupo de los artrépodos que
posee cuerpo alargado.

' A%Li
g . i .

A\

Polinizacion
Proceso de fransferencia del polen
a los estamlbres hasta el estigma o
parte receptiva de las flores.




Reciclar o, M

Cambio Climdtico

Es el cambio de los patrones locales o NG firar basura.
globales del clima, las causas que 1o
producen pueden ser naturales, como
por ejemplo, variaciones en la energia
que se recibe del sol, erupciones
volcdnicas, procesos bioldgicos y otros;

O puede ser causada por jas actividades
humanas, como la emision de CO vy otros
gases que afrapan calor, la alteracion del
uso de grandes extensiones de suelos que
causan finalmente calentamiento global.

"'JJ

Huertos escolares
{Qué podemos hacer ante el cambio climdatico? sin pesficidas.
Ahorrar energia en la casa.
Almacenar y usar adecuadamente el agua lluvia.
Evitar el desperdicio de agua potable.
Evitar los incendios forestales y las quemas.
Disminuir el uso de fertilizantes agricolas y plaguicidas.
Evitar la quema de basura.
No firar la basura en las calles.
Caminar mas y usar el servicio colectivo de fransporte.
Procurar alargar la vida Util y la reutilizacion de los productos.
Dar buen mantenimiento a los automaoviles.

TTFQe@ "0 0000

En nuestro centro educativo podemaos readlizar actividades comao: un huerto
usando abono orgdnico, separamos los desechos utilizando bolsas de
colores (envases de vidrio, plasticos, papel, cartdn, y latas de refresco), para
ser vendidos, reciclados y de esta manera puedan ser reutilizados.
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El Colibri Esmeralda también llamado Esmeralda Hon-
durerio, su nombre cientifico Amazilia Luciae, es una
especie de ave endémica (unica) de Honduras,
dotado de extraordinaria belleza, se localiza en los
bosques secos, en el Valle del Aguan, departamento
de Yoro y los valles de Agalta y Telica en el departa-
mento de Olancho. A demas, en el ano 2007 la espe-
cie fue descubierta en el departamento de Santa
Barbara.

@ Repiblica de Honduras
) Secretaria de Educacion




