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Presentacion

iQueridos jovenes de Honduras!

Comenzamos este ano escolar con mucho entusiasmo
porque tenemos un nuevo Libro de Texto para tu clase
de Ciencias Naturales.

Este libro esta formado por 38 lecciones que el Estado
de Honduras ofrece a todos los jovenes del Séptimo
Grado de Educacion Basica.

Las lecciones estan disefiadas para estudiar y
aprender con ejercicios, lecturas y proyectos que
te ayudaran en el desarrollo de habilidades, de
pensamiento e investigacién cientifica.

La Secretaria de Educacion espera que este libro
permita en el Séptimo Grado de Educacion Basica,
el desarrollo de competencias cientificas y que las

siguientes generaciones aprendan de la mejor manera
sobre las Ciencias Naturales.

Es muy importante que cuides este libro porque al final
del afio debes devolverlo a la Direccidn de tu Centro
Educativo, ya que el préximo afo sera usado por otro

estudiante, por ello, todos los ejercicios debes hacerlos

en tu Cuaderno de Trabajo.
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Introduccion

iJovenes estudiantes de Honduras!

Me llamo Keijal, soy un felino que habita en los bosques tropicales de Honduras,
mi especie es conocida como ocelote, mi nombre cientifico es Leopardus pardalis.

La especie tiene el pelaje que varia de amarillo a café, el cuerpo
esta cubierto con manchas negras, provistos de patas largas,
que facilitan el desplazamiento silencioso por el bosque. Exce-
lentes cazadores, nos alimentamos principalmente de mamife-
ros pequefios, aves y reptiles.

Alcanzamos la madurez sexual a los dos afios, las hem-
bras hacen un refugio para las crias en cuevas o en arbo-
les huecos, generalmente tienen de dos a tres cachorros.
El periodo de gestacién dura aproximadamente dos meses
y las crias son protegidas por su madre.

Actualmente los Leopardus pardalis somos una especie de
” felinos que se encuentra amenazada, victima de cazadores
furtivos, también afecta la degradacién del habitat. Algunos ca-
chorros son capturados y tratados como mascotas, sacandolos
de su ambiente natural.

La especie se encuentra registrada en el apéndice I de la Con-
vencidén sobre el Comercio Internacional de Especies Amena-
zadas de Fauna y Flora Silvestres (CITES), tipificada en estado
critico de extincion.

La Secretaria de Educacion acerca este felino a tu conocimiento como parte de
los iconos que dirigen los distintos contenidos del texto asi:

Momentos de la leccion:

0

Exploramos Aprendemos Demostramos Valoramos
Lo que Nuevos Lo que ;
sabemos contenidos aprendemos Lo aprendido

Iconos de la leccidn:

A L3

Experimentamos Resumimos Hacemos tareas Investigamos
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BLOQUE

El ser humano
y la salud
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Los estudiantes:

Describen las principales enfermedades
infecciosas y sus origenes a lo largo de
la historia, distinguiéndolas de las nuevas
enfermedades infecciosas aparecidas a
finales del siglo XX.

Describen y analizan los factores que fa-
vorecen la propagacion y prevalencia de
las enfermedades.

Previenen el SIDA y ayudan a sus familias
y amigos/as a prevenirlo, compartiendo
informacion util.

05-04-18
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@ Conocemos las enfermedades

comunes de Honduras

Exploramos

Observamos las imagenes y completamos el cuadro en el cuaderno de trabajo

~ A

%

. J

Contestamos las preguntas y escribimos las respuestas en el cuaderno de trabajo.

1. ¢Qué insecto observamos 2. ¢Qué sintomas presenta
en la figura A? éQué la joven de la figura B?
enfermedad causa?

3. ¢Qué enfermedades
transmite el insecto

de la figura D?

4. ¢{Qué sintomas presenta el 5. éCoOmo prevenimos estas
joven de la figura C? enfermedades?

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 8 05-04-18 13:35



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Aprendemos

Enfermedades comunes
en Honduras

Con la llegada de los colonizadores a
América en el afio de 1492 considerado
un acontecimiento historico de mucha
importancia;marcando el inicio de la ex-
plotaciéon, la conquista y por ende la co-
lonizacién.Con ellos también llegaron las
enfermedades que diezmaron la pobla-
cion,todas estas enfermedades con las
que los indigenas nunca habian tenido
contacto y que por lo tanto no habian te-
nido posibilidad de desarrollar inmunidad
contra ellas. Entre las enfermedades trai-
das por los conquistadores mencionamos:

La razén que origino contagio y padeci-
miento de las afecciones, se debio a que
los conquistadores trajeron animales y
personas enfermas con ellos,lo que per-
mitio esparcir enfermedades facilmente.

Enfermedades Infecciosas

en Honduras a partir de 1976
En la década de los 70°s la Revista
Médica Hondurefia ofrece datos sobre la
presenciay el padecimiento de amebiasis
cervicouterina o amebiasis hepatica; sin
embargo estos datos carecen de cifras
exactas sobre las personas infectadas
y las complicaciones presentadas. La
leptospirosis es otra enfermedad surgida
en Honduras porque se conoce desde
1920, en el ano 1995 se registraron

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 9

casos en la comunidad de Albarrada,
El Corpus, Choluteca. La malaria y el
dengue surgieron a partir del afio 1977
cuando se reconoce un brote no solo en
Honduras, sino que a nivel de la regidn
centroamericana. Las enfermedades
del presente siglo en Honduras, que
preocupan a las autoridades de salud
por su avance significativo de contagio y
con consecuencias inclusive mortales son
el Dengue, Chicungunya y el Zika que
ingresan de Africa a América a partir del
afno 2014.

Situacion de Salud en Honduras

La Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) reconoce como salud al estado

completo de bienestar fisico, mental y

social, y no solamente a la ausencia de

enfermedades o dolencias.

Honduras es un pais con alta frecuencia

de enfermedades comunes donde pre-

valecen las siguientes:

1. Infecciones Respiratorias Agudas (IRA):
son padecimientos infecciosos de las
vias respiratorias con evolucion menor
a 15 dias y en ocasiones se convierten
en neumonia.

Enfermedades Diarréicas Agudas
(EDAS): son infecciones del tracto
digestivo ocasionadas por bacterias,
virus y parasitos.

Enfermedades carenciales: son tras-
tornos producidos por la ausencia de
sustancias o nutrientes especificos
esenciales como las proteinas, vita-
minas, minerales o aminoacidos.

Enfermedades parasitarias: son causa-
das por protozoos (organismos micros-
cOpicos que viven en ambientes hime-
dos o directamente en el agua).

05-04-18 13:35



a) Mosquito transmisor del dengue, b) Sarna, c) Inflamacidn del ojo debido al padecimiento del mal
de Chagas, d) Siglas de las Infecciones de Transmisién Sexual.

5. Enfermedades de la piel: son cono-
cidas como enfermedades cutaneas
o0 dermatosis que producen irrita-
cidon, obstruyen inflaman la piel.

6. Infecciones de Transmisién Sexual
(ITS): son infecciones que se ad-
quieren por tener relaciones sexua-
les con alguien que esté infectado.

7. Enfermedades Infecciosas: son las-
que se transmiten por vectores.
Los vectores son organismos Vivos
que pueden transferir enfermedades
infecciosas entre personas o de ani-
males a personas.

Entre las enfermedades transmitidas por
vectores estan malaria, dengue, mal de
Chagas, Leptospirosis y Leishmaniasis.

a. Malaria: conocida como paludismo o
fiebre palldica, es una enfermedad po-
tencialmente mortal causada por para-
sitos Plasmodium que se transmiten al
ser humano por la picadura de mosqui-
tos infectados del genero Anopheles.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 10

b.

Dengue: es una enfermedad viral agu-
da cuyo vector o agente transmisor es
el mosquito Aedes aegypti. Las mani-
festaciones de la enfermedad suelen
presentarse a través de fiebre alta,
dolor de cabeza, dolor muscular y de
las articulaciones, entre otros sinto-
mas y/o padecimientos.

Mal de Chagas: es una enfermedad
causada por un parasito llamado Try-
panosoma cruzi, que puede vivir en
la sangre y en los tejidos de perso-
nas, animales y en el tubo digestivo
de insectos conocidos con el nombre
de chinche picuda.

La chinche Rhodnius prolixus cons-
tituye el vector mas comun de
transmision en Honduras del mal
de Chagas puede afectar el corazon
o el sistema digestivo de las per-
sonas que la padecen, producien-
do diferentes grados de invalidez o
inclusive la muerte.

05-04-18 13:35



Ciencias naturales - Séptimo grado

d. Leptospirosis: enfermedad contagiosa
bacteriana que ocurre cuando se entra
en contacto con la bacteria patdgena
del género Leptospira que se trans-
mite de los animales al ser humano.
Esta bacteria se puede encontrar en
agua dulce contaminada por la orina
de animales. La infeccidon puede pro-
ducir desde fiebre hasta la afeccion de
multiples 6rganos entre estos rifiones
e higado, causando incluso la muerte
si no se recibe el tratamiento médico
adecuado. Las ratas son el principal
vector de transmisién de la leptospi-
rosis, existen otros vectores como los
perros, gatos, cerdos y vacas.

Leishmaniasis: es una enfermedad
tropical causada por un parasito
lamado donovanii de Leishmenia
transmitido por la picadura de flebo-
tomos infectados. La enfermedad se
presenta en tres formas principales:

e.

(también

e Leishmaniasis visceral
conocida como kala azar)

e Leishmaniasis cutanea (LC)

e Leishmaniasis mucocutanea

Factores de riego de transmision de enfermedades.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 11

Factores que intervienen en la
Infeccion y la propagacion de las
enfermedades comunes

de Honduras

e Acumulacion de basura, criaderos de
zancudos en llantas, latas, chapas.

e Falta de educacion sanitaria en la ma-
yoria de la poblacion.

» Reservorios de agua sin proteccion, falta
de higiene en los mismos permitiendo el
desarrollo larvario de muchos insectos.

* No menos importante es mencio-
nar el calentamiento global y su gran
amenaza sanitaria para el mundo.

Prevengamos las enfermedades
comunes e infecciosas

La prevencion es clave para evitar la
transmisién de enfermedades comunes
e infecciosas; algunas veces puede ser
la diferencia entre la vida y la muerte.
Acciones que debemos practicar para
evitar el contagio de enfermedades:

b. Lavado de manos

-

a. Alimentacion
balanceada

c. Vacunacion

%

Formas de prevencion de enfermedades infecciosas.

Las enfermedades que mas afectan a las comunidades, en su mayoria se deben a los malos
habitos de higiene y al desconocimiento de ellas.

05-04-18 13:35



LECCION
El ser humano y la salud

Demostramos

1. Un poco de historia
Completamos en el cuaderno de trabajo
la tabla con las enfermedades que llega-
ron a América con los conquistadores.

(Medidas preventivas A

Enfermedades
transmitidas
por vectores

Enfermedades

infecciosas

N J

Discutimos en plenaria las medidas pre-
ventivas y las colocamos en lugares vi-
sibles de nuestra institucion.

2. Indagamos en Centros de Salud o
Clinicas Periféricas, sobre las enfer-
medades comunes, las causas, sin-
tomas, tratamiento y medidas pre-

En el cuaderno de tareas realizamos las
actividades 5 y 6.

5. Elaboramos un organizador grafico

ventivas para evitar el contagio y
padecimientos de las enfermedades
de alta incidencia en la comunidad.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 12

(mapa conceptual, esquema, cuadro
sindptico) acerca de las enfermeda-
des comunes de nuestra comunidad.

6. Resolvemos el ejercicio de comple-
tacidon propuesto.
4 N\
Contestamos qué tipo de enfer-
medad se manifiesta en cada una
de las situaciones.
N ) _ 1. Infecciones adquiridas por te-
3. Disenamos una linea de tiempo. ner relaciones sexuales sin
Debemos comenzar esta linea de proteccion son.
tiempo desde las enfermedades que 2. Enfermedades causadas por
se registran en Honduras desde 1976 protozoos o vermes.
hasta las mas recientes en América. 3. Son vectores que transmiten
la leptospirosis.
4. Elaboramos un cartel 4. Es la causa que genera las en-
Elaboramos en forma creativa, un fermedades carenciales.
cartel con material reutilizable, sobre 5. Otro nombre que se les da a
las medidas preventivas que debe- las enfermedades de la piel.
mos practicar para evitar las enfer-
medades comunes. . J

05-04-18 13:35



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Valoramos

1. En equipos de trabajo, construimos un trifolio.
Con la informacion obtenida de la investigacidén sobre las enfermedades comu-
nes de nuestra comunidad, disefamos un trifolio que contenga: enfermedades,
causas, sintomas y medidas preventivas. Comentamos en plenaria el trabajo
disefiado en los trifolios con la investigacién realizada en la comunidad.

2. Completamos en el cuaderno de trabajo el mapa conceptual y el cuadro

comparativo.

Enfermedades comunes
de Honduras

Enfermedades Infecciones de
diarreicas transmision
agudas sexual.

\8 /

3. Elaboramos el cuadro comparativo con los sintomas del: Dengue, Zika y Chicungunya.

Enfermedades Enfermedades Enfermedades Enfermedades
de la piel parasitarias carenciales respiratorias

(" Zika Dengue Chikungunya )

[L!;EJJ Debemos tener una actitud favorable hacia la salud preventiva. éCudl es nuestra actitud frente
a las enfermedades? Reflexionemos al respecto.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 13 05-04-18 13:35



LECCION

2 Respiratorias Agudas (IRA)

Exploramos

Reflexionamos con relacion a la
situacion:

Carlos es un joven de 12
afos que vive frente a una
estacion de autobuses de
una comunidad Hondurefa.
Permanentemente padece
de tos, flujo nasal liquido y
mucho dolor en su frente y
nariz. Su madre estd muy
preocupada por sus padeci-
mientos y no sabe qué me-
didas tomar para mejorar la
salud de su hijo.

Con base a la informacion anterior es-
cribimos en el cuaderno de trabajo las
respuestas a las interrogantes:

a.

¢Como influye en la salud de
Carlos vivir frente a una estacion
de autobuses?

¢Qué medidas deberia tomar Carlos
y su familia ante esta situacion?

¢La preocupacion de la madre de
Carlos es justificada? ¢Cémo pue-
de ella ayudar a mejorar la salud
de su hijo?

¢Qué es una infeccién respiratoria
aguda?

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 14

e.

2.

3.

Conocemos las Infecciones

¢Qué medida se podria tomar con re-
lacion a la reubicacion de la estacion
de autobus? ¢Ante qué instancia po-
driamos presentar una queja acerca del
problema que se genera en la comuni-
dad por la situacion en mencién?

Elaboramos una historieta

En el cuaderno de trabajo creamos
una historieta a partir de la situacién
de Carlos para ayudarlo a mejorar su
salud. No olvidemos que la historieta
puede o no incluir texto, si le inclui-
mos texto realicémoslo en globos o
recuadros acompafando a los perso-
najes; que en esta oportunidad son
Carlos y su madre, a la que le pode-
mos asignar un nombre de nuestra
predileccion. No olvidemos que de-
bemos evitar errores ortograficos en
la construccion de la historieta.

Mejoramos nuestra prevencion

En el cuaderno de trabajo propo-
nemos acciones para corregir los
habitos con relacion a la preven-
cién de Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA).

Enumeramos en el cuaderno de ta-
reas 10 acciones que contribuyan a
la prevencion de las iRA.
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Aprendemos

Infeccion Respiratoria

Aguda (IRA)

Las infecciones respiratorias agudas son
un grupo de afecciones del sistema res-
piratorio causado por bacterias, virus,pa-
rasitos y microorganismos virales, siendo
estos los de mayor prevalencia.

El origen de las infecciones respiratorias
agudas obedece a la manifestacién de
varios factores:

Hacinamiento

Inadecuada dieta

alimenticia

Lactancia materna
inapropiada o ausente

Estas enfermedades son de facil conta-
gio y se transmiten de persona a perso-
na a través de estornudos o micro go-
tas de saliva al toser. Los lugares donde
hay muy poca ventilacidon se convierten
en el medio propicio para el contagio de
personas. Otra forma de infestacién de
estas afecciones puede ser por contacto
con superficies contaminadas como son
manijas de las puertas, barandales de
transporte publico,escritorios etc.

La sintomatologia de las enfermedades
respiratorias agudas son variables y se
muestra a través de diversos sintomas
y/o signos, dentro de ellos podemos
destacar:

(A). Obstruccién nasal (B). Tos (C). Ri-
norrea o flujo nasal liquido (D). Dificul-

Uso inadecuado tad para respirar (E). Dolor de huesos.

de antibioticos

El sistema respiratorio se ve expuesto
a la aparicién de innumerables agentes
infecciosos,ya sea por la via aérea (aspi-
racidon o inhalacién) o por consecuencia
de organismos producidos en el torrente
sanguineo o a través de él.

Carencia
de vitaminas

05-04-18 13:35
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El ser humano y la salud

Las Enfermedades Respiratorias Agudas
incluyen:

a. Faringoamigdalitis
b. Neumonia

c. Bronquitis

d. Otitis

e. Amigdalitis

f. Resfriado comun

Faringoamigdalitis: es la inflama-
ciéon de la mucosa y submucosas
de la garganta, acompanada de un
cuadro febril, enrojecimiento y do-
lor (de intensidad variable) de la
garganta, ulceraciones o vesiculas.

Persona con faringoamigdalitis

b.

Neumonia: es una de las afecciones
respiratorias que presenta una in-
feccion a nivel pulmonar. En los pul-
mones encontramos los alveolos que
son las estructuras en forma de sacos
que permiten el intercambio gaseoso
en una persona sana, los alveolos de
los enfermos se llenan de pus y liqui-
dos, generando una respiracién doloro-
sa, limitando la absorcién de oxigeno.
Segun la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, la neumonia es la principal causa
de mortalidad infantil en todo el mundo.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 16

(a). Alvéolos normales. (b). Neumonia.

cl

e.

Bronquitis: inflamacidon de los bron-
quios, su sintoma es tos acompafada
de expectoraciones, las cuales consis-
ten en expulsar por la boca flemas u
otras secreciones que se acumulan
en la faringe, traquea o bronquios.
La bronquitis puede ser de dos tipos:
aguda y cronica, la primera suele ser
la consecuencia de una gripe o de un
resfriado comun, es de origen viral en
la mayoria de los casos. La bronquitis
cronica es causada por contamina-
cion ambiental severa, tabaco y/o la
exposicion a gases toxicos nocivos a
la salud.

Otitis: es una inflamacién que afecta
las cavidades y conductos del oido.
Si la condicion se agudiza es muy
dolorosa y puede presentar fiebre.

Amigdalitis: infecciéon de las amig-
dalas causado comuUnmente por
bacterias o virus generando dolor
e inlamaciéon en la garganta. Entre
los sintomas mas comunes: dolor al
tragar, fiebre acompanada de esca-
lofrios, dolor de oidos entre otros.
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f. Resfriado comun: inflamacién de la Las Infecciones Respiratorias Agu-
mucosa nasal y de la faringe de caracter das constituyen uno de las principales
viral que se trasmite muy facilmente; causas de mortalidad infantil entre la
es también llamado“catarro comun” poblacidon menor de 5 afios y los adultos

o “gripe”. Entre los sighos que carac- mayores de 65 afios en Honduras con
terizan el resfriado comun: conges- sistemas inmunoldgicos débiles y con
tion nasal, picazén en la garganta, ca- poca o nula asistencia médica.Las infec-

rraspera, estornudos muy frecuentes, ciones respiratorias agudas en general
en algunos enfermos se manifiestan presentan causas comunes: virus, bac-
dolores musculares. terias y en menor medida hongos.

=

Clases de bacterias
'y

Cocos O 0 Estreptococos
: A . Bacilos
f gram -
Estornudos un sintoma caracteristico de la gripe

Cuidados que nos ayudan a prevenir
las Infecciones Respiratorias Agudas:

Cuando la Lavar las
temperatura > - Mmanos
baja se debe con aguay
abrigar bien jabon.

Bacilos
gram +

Tomar
abundantes
liquidos.

- s ) A\ Cubrir la nariz
Consumir f Evitar lugares
. i - y la boca
alimentos W' ® s | encerrados y al toser y
nutritivos 2./ concurridos
] estornudar

J

Las infecciones respiratorias agudas son afecciones de alta frecuencia en la poblacion,
la generan los microorganismos. Los virus responsables de las IRA en mayor frecuencia

LL_\.QJ_J son los parasitos y los hongos. La mejor manera de prevenir la IRA es aplicando nuestros
conocimientos para el cuidado de la salud personal y familiar, por ejemplo lavarse las
manos, evitar contacto con personas enfermas.
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El ser humano y la salud

Demostramos
Formamos equipos integrados por 5 2. Completamos en el cuaderno de tra-
miembros. Elaboramos un cartel con el bajo el cuadro comparativo sobre las
nombre de una Infeccion Respiratoria infecciones respiratorias agudas.

Aguda y exponemos la definicion de cada
enfermedad y como prevenirla.

IRA Signos Medidas
. - . sintomas reventivas
1. En equipos planificamos una visita recfriado Y P
7. . [ ]
al centro de salud y/o clinica peri- Comiin

férica mas cercana de la comuni-
dad, entrevistamos al médico, en- « Neumonia
fermera (0) de la comunidad.

e Amigdalitis

3. Preparamos un sociodrama en la
Entrevista clase recreando varias situaciones
wyisitando el medico familiares en las que una enferme-

H w - - - - -
de mi comunidad dad impide realizar una actividad,
catudi generar un ingreso o ejecutar un
Nombre del Cef‘t-rood:ntrevastado: proyecto, asistir al trabajo o la ins-
Nombre de\pr:r?gr“cda: S titucién educativa.
Afios de eX ,
e respiratorias

n las infeccio Para la realizacién de este socio-

s frecuentes Aue S€ drama podemos utilizar materiales
d? s
centro de salu —cuentes? que nos pueden ser de utilidad para

2. ¢En qué edades son Mas fr o ambientar nuestra actividad como
° edica

1. éCudles SO presentan en el

- ) . .

3. ¢Cuenta el centro con lo tn a las ser: termometros -constru[dos por

" ecesarios para dar resp nosotros, maquillaje femenino para

infecciones? o5 bASICOS recrear personajes especificos. Es
amen

n los medic

? recomendable que antes de realizar
para el tratamiento de las IRA :

el sociodrama preparemos un pe-
qguefo plan de sociodrama para evi-
tar la improvisacion de la actividad,
presentamos el plan al docente para
su aprobacion.

4. ¢Cudles SO

: jones
. s |nfeCC|0
venirse 12
eden pre

5. ¢COMO PUE-=
respiratonas ]

& medidas consider
onas que sufren es

a deben tener B
6. ¢Qu tas afecciones en
pers

casa?

Buscamos en el periodico noticias relacionadas con las Infecciones Respiratorias Agudas
en Honduras, recortamos, pegamos en el cuaderno y comentamos en clase a quiénes esta
afectando y qué medidas toman las personas y las autoridades de salud del pais.
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Valoramos

Leemos y resolvemos

Esteban es un joven que cursa el 7°grado en el Ins-
tituto Carlos Alvarado, acaba de salir al recreo des-
pués de su clase de Ciencias Naturales. El dia esta muy
frio, por lo que sus compafieros y la profesora mantu-
vieron las ventanas cerradas durante la clase. En el gra-
do hay varios jévenes con enfermedades respiratorias,
por lo que han faltado a clase, aunque Yolanda y Anto-
nio han asistido con tos, fiebre y secrecidn nasal aguda.
En el recreo, Esteban hace la fila en la cafeteria junto a
varios alumnos que tosen sin taparse la boca. Posterior-
mente se acerca a lavarse las manos al lavabo del patio.
Mientras lo realiza apoya la boca en el grifo por donde
sale el agua, igual que el resto de sus companeros. En la
tarde del domingo se siente un poco enfermo, le duele
la garganta al tragar la comida en la cena, tiene
algo de tos, dolor de cabeza y dolor muscular. Sus
padres lo llevan a la emergencia del centro de sa-
lud, a pesar del clima frio que hay fuera del hogar.
El médico le diagnodstica una infeccion Respiratoria
Aguda y le recomienda reposo absoluto en casa.

Analizamos la situacion anterior y con- d. ¢Qué sintomas presentd Esteban
testamos las preguntas en el cuaderno para ir a la emergencia del centro
de trabajo: de salud?

a. ¢Qué causa la enfermedad a Esteban? e. {Como actuardn los padres de Este-

ban al llevarlo al centro de salud?.
b. ¢éEnumeramos al menos cuatro con- éPor qué?
diciones a las que estuvo expuesto y

en las que habia riesgo de contagio?  f. ¢Cuadles fueron las recomendaciones

del médico para que Esteban recu-
c. ¢Qué consejo podemos dar a Anto- perara la salud?
nio y Yolanda?

No cambies la salud por la riqueza, ni la libertad por el poder.
Benjamin Franklin
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el Prevengamos las enfermedades

? diarreicas agudas

Exploramos

Leemos el didlogo de Rosa y Martin.

Hola Rosa
iHola! Martin

¢Sabias que?

QJ&  Las diarreas son la segunda causa de

muerte infantil en menores de cinco
afos.

e En el mundo se producen 1,700 millo-
nes aproximadamente de casos de dia-
rreas al afio.

e La higiene es un factor determinante
para evitar las enfermedades diarreicas
agudas.

» La mayoria de personas que mueren
por diarrea es por la deshidratacion y la
perdida de liquidos.

iQué interesante informacion!

Respondemos en el cuaderno de traba- 4. ¢Por qué los nifios menores de 5
jo sobre el didlogo de Martin y Rosa. afNos mueren de diarreas al no
atenderles adecuadamente?

1. ¢Qué entendemos por deshidratacion? 5. ¢Alguna vez hemos presentado sin-
tomas de diarreas agudas? ¢éQué

2. ¢(Por qué las personas con diarreas medidas hemos tomado?
agudas se exponen a morir al no
ser tratadas con medicamentos? 6. ¢(Cudles son las causas que provo-

can la muerte por diarreas?
3. ¢Cudl es el factor determinante
para evitar las enfermedades dia- 7. ¢Cudl es el factor determinante
rreicas agudas? para evitar las enfermedades
diarreicas agudas?
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Aprendemos
Enfermedades Diarreicas Principales causas de las enfermedades
Agudas (EDAS) diarreicas agudas

Las diarreas son deposiciones ocurridas
tres o0 mas veces al dia de heces sueltas
o liguidas. Existen tres tipos de diarreas
clinicamente conocidas:

Diarreas acuosas agudas: son las
que pueden durar varios dias u
horas. Ejem: El Célera

Fuentes de agua contaminadas: son

Diarrea aguda con sangre: esta se aquellas aguas que han sido infecta-

conoce cominmente como disenteria. das con aguas residuales, fosas sep-
ticas o letrinas.

Diarrea persistente: su duracién
oscila entre 14 dias o mas.

Las enfermedades diarreicas son un pro-
blema de salud importante en los paises
en vias de desarrollo ya que la mayoria de
ninos menores de cinco afios presentan al
menos tres sucesos anuales de diarrea, ) )
debido a diversos factores, pero la mas Infecciones:son afecciones causa-
comun es la falta de buenas practicas de das por parasitos,bacterias y virus.
habitos de higiene en casa.

Estos episodios son preocupantes y alar-
mantes ya que privan a los infantes del
crecimiento y por ende del desarrollo
cerebral adecuado y en ocasiones inclu-
sive causan la muerte. Segun datos re-
gistrados por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2013)aproximadamente
760,000 millones de ninos mueren cada

afio. El acceso basico a agua potable y Nutricion inadecuada: es la causa-
servicios de saneamiento e higiene en da por falta de nutrientes esencia-
el hogar y el entorno es un factor que les, y puede provocar la muerte.

ayuda a prevenir los casos de diarreas.
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3

Otras causas

Otra de las vias de transmision de las en-

fermedades Diarreicas Agudas ocurre:

e De persona a persona.

e Al ingerir alimentos mal cocinados o pre-
parados en condiciones insalubres.

e Consumir mariscos y pescados extraidos
de aguas contaminadas.

» Comer alimentos regados con aguas con-
taminadas o fertilizados con quimicos.

El Rotavirus y la Escherichia coli
Honduras tiene dos peligros latentes y de
mucho cuidado, al igual que el resto de
paises con condiciones precarias de salud,
entre ellos:

El Rotavirus: este es el virus causante de la
gastroenteritis, se constituye en la principal
causa comun de diarrea en nifios de 6 me-
ses a 5 anos. Segun la OMS los datos sobre
el rotavirus son limitados.La contaminacién
con el virus se debe a varios factores como
la desnutricion, bajo nivel educativo de la
madre o familiares, falta de acceso a agua
potable y servicios basicos.

Por su parte la Escherichia coli: es una
bacteria que a simple vista parece in-
ofensiva ya que mayoritariamente es
de beneficio para el ser humano porque
contribuye a la produccién de la vitamina
K. Sin embargo, presenta un tipo muy
patdgeno llamado Escherichia coliente-
rohemorragico que genera la gastroen-
teritis a nivel global, este desarrolla el
sindrome hemolitico urémico que es la
causa comun de insuficiencia renal agu-
da entre ninos menores de 5 afios.

Sintomas producidos por

las diarreas Agudas

1. Dolor abdominal

2. Nauseas

. Vomitos

. Fiebre en ocasiones

. Aumento en el nimero de deposicio-
nes al dia, asi como su consistencia.

3
4
5
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éQué es la deshidratacion?

La pérdida de liquidos corporales que el
cuerpo necesita para su funcionamiento
adecuado. La deshidratacion es el factor
mas peligroso que tienen los enfermos
diarreicos pudiendo provocar hasta la
muerte o dejar secuelas en las personas.

-HI
b

)

N

-

Persona con sintomas de deshidratacion.

Tipos de deshidratacion

La diarrea puede presentar tres tipos di-

ferenciados de deshidratacion:

e Leve

* Moderada

e Grave. Esta Ultima es una emergencia
potencialmente mortal.

Algunos sintomas de la deshidratacién
pueden ser desde leves hasta severos,
entre ellos estan:

e Boca y 0jos resecos

e Pereza o letargo

* Ojos de apariencia hundida

e Puede presentarse inclusive la pérdida
del conocimiento.
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Prevengamos las Enfermedades Diarreicas Agudas

Lavarse las manos
con agua y jabon

Recuerde el lavado de las manos
debe realizarse después de utilizar
el servicio sanitario o letrina y
antes de preparar alimentos.

Consumir agua potable
y desinfectada

Lavar frutas
Yy vegetales

Hervir el agua potable o
desinfectarla (4 gotas de cloro
por litro de agua) para eliminar

los agentes patégenos que pueda
contener.

No debemos olvidar que las
frutas y verduras son porta-
doras de bacterias y parasi-
tos. Su lavado debe ser con
agua potable segura.

Practicar habitos
de higiene personal
Practicar la higiene personal es

un habito muy importante para
conservar la salud en general.

Vacunarse

Es de suma importancia la
vacunacion para inmunizar a
menores de 5 anos que son el grupo
mas expuesto a la mortalidad por
diarreas, en especial el rotavirus.

J

tas estadisticas pueden disminuir.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 23

Las diarreas siguen siendo la principal causa de mortalidad infantil en menores de cinco
anos, con la practica de buenos habitos en casa y el consumo de agua segura y potable es-
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Demostramos

Trabajamos en las actividades

1. Analizamos y reflexionamos:

a. Las diferencias que se observan en
las imagenes presentadas “a” y “b”

b. ¢Cudles son las causas que provo-
can las enfermedades diarreicas?

c. ¢Cuadles son las consecuencias que
tiene para la salud las Enfermeda-
des Diarreicas Agudas?

d. ¢Cudles de los tipos de ambiente
observados en la imagen que se
prestan para adquirir una enfer-
medad diarreica?, épor qué?

e. ¢Qué medidas preventivas debe-
mos practicar para evitar las en-
fermedades diarreicas?

\ J
2. Completamoselesquemaenelcuaderno 3. En forma individual redactamos en el
de trabajo con ayuda del docente. cuaderno de trabajo un parrafo sobre
medidas de seguridad que debemos
Tipos | oivomas | Causas ¢Como asumir en el centro educativo para no

€2 (D) prevEniias: adquirir enfermedades diarreicas.

4. En el cuaderno de tareas elabora-
mos un collage con imagenes de
habitos saludables que practicamos
para la prevencion de las EDAS.

e Preguntamos a la familia ¢Cudles son las medidas de prevencién que se practican en

casa para evitar enfermarnos?
e En el cuaderno con la informacién obtenida preparamos un resumen sobre las enferme-

dades diarreicas.
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Valoramos

Trabajamos en equipos en el aula

A. Realizamos el sociodrama “Visitamos
el Centro de Salud”. Simulamos que
tenemos una Diarrea Aguda. Prepara-
mos la actividad estableciendo los roles
de cada integrante: médico, enfermo,
papa, mama, recepcionista, enfermera
u otro personaje necesario para el so-
ciodrama. Al finalizar la actividad de-
beran autoevaluarse por equipo.

Nombre del Instituto:

Integrantes del equipo:
Grado:

Seccidn:

Instrucciones: Marque una X en una escalade 1 a 5,
donde 1 es la nota minima y 5 la nota maxima. Sea objeti-
vo al asignar su calificacion.

Criterios a Evaluar 1/2(3(4|5

. Creatividad

. Trabajo de equipo

. Responsabilidad

. Dominio cientifico del tema

. Interpretacion de roles
. Participacion activa en todas
las actividades del equipo.

ol |[h W IN|~

Total

En el cuaderno de tareas

B. Investigamos en el centro de asis-
tencia médica mas cercana a nuestra
comunidad como preparar el suero
rehidratante; con la informacion re-
colectada lo preparamos en clase.

En el cuaderno de trabajo

1. Identificamos las consecuencias que
generan los malos habitos de hi-
giene que practicamos en el Centro

Educativo que nos exponen para ad-
quirir enfermedades diarreicas agu-
das y que medidas practicamos para
prevenirlo, ubicamos la informacion
en la tabla.

Medidas de
prevencion que
debemos practicar en
el Centro Educativo

Consecuencias de los
malos habitos que
generan las EDAS

2. Completamos el esquema circular
con cada uno de los pasos que de-
bemos seguir para evitar las enfer-
medades diarreicas agudas.

Analizamos la situacion

Resolvemos las preguntas en el cuaderno
de trabajo.

Ricardo compré mangos verdes en el
puesto de frutas de la esquina del Centro
Educativo a la hora del recreo, al llegar a
su casa comenzo a manifestar molestias
como: retortijones y diarrea abundante.
Su madre muy preocupada le pregunté:
¢éQué comid en la escuela?, a lo que él
respondid: mangos verdes en el recreo.
Respondamos a las preguntas de la ma-
dre de Ricardo:

1. ¢Cual es la causa para que Ricardo
enfermara al consumir mangos ver-
des del puesto de frutas cercano al
Centro Educativo?

2. ¢Qué tan recomendable es el consu-
mo de frutas callejeras?

3. ¢CoOmo ayudamos a Ricardo para
mejorar su salud?

La felicidad radica, ante todo, en la salud.
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George William Curtis

05-04-18 13:38



gl Diganme de qué se nutren
. | y les diré de qué carecen

Respondemos las preguntas y las ac-
tividades propuestas en el cuaderno
de trabajo.

1. ¢(Cudles de estas enfermedades co-
nocemos?, équé sabemos acerca
de ellas?

2. Enumeramos una caracteristica que
presentan las personas que padecen
las enfermedades carenciales que se
muestran en el cuadro:

Enfermedad

) Caracteristica
carencial

Bocio

Anemia

Marasmo

Beriberi

Avitaminosis A
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Avitaminosis
A

Beriberi

Raquitismo y
Osteomalacia

¢Qué significa el término enferme-
dad carencial?

A qué edad aparecen estas
enfermedades:

a. Raquitismo?
b. Osteomalacia?

Cual es la incidencia de enfermeda-
des carenciales en Honduras.
¢Cuales son los peligros que repre-
sentan las enfermedades carenciales
a las personas que las padecen?
¢Como podemos prevenir las enfer-
medades carenciales?

Discutimos ampliamente el tema con
ayuda del profesor.
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Aprendemos

Enfermedades Carenciales

Son producto de la ausencia o falta de
absorcion de nutrientes esenciales en la
dieta alimenticia, puesto que el organis-
mo es incapaz de producir hormonas que
son esenciales para el funcionamiento co-
rrecto del cuerpo.

Los paises en vias de desarrollo son mas
expuestos a enfermedades carenciales,
ya que su dieta alimenticia es baja en nu-
trientes esenciales.

La mayoria de alimentos ricos en nutrien-
tes esenciales, deben ser incorporados en
la dieta alimenticia para lograr una nutri-
cién adecuada y equilibrada.

Los hijos de madres mal nutridas llegan
al mundo en condiciones precarias, mu-
chos de estos nifos si logran sobrevivir;
su desarrollo se ve reducido en la nifiez
y continla manifestandose en la adoles-
cencia, llegando a la etapa adulta con
minima calidad de vida, en general des-
provistos de salud integral.

Honduras es uno de los 189 paises signa-

tarios de la Declaracion del Milenio, sobre

esta base se han propuesto objetivos y

metas precisas para reducir:

e La desnutricion crénica en la nifiez en
edad escolar entre los 6-9 afios.

e El déficit alimentario nacional.

* Porcentaje de nifios con bajo peso al
nacer entre los 12 y 59 meses.

Las enfermedades carenciales que se
manifiestan con mayor frecuencia y pe-
riodicidad en América Latina y en Hondu-
ras son anemia, bocio, beriberi, marasmo,
raquitismo, osteomalacia, avitaminosis A,
Kwashiorkor, escorbuto y la pelagra.

Enfermedades carenciales: a) Conjuntiva palida
por anemia, b) Nifios con beriberi, c) Escamas
en piel por pelagra, d) Marasmo, e€) piernas
arqueadas por raquitismo, f) Bocio endémico
por déficit de yodo.




Tipos de enfermedades carenciales, causas, sintomas

y alimentos a consumir para prevenirlos

Beriberi: enfermedad ca-
racterizada porque el cuerpo
no posee suficiente tiamina
(vitamina B1)

Anemia: es una afeccidon en la
cual el cuerpo carece de sufi-
cientes globulos rojos sanos,
generando la disminucién de
oxigeno en los tejidos.

Avitaminosis A: es la caren-
cia en el cuerpo de vitamina A,
determinando fallos metabdlicos
en el organismo.

Raquitismo (en nifios) y Os-
teomalacia (en adultos): son
enfermedades metabdlicas de
los huesos debido al déficit de
vitamina D. Ambas ablandan y
debilitan los huesos.

Escorbuto: trastorno nutri-
cional debido a la carencia de
acido ascorbico o vitamina C.

Bocio: aumento de la glan-
dula tiroides debido al déficit
de yodo.

Marasmo: es un tipo mas
comun de la maltrunicién pro-
teonergética acompanada de
delgadez exagerada, sucede a
cualquier edad.

Kwashiorkor: malnutricién
caracterizada por ausencia de
proteinas en especial en ninos
entre 3 - 6 meses.

Pelagra: esta enfermedad es
causada por la deficiencia ali-
mentaria de niacina. Uno de los
compuestos de la vitamina B.
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Falta de vitamina
B1 o tiamina en
la dieta.

Bajo consumo
de hierro.

Deficiencia de
vitamina A en el
organismo.

Trastorno en el
metabolismo

de vitamina D,
exposicién insufi-
ciente

al sol.

Déficit de vitamina C
por falta de consumo
de frutas y verduras

que las contengan.

Déficit de yodo

por malos habitos
alimentarios, sustan-
cias quimicas en me-
dicamentos (yoduros

en expectorantes).

Pobreza, falta

de educaciéon en
madres lo que
hace que vivan en
condiciones anti-

higiénicas.

Se manifiesta
cuando ocurre

el destete y se
sustituye por ali-
mentos bajos en
proteinas.

Carencia de vita-
mina B6 niacina,
triptéfano y vitam-
ina B12.

Paralisis en extremi-
dades inferiores,
dificultad para caminar,
dolor.

Debilidad,cansancio.
mareos, dolores de
cabeza.

Ceguera nocturna,
percepcion visual
baja, retraso en el
crecimiento.

Dolores dseos, defor-
maciones esqueléticas,
crecimiento deficiente
en ninos.

Hemorragia en las
encias, encias espon-
josas, puntos de color
purpura en la piel.

Inflamacidn de la
glandula tiroides, tos,
ronquera, dificultad
para respirar cuan-
do el bocio es muy
grande.

Piel seca, pliegues de
piel suelta colgando,
pérdida drastica de
tejido adiposo “ cara
de viejo”.

Abdomen abombado,

color rojizo de cabello,
piel escamosa, debili-
dad, irritabilidad.

Delirios o confusion
mental, diarrea,
dermatosis.

Semillas de girasol,
hierbas aromaticas
(tomillo, romero) y
chuletas de cerdo.

Huevos, lentejas, pollo,
garbanzos y cereales.

Leche, calabaza, meldn,
espinacas, tomates y
zanahoria.

Mantequilla, queso,
huevos y aceite de
higado de bacalao.

Guayabas, chiles de to-
dos los colores, coliflor,
brécoli, papaya, man-
darinas y fresas

Avena, arroz, espinacas
rabano, pepino, sardi-
nas, manzanas y leche.

Frutas, verduras, ce-
reales, proteinas de
origen animal y vegetal.

Frutas, verduras que
contengan almidén,
cereales, pescado, aves
y huevos.

Panes integrales,
rifones, lacteos, huevos
de gallina y pescados.
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Nutricion y desarrollo

La nutricion juega un papel importan-
te en el desarrollo integral de los ni-
Aos y ninas, en especial en su primera
infancia comprendida entre los 0 y 8
afos. Las enfermedades carenciales
anteriormente citadas inciden signi-
ficativamente en el bajo rendimiento
escolar del estudiante; determinado
entre otros factores por baja capaci-
dad de concentracion, debilidad, fatiga,
cansancio, crecimiento deficiente, som-
nolencia, mareos, malestar fisico; en
general impide una educacion integral.

Segun los calculos mas recientes de
la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)(Septiembre, 2015) sugieren
que la anemia afecta a alrededor de
800 millones de nifnos y mujeres. De
hecho, 528.7 millones de mujeres y
273.2 millones de nifios menores de 5
aflos eran anémicos en 2011, y cerca
de la mitad de ellos también deficien-
tes de hierro.

Los impactos de la desnutricion y en
general de la malnutricion en Latinoa-
mérica, en términos de salud de la po-
blacion, pueden ser graves y varian de
acuerdo al tipo de desequilibrio de nu-
trientes (FAO 2012).

Dislipidemias éQué son?

Actualmente se ha incrementado en la
poblacion latinoamericana el padeci-
miento de enfermedades dislipidémi-
cas que son un grupo de enfermedades
gue tienen como elemento comun la
alteracion de los niveles de lipidos en
la sangre principalmente del colesterol
y triglicéridos. Su causa puede deber-

LE)

D, B, y B,.
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se a factores hereditarios; sin embar-
go, la mala alimentacién es uno de los
agentes que favorecen la aparicion de
estas enfermedades junto con la falta
de actividad fisica. Honduras no esca-
pa a esta condicidon de salud. Las dis-
lipidemias son un factor relacionado
y/o asociado al "desarrollo de la hiper-
tension arterial que en muchos casos
es asintomatica generando infartos al
miocardio, muerte subita y accidentes
cerebro vasculares”™ con secuelas de
invalidez segun el informe del Instituto
Hondurefio de Seguridad Social, 2013.

Para prevenir las enfermedades ca-
renciales y dislipidemias debemos co-
menzar por conocer los valores nutri-
cionales de los alimentos y mejorar la
calidad de vida a través de la ingesta
de alimentos que favorezcan mejorar
nuestra dieta alimenticia .

Nifio con anemia que manifiesta suefio y
cansancio.

Las enfermedades carenciales se originan por la falta de nutrientes esenciales en la
dieta alimenticia como la falta de yodo, el déficit de acido félico y de vitamina A, B, C,
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Demostramos

Resolvemos las actividades 1, 2 y 3.

Preparamos un mural en el patio del centro ﬁ
educativo con el titulo"“Valores nutritivos de

los alimentos para que evitemos las enferme-
dades carenciales”. Investigamos con el do-
cente, padres de familia, bibliotecas, internet,
sobre los alimentos ricos en vitaminas: A, B,
B,, B,,, C, D, minerales y proteinas. Recorda-
mos buscar imagenes en los periddicos, re-
vistas reutilizadas, laminas de bajo costo para
acompafar la informacion del mural.

1. Jugamos “La ruleta nutricional para evitar = Rulbrica de Autoevaluacion y Heteroevaluacion.
la adquisicion de enfermedades carencia- Instrucciones: completamos la ridbrica de la
les”, cada alumno debe girar una ruleta autoevaluacion

similar a la que se nuestra en la imagen Criterios a Evaluar 1(2[3]4]|5
inferior, previamente el docente debe- 1.Participacion activa en el juego la

, . . . ruleta nutricional.

ra asignar la cons_trucaon de la misma > Responde correctamente a Ia pre-

para que cada equipo cuente con una al gunta planteada en el juego cuando

to d . , | f dad participa de él.

momelj] 0 de jugar, segun fa en err_ne a 3.Muestra actitud de atencién frente a

carencial que le haya tocado menciona a las opiniones de los compafieros.

gué enfermedad corresponde; un sinto- 4.Respetd su turno en el juego.

5.Mantiene el orden y respeta la partici-

ma, causa por la que se genera y como ARG, < Ny

prevenirla, el resto de sus compafneros
aprueban si su respuesta es correcta se-
gun rubrica de evaluacion; si no fuese asi 2. En el cuaderno de trabajo elaboramos
el participante quedara eliminado hasta un mapa cognitivo tipo sol con las en-
obtener un ganador. fermedades carenciales.

Total

3. Realizamos en el cuaderno de tareas un

analisis real de nuestra dieta alimenticia en
cuanto al consumo de vitaminas y minerales
Pelagra durante la semana. Escribimos en una tabla
dicho consumo, lo discutimos y concluimos, si

es apropiada o no.

Dia Semana de

Lunes

Martes
Miercoles
Jueves
Viernes

Sabado
Domingo

Raquitismo
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Valoramos

1. En el cuaderno de trabajo una vez
concluida la actividad completamos
y respondemos:

Enfermedad qarencial
que previene

Nombre de la
fruta/hortaliza

Respondemos las preguntas:

a. Explicamos la importancia de pre-
venir las enfermedades carenciales
a través de una dieta alimenticia
saludable.

b. {Cudles son los habitos alimenti-
cios inadecuados que exponen a
los hondurenos al padecimiento de
dislipidemias?

c. ¢Como podemos prevenir las enfer-
medades dislipidemicas?

Sopa de letras
2. En el cuaderno de trabajo resolve-
mos la sopa de letras referidas a las
enfermedades carenciales.

Elaboramos tarjetas coleccionables es-
cribiendo en ellas el nombre de una vi-
tamina y/o mineral. Luego, escribimos
en la tarjeta su nombre, alimentos don-
de se encuentra, beneficios para la salud.
Seleccionamos las mejores tarjetas de la
clase y preparamos un mural con ellas.
La imagen nos muestra un ejemplo.
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Vitamina C

e Fresas
e Mandarinas

Beneficios

para la salud.

e Fomenta el sistema
inmunitario saludable.

e Ayuda a sanar las
heridas.

Intercambiamos nutrientes
de la fortuna

3. En grupos de trabajo traeremos a la
clase frutas, hortalizas, ricos en vi-
taminas, A, C, B1, B6, B12, D, sal
y agua. Las intercambiamos con los
compaferos de los equipos y argu-
mentamos que les estamos regalando
las frutas, legumbres o minerales
de la fortuna porque son una fuen-
te rica de vitamina: A, D, C etc., se-
gun sea el caso. Explicamos a cada
compafero que el consumo de estos
alimentos contribuye a que evitemos
las enfermedades carenciales.

Eduquemos a nuestras familias sobre la practica de habitos saludables para evitar el
padecimiento de enfermedades carenciales.
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Exploramos

Comentamos
a. ¢Qué observamos en las imagenes?

b. ¢Qué medidas tomamos cuando al-
gun miembro de la familia padece
de infecciones intestinales, malaria,
amebiasis, teniasis etc...?

c. ¢Cudles son las enfermedades para-
sitarias mas comunes en Honduras?

d. ¢Con qué frecuencia visitamos al mé- Me llamo Juan, tengo un fuerte
dico de la comunidad para eliminar los dolor de estdbmago y vomitos. Ya
parasitos que afectan la salud? tomé analgésicos y un té de man-

zanilla, pero no mejoro y sigo con

e. ¢Como prevenimos el contagio de en- mucho malestar.

fermedades parasitarias?

Respondemos en el cuaderno
de trabajo.

1. ¢Qué consejo podemos dar a
Juan con respecto a su condi-
cion de salud?

2. ¢(Qué tratamiento ha tomado
Juan para su condicién de sa-
lud?

Mosquito del género Anopheles gente 3. (Explique |a_5 razones por que
transmisor de la malaria. Juan debe visitar al médico?
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Aprendemos

Enfermedades Parasitarias

Las enfermedades parasitarias son cau-
sadas por protozoos, vermes que son
parasitos con aspecto de gusano y ar-
trépodos como el Plasmodium causante
de la malaria. Los parasitos estan pre-
sentes en todos los ambientes, pero su
habitat predilecto son lugares hiumedos
y calidos, de ahi que nuestro pais. Y
Centro América en general, son el habi-
tat perfecto al igual que la India, sureste
de Asia y Sur América.

Las enfermedades parasitarias constitu-
yen un problema social y médico bastante
alto en los paises en vias de desarrollo,
estas se encuentran estrechamente rela-
cionadas con los bajos niveles educativos,
pobreza, desnutricién, viviendas inade-
cuadas y la carencia de agua potable.

¢Como se transmiten las
enfermedades parasitarias?

Las enfermedades parasitarias se transmi-
ten a través de los siguientes mecanismos:
a) Los vectores o contactos directos, b) La
ingesta de alimentos o agua contaminada
causando desde molestias leves hasta graves.

Tipos de enfermedades parasitarias
Segun el parasito que lo trasmite se cla-
sifican en enfermedades producidas por:

€) Protozoos.
e Céstodos.
9 Nematodos.

0 Artropodos.

Enfermedades producidas

por protozoos

1. Toxoplasmosis: enfermedad que se
genera de contagio directo de ani-
males a personas, el parasito vive en
el gato. Esta parasitosis es causada
por un protozoario llamado Toxo-
plasma gondii,la enfermedad puede
afectar varios drganos: higado, pul-
mones, corazén, ojos y cerebro. Una
caracteristica importante de la enfer-
medad es su transmision de madre
embarazada a hijo a través de la pla-
centa, ocasionando la toxoplasmosis
congénita.

Ciclo de vida de la Toxoplasmosis

Huesped intermedio
Reproducciéon asexual
en musculos

q

Quistes en los tejidos
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- @

Reproduccién sexual
definitiva del huésped
en el epitelio intestinal

Ooquistes fecales

i

Huesped intermedio
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2. Leishmaniasis: es causada por un fle-
bétomo llamado Donovanii de leish-
mania que se alimenta de sangre y su
picadura es el medio de transmision,
se manifiesta por tres vias cutanea,
visceral y monocutanea.:

a. Cutanea: afecta la piel y las membra-
nas mucosas, la enfermedad produce
llagas o Ulceras que dejan cicatrices
de por vida.

b. Visceral: es mortal si no se trata, pro-
duce fiebre, anemia, pérdida de peso.

c. Mucocutanea: este tipo conduce a la
destruccion total o parcial de la muco-
sa de garganta, nariz y boca.

3. Paludismo o Malaria: es causada por
un parasito que se transmite través de
la picadura de mosquitos del género
Anopheles, los parasitos se multipli-
can en los glébulos rojos. Los sintomas
gue se manifiestan de la enfermedad
son fiebres altas, escalofrios, anemias
e indicios seudogripales.

4. Amebiasis:infeccion intestinal causada
por el parasito Entamoeba histolytica
cuando el parasito invade el intestino
grueso produce la colitis, diarrea pro-
longada o disenteria aguda, el agente
se disemina a través de agua o ali-
mentos contaminados con heces.

5. Giardiasis: causada por el parasi-
to Giardia intestinalis, que vive en el
agua, suelo y alimentos. La diarrea es
su principal sintoma, pero pueden
aparecer dolores abdominales, nau-
seas y malestares estomacales.

Enfermedades causadas

por Cestodos

Teniasis: la infeccidn de la teniasis es pro-
ducto del consumo de carne cruda o mal
cocida de animales infectados. El ganado
vacuno porta la Taenia saginata, mientras
que los cerdos portan la Taenia solium. Al-
gunos sintomas que pueden presentarse
son dolor abdominal, diarreas, vomitos
entre otros.
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Ciclo biolégico
de la Entamoeba
histolytica

e
E
i

J

Ingesta de
quiste maduro,

=

]

ﬁ lncuoelalilec

Diagndstico
Colonizacion
no invasiva

- Enfermedad
intestinal
Enfermedad
extraintestinal

Presencia de
de heces

AA

0 Trofozoitos A Salida en

/’ heces
N 2/ Multiplicacion }
G-8-8-

A A A A

A
Trofozoitos

Ex quistacidn Quistes

Enfermedades causadas

por Nematodos

Triquinelosis (Triquinosis): enfermedad
causada por el nematodo. Trichinella
spiralis. Este organismo se encuentra en
la carne mal cocida de animales como el
cerdo, ratas, caballos etc.Estos nemato-
dos se enquistan en los intestinos y de
alli migran al torrente sanguineo donde
invaden tejidos musculares como el co-
razén y diafragma, también afectan el
cerebro y los pulmones. Los sintomas de
la enfermedad son dolor muscular, dia-
rrea, hinchazdén facial alrededor de ojos.
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Ciclo bioldgico de la triquinosis

Ingestion de carne inadecuadamente

en el musculo
esquelético

Persona
infectada
con larvas
ubicadas
en el
intestino
delgado

Huésped
transitorio

Huésped

Filariasis: conocida como elefantiasis
puede producir alteraciones del siste-
ma linfatico o hipertrofia de algunas
partes del cuerpo. La infeccion en hu-
manos ocurre por parasitos llamados
filarias a través de mosquitos, los en-
fermos presentan inflamacién en ex-
tremidades inferiores y genitales ex-
ternos. (Los sintomas incluyen dafios
renales, hinchazéon de las partes del
cuerpo afectadas hasta diez veces del
tamano normal.)

Oxiuriasis: es una parasitosis intestinal
causada por el nematodo Enterobius ver-
micularis. Infeccibn muy comun en ni-
Aos de edad escolar, es facil de contagio
a través de alimentos, ropa de cama, al
rascarse el area del recto. Los sintomas
mas comunes son el rechinar de dientes
durante la noche, la picazén en el ano es-
pecialmente por la noche, etc.

Ascaris lumbricoides: es una infeccion
causada por el parasito Ascaris lumbricoi-
des. La transmision se produce principal-
mente por ingesta de agua contaminada
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cocida o poco cocida de cerdo

Larvas enquistada
en el musculo
. esquelético

Los parasitos
se incuban
en el intestino

Seccion longitudinal
del intestino

delgado donde
crecen entre 2 - 4mm

y de alimentos. Los sintomas son: vomi-
to con lombrices, tos, dolor de estoma-
go, erupciones en la piel.

Enfermedades causadas

por Artropodos

Sarna: enfermedad cutanea de facil pro-
pagacion y causada por acaros (aracni-
dos de pequeno tamafo). Se transmite
por contacto de piel a piel con otra perso-
na, con menor frecuencia se propaga por
compartir ropas o camas. Los sintomas
son erupciones cutaneas, picazon, Ulce-
ras en piel por el rascado y excavaciones.

éCOmo prevenir

las enfermedades parasitarias?

e Lavar las manos con abundante agua
y jabon.

e Lavar frutas y verduras con agua de
procedencia segura.

e Hervir o clorar el agua de consumo y
de tomar.

e Evitar consumir carne cruda o mal co-
cida.

e Evitar el fecalismo al aire libre.
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B-
Proyecto Institucional
Proyecto institucional "Educando a mi co-

munidad estudiantil para la prevencion de
las Enfermedades Parasitarias”.

® Demostramos

Objetivo del proyecto

Informar y educar a la poblacién sobre
conceptos basicos de las enfermedades
Parasitarias, medidas preventivas y prac-
ticas de higiene basicas.

Procedimientos

a. Recolectan informacion e imagenes de
las enfermedades parasitarias, sinto-
mas y medidas de prevencién. Con la
informacion recolectada elaboramos
carteles y los colocamos en cafeterias
y pasillos del centro educativo.

b. Planificamos una jornada de limpie-
za o lavado de manos en los recreos
durante una semana, siguiendo las
instrucciones para realizarlo correc-

Colocamos afiches con

tamente.
los “pasos correctos para lavarse
las manos” en los bafos de nifas y
varones (solicitar a los estudiantes
llevar una toalla de manos para el
secado después de lavarlas).

1. Completamos la siguiente tabla
con ayuda del contenido desarro-
llado en clase

Afecciones

Organismos que causa al Medidas de

que la causa organismo prevencion
que parasita

Enfermedad

Parasitaria

Filariasis
Teniasis
Paludismo |
Leishmaniasis
Sarna

Ascaris |.
Giardiasis
Toxoplasmosis
Amebiasis

Por tu salud y la de tu familia

Lavate y Sécate

bien las manos

Moja tus manos
con agua

Aplica suficiente
jaboén

Frota las palmas
entre si

Frota las manos
intercambiando
tus manos

Empufia las manos y
frota los dedos de
arriba hacia abajo

9 10

o) €

Frota la yema
de los dedos
contra la palma

Frota los pulgares
rotandolos
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Enjuaga tus
manos con agua

Seca bien tus
manos con una
toalla papel

Moja tus manos
con agua
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Valoramos

Estudio de caso

Analizamos la siguiente situacion y respondemos a las preguntas planteadas en el
cuaderno de trabajo.

Santiago y Martha viven en la comunidad de Vallecillo,departamento
de Olancho, una de las comunidades de Los Pech. Es una zona rural
muy cerca de La Mosquita hondurena. Esta familia vive junto a sus
cuatro hijos: Bersabé, Vicente, Genaro, Bayardo y uno que esta por
venir. Ademas tienen tres cerdos, dos gatos, dos perros y veinte ga-
llinas; estos animales viven y duermen en la casa junto con los nifos.
La sefiora Martha ayuda diariamente a su esposo Santiago en las la-
bores del campo, principalmente en los cultivos.

Bersabé, su hija mayor que tiene 12 afos, cuida de sus hermanos
menores.

Los animales domeésticos estan descuidados, delgados, con su pelaje
sucio, y los perros con sarna, frecuentemente los nifios de la familia
juegan con ellos.

Durante la noche los perros y gatos duermen en casa, cerca de los

ninos.
Analizamos y respondemos Completamos la tabla
a las preguntas: 2. Completamos en el cuaderno de tra-

bajo, la tabla, enumerando los factores
a. ¢Qué consejo daria al matrimonio de riesgo y las acciones para prevenir las
sobre la relacién que tienen los ani- enfermedades parasitarias.
males domésticos con sus hijos?
b. ¢Cuél es el peligro que puede correr
Martha que esta embarazada con
relacién a los gatos de casa?

c. ¢Qué enfermedad parasitaria podria o Si sal g
transmitir el canino a la familia? Consumir alimen- | salimos de Cas?

d. ¢Cudles son las medidas preventi- tos en ventas PUEPEIEIIOS T SSeEs

- ¢ P - i callejeras carentes alimentos y empaque-

vas que deben tomar el matrimonio de medidas de sa- ta con seguridad para
de Santiago y Martha con relacién a lubridad. evitar comprar en la
la convivencia de sus hijos con los calle.
animales domésticos de casa?

evitaremos las enfermedades parasitarias.

LL_\.QJJ Si tomamos juntos medidas de higiene y prevencion en casa, en la calle y en el instituto,
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Sl Cuidamos nuestra piel

Enfermedades de la piel: a) Erisipela, b) Cancer de piel c) Rosacea d) Acné

1. Observamos con detalle las image-

e. ¢Cuales son las enfermedades de la piel
nes y respondemos en el cuaderno

mas frecuentes de Honduras?

de trabajo.
2. Cancer de Piel
a. ¢Qué percibimos de las imagenes? En la actualidad el cancer de piel es cada
b. ¢Qué tipo de padecimientos presen- vez mas frecuente entre las personas
tan las personas de las imagenes? que se exponen al sol directamente sin
c. Recuerdan ¢éCudles son los padeci- ningun tipo de proteccidn y cuidados.
mientos de la piel que hemos mani-
festado en alguna ocasion? ¢Qué sabemos acerca de los cuidados
d. ¢Qué cuidados debemos tener con y la proteccion que debemos tener con
nuestra piel? relacion a la exposicion solar?
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Aprendemos

Enfermedades de la piel

La piel es el érgano mas grande del
cuerpo humano y nuestro principal 6r-
gano de defensa, algunas padecimien-
tos de la piel son causados por enfer-
medades que perturban solamente la
piel afectando su apariencia, entre ellos
la tifa, verrugas, acné entre otros.
Existen muchos problemas que afec-
tan la piel, en esta leccién explicaremos
cuales son las que se presentan con
mayor frecuencia en la poblacién.

Las enfermedades mas frecuentes que
se presentan en la piel se clasifican de
acuerdo a su origen en tres tipos:

a. Bacteriano.

b. Parasitario y micosis (hongos).

c. Virico.

Enfermedades de la piel

de tipo bacteriano

a. Erisipela: Inflamacion aguda de la
piel de caracter infeccioso causada
por la bacteria Streptococcus y Sta-
phylococcus aureus. La enfermedad
puede afectar el rostro, pero en ge-
neral se manifiesta en una pierna;
los sintomas que se presentan son:
ampollas, dolor, enrojecimiento, ul-
ceras cutaneas etc.

b.Impétigo: Esunainfeccién muy comun
de la piel produciendo ampollas en el
cuerpo especialmente alrededor de la
nariz o boca,causado por las bacteria
Staphylococcus aerus.

c. Foliculitis: inflamacién que se produ-
ce en los foliculos pilosos, son peque-
Aos sacos que se encuentran bajo la
piel, causada por una bacteria muy
comun llamada estafilococos. Se da
en hombres de barba abundante.
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Erisipela

Foliculitis de la barba

Enfermedades de la piel

producidas por virus

a. Verrugas: son formaciones anorma-
les intraepidérmicas de caracter be-
nigno que se producen por infeccién
del virus del papiloma humano del
gue aproximadamente existen 80 ti-
pos, los cuales producen lesiones en
piel y mucosas. Existen diferentes ti-
pos de verrugas, pueden ser de tipo
anogenital, planas, vulgares etc.
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Papulas o nddulos en la piel.

b. Molusco Contagioso: Infeccién viral
cutdnea que causa papulas o nodulos
elevados y con apariencia de perla en
la piel.

c. Herpes: la infeccion denominada her-
pes es causada por el herpes simple,
tipo 1 que se transmite por contacto
de boca a boca y causa el herpes labial
y el de tipo 2, que se transmite por
contacto sexual y es conocido como
herpes genital.Entre los sintomas de
la enfermedad se destaca las Ulceras
dolorosas en el lugar infectado.

Enfermedades parasitarias
Parasitarias: son aquellas causadas
por parasitos cutaneos que depositan
sus huevos y se reproducen.

Ejemplo:

a. Escabiosis o0 Sarna: provocada por un
acaro muy pequeio Sarcoptes sca-
biei. Se contagia muy facilmente por
contacto de piel a piel, con menos
frecuencia ocurre al compartir ropa o
camas. Entre sus sintomas se mani-
fiestan picazén sobre todo en las no-
ches, lineas delgadas en la piel similar
al trazado de un lapiz, ulceraciones.
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Tifla en cuero cabelludo.

Pitiriasis versicolor.

Pediculosis capitis: afeccion producida
por piojos y puede ser de 3 tipos:
Pediculus humanus variedad capitis:
vive en el cuero cabelludo.

Pediculus humanus variedad corporis:
vive en la ropa y se alimenta en el cuerpo.
Phirus pubis: vive en el pubis.

La mas comun de ellas es la pediculo-
sis del cuero cabelludo (conocido co-
munmente como piojos) que afecta a
escolares, su caracter es benigno, pero
muy molesto y causa prurito y estigma-
tizacion social, sobre todo en la escuela
donde los nifios y nifias son discrimina-
dos y objeto de burlas.

Enfermedades micoticas
Micoticas (hongos): Las infecciones mi-
coticas de la piel estan provocadas por
hongos que infectan la piel.

a. Tina capitis: enfermedad del cuero ca-
belludo, cominmente se le llama tifia
del cuero cabelludo; se caracteriza por
lesiones,pérdida de cabello, picazén y
piel escamosa levantada.

b. Pitiriasis versicolor: micosis superfi-
cial de la piel afecta preferencialmen-
te la parte alta del pecho y espalda.
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Otras afecciones de la piel

Dermatitis atdpica: trastorno cutaneo
de la piel, se caracteriza por erupciones
que pican y son descamativas. Presenta
una reaccion similar a la de una aler-
gia en la piel. Dentro de los sintomas se
encuentran ampollas que supuran y for-
man costra, piel seca en todo el cuerpo.

Dermatitis de contacto: es la afeccidon
en la cual la piel estd enrojecida adolo-
rida o inflamada después de entrar en
contacto con algunas sustancias. Exis-
ten dos tipos:

a) Irritante: esta se debe al contacto con
jabones, suavizante u otros quimicos.

b) Contacto alérgica: se produce cuando
se tiene reaccion alérgica en presencia
de antibidticos, perfumes, telas o pren-
das de vestir etc.

Alergias de la piel: las alergias de la
piel son reacciones o respuestas inmu-
nitarias exageradas del organismo ante
sustancias dafinas que se manifiestan
provocando picazén, enrojecimiento,
erupciones, descamacion. Los ejemplos
mas comunes de estas alergias son: ali-
mentarias, al polen vy la rinitis alérgica.

Acné: es una afeccion cutdanea que cau-
sa la formacion de granos o “barros”.
Se pueden presentar espinillas negras
y parches rojos e inflamados de la piel
(como quistes). Entre sus sintomas se
encuentran formaciéon de costras de
erupciones de la piel, papulas (protu-
berancias rojas y pequefas), enrojeci-
miento alrededor de la piel.

Cancer de piel: el cancer de piel no me-
lanoma es el mas comun del cancer, se
le lama no melanoma, debido a que es
un grupo de tumores que incluye todos
los tipos de cancer de piel, exceptuando

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 41

el melanoma maligno que es de-
sarrollado a partir de los melanocitos
celulas que produce melanina pigmento
cuya funcién es la proteccion frente a la
efectos nocivos de la radiacién ultravio-
leta del sol.

El cancer de piel es una enfermedad
que estd avanzando, las tasas de mela-
noma han aumentado en los ultimos 30
afos, como consecuencia del abuso de
sol en la nifiez. La exposicién solar y las
radiaciones en general se deben evitar
para que no se incremente dia a dia la
enfermedad.

a) Cancer de piel, b) acné severo.

¢Como prevenir

las enfermedades de la piel?

e Bafarse todos los dias para prevenir
infecciones.

e Evitar la exposicién directa al sol, en-
tre 10:00a.m y 3:00p.m porque la ra-
diacion es perpendicular al sol.

e Evitar el contacto con sustancias que
puedan causar irritacion o alergias.
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Demostramos

En el cuaderno de trabajo completamos
las actividades 2 y 3.

1. Completamos el cuadro con las en-
fermedades que corresponden a
cada uno de los microorganismos
transmisores.

Clasificacion de las enfermedades
de la piel segun su origen:

Virales Micoticas Bacterianas Parasitarias

!

2. Completamos las preguntas de las
enfermedades de la piel.

3. Gotas del conocimiento.
El cancer de piel puede afectar a
cualquier persona sin distincién de
edad, el riesgo de ser diagnostica-
do aumenta con la edad debido a
gue la mayoria de canceres requie-

entregar al docente
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ren muchos afos para desarrollarse.
La prevencidon es ahora que estamos
jovenes, debemos cuidarnos de los
factores que nos exponen.Redacta-
mos una conclusién sobre la lectura
gotas del conocimiento.

Desarrollemos las actividades 4 y 5 en
el cuaderno de tareas.

4. Maria José es alérgica a fresas, pas-
to, frijoles, pan, cereales, carne
de cerdo entre otros alimentos; su
cuerpo comienza a manifestar erup-
ciones en brazos y piel si consume
uno de ellos.

Después de leer el caso respondemos a

las preguntas.

a. ¢Por qué Maria José manifiesta esta
reaccién en su cuerpo?

b. ¢{Pueden prevenirse las alergias?

c. ¢Como podemos cuidarnos de las
alergias a alimentos u otro tipo de
alergias?

5. Respondemos: en el cuaderno
de tareas:

e ¢Qué es la caspa y por qué
se produce?

e ¢Qué es la Psoriasis?
e ¢Qué es la Seborrea y como

prevenir su manifestacion
en el cuero cabelludo?

Investigamos en la biblioteca, el internet, centros de salud, acerca de: La situacion actual
del cancer de piel en Honduras y cémo prevenirlo. Presentar un informe de la investigacion y
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Valoramos

1. Resolvemos el ejercicio 1, 2 y 3 en el cuaderno de trabajo.

£¢Como cuidamos la piel en el dia de playa?

Carlos y Maria Celenia viajaran con
su familia, a la playa de Tela en las
vacaciones de verano. Su docente les
ha dado recomendaciones especificas
para el viaje, entre ellas las del cui-
dado de la piel y como prevenir su
dafio. Carlos ha olvidado cuales son
las recomendaciones. Ayudamos a
Carlos a resolver su olvido comple-
tando el esquema.

Llevar ropa de colores claros y
de algoddn para protegernos de
la radiacién solar.

2. Completamos el ejercicio “Las enfermedades de la piel”

Completamos el cuento con las frases que faltan: Erisipela, cancer de piel, acné,

Pediculus humanus, verrugas impétigo.

Un dia muy soleado Joaquin y Adriana
fueron de visita a la zona sur donde hay
poca vegetacién. En el lugar se perca-
taron de dos jévenes rascando sus ca-
bezas, Andrea dijo: Ellos manifiestan la
enfermedad Ilamada que afecta di-
rectamente el cuero cabelludo. A la ma-
Aana siguiente Dania, amiga de Joaquin
y Adriana cancelé su encuentro porque
su pierna manifestaba un enrojecimien-
to severo, mucho dolor y ulceraciones
cutaneas, decidid visitar al médico y le

3. Enumeramos las enfermedades de la piel y las caractericsticas que se manifies-

tan con cada una de ellas.

diagnosticé . Los jévenes
se encuentran preocupados por las en-
fermedades dérmicas de la poblacion vi-
sitada, que otras enfermedades apren-
dimos en la clase. Las enunciamos:

Una vez encontradas las respu’estas ala
afecciones de la piel describimos en el
cuaderno de trabajo las principales ca-
racteristicas de cada una de las enfer-
medades de la piel que estudiamos en
la leccion.

[Zlgg_j La piel es nuestra primera barrera de defensa, debemos cuidar de ella.
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1 Honduras y su Sistema Sanitario

Explicamos la imagen

il

a) Hospital Mario Catarino Rivas b) Hospital Escuela Univesitario

Respondemos las preguntas: Estudio de Caso:

1. En los hospitales que se observan Javier Contreras es un estudiante de
en la imagen identificamos la aten-  séptimo grado que desde muy pequefio
cion que se brinda. asiste al Hospital Escuela Universitario

2. Proveemos el nombre de los hospi- (HEU) debido al padecimiento de alergias
tales que se observan en la imagen. en su piel que le ocasionan problemas en

3. ¢{Conocemos las funciones priorita-  su salud en general.
rias del sistema de salud nacional?

4. Cuando nos hemos enfermado de Respondemos
una atencién primaria de salud éCudl  a. éQue tipo de atencion recibe Javier

es el centro de asistencia médica al en ese centro asistencial?
que asistimos? b. ¢Le atenderd un meédico especialista
5. ¢Cuales son los centros de asistencia su padecimiento? justificamos nues-

de salud en nuestra localidad? tra respuesta.
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Aprendemos

Sistema Sanitario

en Honduras

Los sistemas sanitarios son organi-
zaciones que brindan servicios sani-
tarios a hospitales, centros de salud,
clinicas periféricas, profesionales de
la salud y servidores de salud. Su ob-
jetivo fundamental es la mejora de
la salud, proporcionando tratamiento
adecuado que responda a las necesi-
dades de la poblacion.

Un buen sistema de salud mejora la vida
cotidiana de las personas de forma noto-
ria. El principal agente responsable por el
desempefo integral del sistema de salud
de un pais es el gobierno, pero también
es importante el apoyo de gobiernos lo-
cales, sociedad civil, empresa privada y
las diferentes instituciones sanitarias.

Las cuatro funciones prioritarias de cual-
quier sistema de salud nacional son: ge-
neracion de recursos, financiacion, siste-
ma de gestion y el suministro de servicios.

Estructura y Cobertura

del Sistema de Salud

El sistema sanitario hondurefio esta cons-
tituido por la Secretaria de Salud a Nivel
Central, administrando el sector salud del
pais. A nivel regional tenemos 18 Regio-
nes Sanitarias Departamentales y a su vez
2 regiones Sanitarias Metropolitanas que
corresponden a las dos grandes ciudades
del pais: Tegucigalpa y San Pedro Sula a
su vez se dispone de 28 hospitales:

 Seis hospitales de referencia nacional, de
los cuales cinco se encuentran en Teguci-
galpa y uno en San Pedro Sula, los demas
hospitales estan distribuidos en el resto
de los Departamentos de Honduras.
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e Los CESAMO (Centro de Salud con Mé-
dico y Odontdlogo) y CESAR (Centro
de Salud Rural) proporcionan atencién
ambulatoria

e Las CMI (Clinica Materno Infantil) atien-
den a los grupos priorizados de muje-
res y ninos y partos de bajo riesgo.

e Los CLIPER (Clinicas Periféricas de
Emergencia), en catorce centros esco-
lares y setenta y siete en centros pe-
nales y otros.

El Instituto Hondurefio de Seguridad So-
cial (IHSS) cubre los siguientes riesgos:
enfermedad comun, maternidad, acci-
dente de trabajo, accidente comun, en-
fermedad profesional, invalidez, vejez y
muerte. Dichos riesgos estan cubiertos
por tres tipos de regimenes:

1. Enfermedad-Maternidad (EM)
2. Invalidez, vejez y muerte.
3. Riesgo profesional, que entré en
vigencia en julio de 2005.
(Secretaria de Salud 2014.)

Entrada a emergencia del Instituto Hondurefio
de seguridad social (IHSS)
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El Sector Privado cubre servicios con pago
particular, concentra su servicio principal-
mente en la atencion primaria, laborato-
rios de alta tecnologia, farmacia, diag-
nostico por imagenes con aparatos de
tecnologia de punta.

La organizacidon sanitaria publica del pais

se divide en tres niveles:

a. Primaria: incluye atencion integral
de salud familiar, medicina preven-
tiva, general, promocién de salud y
odontologia.

Este nivel incluye:

e Centros de salud rurales (CESAR).

¢ Clinicas materno infantil (CMI).

¢ Centros de salud médico odontolé-
gicos (CESAMO).

¢ Clinicas periféricas de emergencia
(CLIPER).

b. Secundaria: provee atencién ambu-
latoria especializada y servicio de
apoyo en hospitales regionales y de-
partamentales del pais entre ellos se
incluyen:

Zona Norte de Honduras

Los hospitales publicos ubicados por
zona son:

* Hospital Leonardo Martinez Valenzuela
e Hospital Sacerdote Manuel de Jesus
Subirana

Hospital Tela Integrado

Hospital San Isidro

Hospital El Progreso

Hospital Puerto Cortés

Hospital Anibal Murillo Escobar
Hospital Atlantida

Nuevo Hospital Regional Atlantida
Hospital Roatan

Hospital Doctor Salvador Paredes

Zona occidental de Honduras
* Hospital de Occidente
* Hospital Doctor Enrique Aguilar Cerrato
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» Hospital Santa Barbara

e Hospital San Marcos

* Hospital Doctor Juan Manuel
Galvez Duron

Zona central de Honduras
» Hospital Doctor Roberto Suazo Cérdova
* Hospital Santa Teresa

Zona Oriental de Honduras

* Hospital San Francisco

* Hospital Doctora Gabriela Alvarado
* Hospital Puerto Lempira

Zona Sur de Honduras
* Hospital Regional del Sur
* Hospital de San Lorenzo

c. Terciaria: se encarga de brindar
atencién hospitalaria a emergencias,
cirugia mayor y maternidad.

Entre los hospitales que brindan aten-
cion terciaria se encuentran:

* Hospital Escuela Universitario
Hospital Materno Infantil

Hospital General San Felipe

Hospital Dr. Mario Catarino Rivas
Hospital del Térax

Hospital Neuro Psiquiatrico Doctor
Mario Amado Mendoza

Hospital Neuro Psiquiatrico Santa Rosita

Situacion general

del sistema de salud

Los hondurefos enfrentan un sistema de
salud que se caracteriza por un incremen-
to de enfermedades no transmisibles y le-
siones, donde persiste un alto grado de
enfermedades infecto contagiosas.

La poca atencién a las enfermedades se
ve inclinada a la practica de la medici-
na remedial y no preventiva. Situacion
gue genera una erogacion alta al estado
en la atencién primaria de salud de la
poblacion hondurefa.
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Principales programas nacionales

de la Secretaria de Salud

e Promocién de la Salud

e Malaria

e Control del Cancer (PNCC).

e ITS/VIH/SIDA

e Contra la Tuberculosis

e Género, Salud y Desarrollo

e Técnico Normativo de la Secretaria de Salud.

¢ Salud Mental

e Atencién Integral al Adulto Mayor.

e Atencién Integral al Adolescente.

e Atencién Integral al Hombre.

e Atencién Integral a la Nifiez.

e Atencién Integral a la Mujer.

e Reduccion acelerada de la Mortalidad Ma-
terna y de la Nihez.

PROGRAMA
NACIONAL

HONDURAS

Programa Nacional de Malaria

Factores que limitan el
funcionamiento del sistema
sanitario de Honduras

Honduras ha progresado considerablemen-
te en sus indicadores de salud, sin em-
bargo estas mejoras no son integrales y
de cobertura nacional en los ultimos anos,
principalmente por el poco esfuerzo en
la inversidn presupuestaria publica, y la

£E)
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inadecuada asignacidén de recursos
en la secretaria de salud, a pesar de
que cuenta con el segundo presupuesto
mas grande en el pais. A continuacion se
enumeran los principales problemas que
enfrenta el sector salud:

a. Gasto en salud: el gasto percapita
en salud de Honduras es junto con
Guatemala el mas bajo de Centro-
américa.

b. Eficiencia y equidad en la asignacién
de recursos: estos recursos se con-
centran en exceso en la provision de
servicios curativos, en las areas ur-
banas y de mayor riqueza.

c. Recursos Humanos: este aspecto se
encuentra referido al pago de em-
pleados, en el cual se invierte un
70% del presupuesto (Fiedler 2004).

d. Abastecimiento y distribucién de re-
cursos: centralizados en los princi-
pales hospitales nacionales.

e. Prestacion de servicios de salud: la
oferta de servicios en las zonas ru-
rales se restringe por la falta de in-
sumos, tanto humanos como fisicos
y financieros, asi como por la falta
de sistemas eficientes de referencia
y contra referencia (Perfil de Salud
de Honduras, USAID, 2009).

Soluciones que mejoran la salud

No existen modelos definitivos y/o efi-
cientes para resolver la problematica de
salud, es decir, no existe un modelo sa-
nitario ideal. Lo importante es ampliar la
cobertura primaria en las comunidades
mas lejanas de Honduras y con menor
acceso a recursos.

El sistema sanitario nacional debe fortalecer su red hospitalaria para mejorar la atencién y
la cobertura oportuna de la poblaciéon hondurefia.
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Demostramos

1. Enumeramos las funciones prioritarias ~ La plenaria estara constituida por las fa-
del sistema de salud hondurefio. ses o etapas siguientes:

2. Preparamos un decélogo con al menos  Introduccion a la plenaria: esta parte la

cinco soluciones que permitan mejo- realizara el docente, prepara una breve
rar el sistema sanitario hondurefio. Le  introduccion.
acompafiamos de imagenes o dibujos e Argumentacién: sera realizada por los
estudiantes, emiten sus juicios criticos
3. Completamos el esquema con los fac- de acuerdo a los hallazgos de la in-
tores que limitan el funcionamiento del vestigacion realizada en los centros de
sistema sanitario de Honduras. atencién primaria seleccionados.

e Discusién y preguntas: una vez con-
cluida la discusién y preguntas, for-
mulamos conclusiones y recomenda-
ciones manifestadas en la plenaria,
esta actividad debemos realizarla en
el cuaderno de tareas.

Factores que 5. Investigamos en el centro de salud cer-
limitan el cano informacién general acerca de la

— funcionamiento del mision, objetivos y funcién sobre: Pro-
sistema sanitario grama nacional de malaria, salud men-

de Honduras ™ tal, atencién integral al adolecente y

atencion integral a la mujer.

6. Respondemos en el cuaderno de
tareas:

a. ¢Contamos con acceso a los ser-

4. Planificamos una plenaria sobre la vicios de salud en nuestras co-
investigacién realizada para inter- munidades?
cambiar informaciéon en relacion
con los principales problemas que
enfrenta el centro de asistencia cer-
cano a la comunidad en cuanto a su
administracién y funcionamiento.

b. {Los centros de asistencia médica
nos proveen una atencion inte-
gral cuando asistimos en la bus-
queda de la salud? Justificamos
la respuesta.

Investigar el nombre del centro de asistencia publica cercano a nuestra comunidad , personal
que labora en él y describir cual es el tipo de asistencia que brinda a la poblacion.
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1.

Valoramos

En el cuaderno de trabajo completa-
mos el ejercicio de verdadero o falso

Instrucciones: Circulamos la letra

V o F seguln corresponda en cada

uno de los casos.

a. La generacién de recursos es una
funcién prioritaria de cualquier
sistema de salud nacional.

El incremento en el niumero de
hospitales regionales constituye
uno de los problemas que registra
el sistema de salud hondureno.

Enfermedad-Maternidad (EM) es
uno de los regimenes de atencién
del THSS.

El Programa de Malaria es parte
de los programas manejados por
la secretaria de salud.

El nivel terciario del pais incluye
los hospitales de area.
Completamos en el cuaderno de tra-

bajo los incisos a, b y c.

Factores que limitan el funciona-
miento del sistema sanitario.

Explicamos en que consiste el
programa nacional de la malaria.

Describimos en que consiste el
programa nacional de atencién
integral al adolecente.
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3.

Proponemos desde nuestra experien-
cia una recomendacion para mejorar
el sistema sanitario hondureno, esta
actividad la desarrollamos en un car-
tel del tamano de una hoja de papel y
las colocamos en un mural en el salén
de clase. Concluida la actividad elegi-
mos una conclusion del mural y la es-
cribimos en el espacio correspondien-
te en el cuaderno de tareas.

Utilizamos la técnica del dialogo si-
multaneo para abordar en parejas el
tema factores que limitan el funciona-
miento del sistema sanitario de Hon-
duras. Como se aplica:

e El didlogo simultaneo, de dos o tres
minutos, se hara en voz baja inter-
cambiando ideas para llegar a una
respuesta o propuesta que sera in-
formada al profesor por uno de los
miembros de cada pareja.

¢ De las respuestas u opiniones dadas
por todas las parejas se extraera la
conclusion general.

e El docente-facilitador explica que
cada una de las personas puede
hablar del tema con el compafero
que esté a su lado, sin necesidad
de levantarse.

En el cuaderno de tareas redactamos
conclusiones después de realizar el
dialogo simultaneo.

Innovar es encontrar nuevos o mejorados usos a los recursos de que ya disponemos.

Peter Ferdinand Drucker
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Enfermedades comunes en Honduras
y su impacto socioeconomico

El gasto en salud genera impactos significativos en las familias hondurefios.

Respondemos a las siguientes preguntas
en el cuaderno de trabajo:

1.

¢Cuadl es el impacto econdmico que
genera en la familia las enfermeda-
des comunes?

éCuando nos hemos enfermedado
cual es el lugar de asistencia social
al que acudimos?

¢Cual es la situacion actual del sis-
tema de salud en Honduras?

éCuadl es el factor que limita el ac-
ceso a mejores servicios de salud
en Honduras?

¢CoOmo podemos contribuir a ami-
norar el gasto en el sistema sanita-
rio de Honduras?
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Comentario critico

Redactamos un comentario critico
en el cuaderno de trabajo basan-
donos en las enfermedades comu-
nes de Honduras y su impacto en
la economia nacional. Para su re-
daccion es necesario la reflexion
acerca de nuestras experiencias
vividas en centros asistenciales:
CESAMOS, CESAR, hospitales,
CLIPER con relacién a la atencion
recibida, el gasto generado a la
familia brindandonos una aten-
cion satisfactoria y de calidad.
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Aprendemos

Enfermedades comunes

en Hondurasy su impacto
socioeconomico

Los sistemas sanitarios son los que
proveen los servicios de salud en los
diferentes paises, puesto que gran
parte de la poblacién se beneficia de la
salud publica.

El porcentaje de la salud dependiente
de los servicios publicos son los hoga-
res mas desfavorecidos; aquellos que
utilizan de forma mas intensa los servi-
cios publicos. En este contexto la inver-
sidon publica en salud es esencial para
favorecer la equidad social, a través de
la mejora en la asistencia a salud de la
poblacién se contribuye a incrementar
el desarrollo econdmico.

Honduras, al igual que otros paises en
vias de desarrollo sigue enfrentando
considerables problemas para el pago
de los servicios de salud. La poblacion

/" Financiamiento de la inversién el sector
salud por organismo, cifras en lempiras

Fondos Nacionales,
23%
BID, 46%

Ttalia, 4%

M BID, LPS. 300,250,001.00, 46%
W USAID, LPS. 71,626,611.00, 11%
¥ Canada, 54,100,316.00, 8%
Corea, LPS. 49,993,809.00, 8%
M Italia, LPS. 26,671,396.00, 4%
\_ B Fondos Nacionales, LPS. 145,730,220.00, 23% J
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del pais es joven, sin embargo a medida
gque envejece aparecen el desarrollo de
enfermedades crdénicas que ponen en
aprieto los sistemas sanitarios de las
regiones con mayor problematica fi-
nanciera.

El presupuesto nacional de salud apro-
bado para el afio 2016 fue de 12,494
millones de lempiras, este presupues-
to asignado a la salud es el segundo
mas grande en Honduras después del
asignado a la Secretaria de Educacion.

La asignacién presupuestaria proce-
de directamente de los fondos esta-
tales. Sin embargo, los fondos para el
financiamiento de la salud hondurefa
no solo proceden del sector publico
también aporta el sector privado, ac-
tualmente se desconoce el monto del
financiamiento por parte del sector
privado hondurefo.

La reciente crisis iniciada en el afo 2015
por brotes de Chikungunya, Zika y Den-
gue significd un incremento al presu-
puesto existente. El gobierno asigno en
el primer semestre del 2016 una par-
tida de 190 millones de lempiras para
ser invertidos en la compra de equipos
y campafas de educacion sanitaria a la
poblacién hondurefa.

IHSS

El Instituto Hondurefo de Seguri-
dad Social surgi®6 como una enti-
dad auténoma con patrimonio pro-
pio y personeria juridica, desde su
creacion sus fines se orientaron
a dirigir, prestar y administrar los
servicios de la seguridad social a la
poblacién de Honduras, para el afio
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2014 el total de la poblacién asegu- Porcentaje de distribucién del
rada fue de 1,686,649 distribuidos presupuesto de salud publica y
en 21 municipios del pais. Es de re- descentralizada en Honduras

saltar que no todas las ciudades y .
| R Tipo de SESAL
0S municipios tienen cobertura, pero atencién

son atendidos en lugares proximos a Hospitalaria 40% 41%

la comunidad mas cercana a los afi- .

: Ambulatoria 20% 14%
liados.

De la poblacion asegurada, la inver- La inversién en salud es muy alta com-

sion en maternidad fue en el afio  parada con la inversion que se realiza en
2014 de L 464,581,753.87. Se re- los paises de la regidn, es importante re-
gistraron 11,927 nacimientos, el ni- flexionar acerca del sistema sanitario ac-
mero de partos fue de 11,846; 4,521  tual y codmo debe mejorar para lograr el
cesareas, en cuanto a prestaciones uso eficiente de los recursos con la fina-
del Régimen de invalidez, vejez y lidad de ampliar la cobertura y el acceso
muerte se estima que el costo total de la poblacién. Los ultimos afios nos de-
es de L766,367,334.39 durante el muestran la carencia de educacién sani-
mismo ano. taria que se presenta en la poblacién.

Porcentaje de hombres y mujeres que buscaron
asistencia sanitaria a nivel nacional

m Hombres m Mujeres

Otras enfermedades

Problemas dentales

=O
(@]o]

Fracturas/heridas/
accidentes/violencia

Parto y complicaciones](.8
de embarazo

e
=
N

Enfermedades cronicas

Otras enfermedades
infecciosas

61.3

0 10 20 30 40 50 60 70
Datos ENDESA 2011-2012

Infecciones respiratorias

El analisis revela que el gasto cubre hombre y mujeres, la enfermedad que se presentd con
mayor frecuencia son las respiratorias 61.3 % en hombres y 56% mujeres. Le siguen otras
enfermedades de tipo infeccioso que constituyen 10.5% y 8.9% respectivamente. Partos y
complicaciones de embarazo causan el 0.8% del gasto en mujeres en edad reproductiva. Para
el ano 2011, se observé que hombres y mujeres experimentan su mayor gasto en hospitali-
zacién tanto en sector publico como privado, mientras que los servicios ambulatorios como
problemas dentales, infecciones respiratorias son superiores en hospitales privados tanto en
hombres como en mujeres.
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Enfermedades cronicas

y su impacto socioeconomico

Segun estadisticas reportadas por la Se-
cretaria de Salud el pais tiene un 40% de
su poblacion que padece de al menos un
tipo de enfermedad.

Enfermedades Crodnicas

Honduras tiene una poblacidon que padece
de enfermedades llamadas croénicas, estas
se caracterizan por ser de larga duracion,
de progreso lento y son las causantes del
63% de las muertes en el mundo entre
las que destacan: la hipertension arterial
y diabetes erogando un alto porcentaje del
presupuesto de salud.

Enfermedades Renales

Otra de las enfermedades que son suma-
mente caras y asi lo demuestran la inver-
sidn anual, son las renales porque el tra-
tamiento que debe practicarse con estos
enfermos es la didlisis y hemodialisis que
tienen un costo anual promedio de aproxi-
madamente 115 millones de lempiras.

Honduras estd en este momento en
una transicién epidemioldgica, en la
que coexisten las llamadas enfermeda-
des emergentes,se les hombra de esta

L

en el pais.
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manera porque surgen en un lu-
gar o momento especifico y se con-
vierten o amenazan en convertirse en
epidemias y las reemergentes son las
enfermedades que reaparecen después
de una disminucién de su incidencia.

Enfermedades
reemergentes

Enfermedades

emergentes

Tuberculosis y

VIH/Sida, Gripe Malaria

Enfermedades Endémicas

Algunas de estas enfermedades se han
convertido en endémicas, es decir, que
son propias de un lugar o regién como es
el caso del dengue y malaria. En ellas se
invierte parte del dinero presupuestado
para campafas educativas, programas
de abatizacion para control de larvas,
fumigacidon entre otros como sistemas
de control y prevencion. A Honduras le
generan un gasto de 200 millones de
lempiras anualmente y a pesar de estos
esfuerzos se han incrementado el nu-
mero de casos de contagio.

La inversion en VIH/SIDA

La Secretaria de Salud no tiene un cal-
culo exacto de cuanto dinero se requie-
re para el tratamiento de esta enfer-
medad, en la actualidad los infectados
son tratados con antirretrovirales, me-
dicamentos que impiden la multiplica-
cidon del virus en el organismo, no ma-
tan el virus pero contribuyen a frenar
el debilitamiento del sistema inmunita-
rio. Hasta el ano 2012 el costo de este
tratamiento era elevado, estimandose
anualmente 1,600.94 lempiras en pro-
medio por paciente con tratamiento.

La practica de la medicina preventiva es la alternativa para reducir los gastos de salud
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Demostramos

Respondemos en el cuaderno de trabajo

las actividades 1, 2 y 3.

1. ¢Por qué razén Honduras es un pais
con uno de los mayores presupues-
tos de la regidén latinoamericana y sin
embargo no se reflejan los resultados
en la salud integral de la poblacion?

X

X

Visitamos el centro asistencial de la co-
munidad para investigar el costo de los
tratamientos de VIH/ SIDA

3. En el centro asistencial comunitario
cercano, investigamos cuales son
los tratamientos y el costo que se
utilizan para asistir a pacientes con
VIH/SIDA.

Completamos la tabla con la informa-
cion solicitada.

2. Investigando en la red

Investigamos en el portal del Instituto
de Acceso a la Informacién Publica el
presupuesto de los Ultimos afios en
el sector salud, reflexionamos si se in-
crementd o se recortd en comparacion
con el del afo anterior.

Completamos la tabla con la infor-
macién requerida a los presupuestos
de salud asignados en los ultimos 5
anos. Analizamos acerca de cada uno
de los afnos.

Afo Presupuesto Reflexion

Nombre Benefi- Tiempo que
del cio para Costoanual oo o0 iere el
trata- el pa- para el uso de este
miento ciente Estado medicamento

Una vez completada la tabla calcula-
mos el costo para el estado sumando
la casilla costo anual para el pais. Co-
locamos la respuesta en el espacio de
asignado.

Utilizamos el recuadro en el cuaderno
para realizar la actividad.

Costo anual=
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Investigamos en la familia materna y paterna el nimero de personas que padecen de enfer-
medades cronicas como ser diabetes e hipertension arterial y el costo que esto genera para
la economia familiar, si nuestros familiares no padecen de enfermedades crénicas investiga-
mos la frecuencia con la que se han enfermado de Dengue, Chicungunya y Zika.
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Valoramos

Completamos en el cuaderno de trabajo las actividades 1y 2

1. Como prevenir la enfermedades para disminuir costos en el presupuesto de salud.
En el cuaderno de trabajo completamos el esquema, explicamos la importancia de la
prevencion de estas enfermedades para disminuir costos en el presupuesto de salud.

4 )

Hipertension arterial: se puede pre-
venir evitando el consumo de sal en
exceso, realizando ejercicio y man- Diabetes

teniendo una dieta adecuada.

Malaria/Dengue

VIH/SIDA Enfermedades respiratorias

_ J

2. Tipo Verdadero o Falso
Leemos las afirmaciones acerca del impacto socioecondmico que generan las en-
fermedades comunes. Respondemos si son VERDADERAS o FALSAS, marcamos
con una X en el espacio correspondiente.

Preguntas \Y; F

El gasto que se invierte en salud en el afio 2011 en enfermedades respiratorias es
21.6 millones de lempiras.

Las enfermedades infecciosas afectaron en un 10.5% a las mujeres en el periodo
2011-2012

Las enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en hombres y mujeres
son las respiratorias, segun la encuesta de la ENDESA 2011-2012.

Los fondos para el financiamiento de la salud hondurena proceden del sector publico
y privado.

Los antirretrovirales utilizados para el tratamiento del VIH/SIDA son de alto costo
para el Estado.

cobertura de atencion primaria a la salud, sigue enfrentado el reto de mejorar la eficiencia

@ Honduras es uno de los paises de la regién con dificultades y limitaciones en cuanto a la
y la eficacia del gasto publico.
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Exploramos

Qué conocemos del VIH/SIDA

Datos interesante sobre
SIDA en Honduras

e El primer caso de Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida (SIDA) se reportd en Hon-
duras en 1985.

e El principal patrén de transmisién es la via
sexual.

e Los grupos mas expuestos son sexo servi-
doras, homosexuales, afrodescendientes,
personas privadas de libertad.

1\

e 1,500 personas se infectan
por ano de SIDA, esto es
aproximadamente 5 por dia.
La epidemia afecta a ambos
sexos en una relacion sexual.
Entre los departamentos y
ciudades como San Pedro
Sula, Tegucigalpa, La Ceiba
con mayor incidencia se en-
cuentran Cortés, Francisco
Morazan, Atlantida, Coldn,
Islas de la Bahia, San Pedro
Sula, Tegucigalpa, La Ceiba
entre otras. Tomado de El
heraldo, Noviembre 2014.

)/

Todo lo que sabemos acerca de SIDA.

1.

2
3.
4

¢Qué significan las siglas?
VIH y SIDA

. ¢Qué es el SIDA?

La diferencia entre VIH y SIDA

. ¢Cudl es la razon para que los grupos

mas expuestos al contagio sean los
mencionados en las estadisticas?
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5. ¢Qué actitud tomariamos si viviéra-

mos en una de las ciudades con ma-
yor incidencia de SIDA en Honduras.

. ¢Por qué la via sexual es la forma mas

expedita de contagio de VIH/SIDA en
Honduras?éCual es la razén?
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Aprendemos

SIDA

El SIDA surgio en la década de los
80, en sus inicios afecté a millones
de personas en el mundo debido a la
falta de informacion sobre la enfer-
medad, en esta década se convirtio
en la principal causa de mortalidad
para personas entre los 20 y 45 afos
de edad.

Actualmente el SIDA sigue siendo una
emergencia sanitaria que mata a mi-
llones de personas alrededor del mun-
do.La razdén para que siga cobrando
vidas es que se va aduenando poco a
poco del organismo, atacando y debi-
litando el sistema inmunoldgico, des-
truyendo y anulando por completo las
funciones de las células CD4+ a las
que infecta, células que constituyen
parte esencial del sistema inmunolé-
gico del ser humano.El virus las utiliza
para reproducirse y expandirse en el
organismo que invade.

VIH

Es un virus que difiere de los demas por
su forma de multiplicarse, ataca directa-
mente un grupo de células en el organis-
mo llamadas CD4+ celulas preferidas por
el VIH para reproducirse. Sus siglas VIH
significan Virus de Inmunodeficiencia Hu-
mana, causante de la misma infeccion.

Formas de transmision

del VIH/SIDA

La trasmision del VIH ocurre a través de
secreciones o fluidos corporales como
semen, secreciones vaginales y sangre
de una persona infectada cuando entra
en contacto con la sangre o mucosas de
personas sanas.
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Son vias de infeccion del VIH:

1. Relaciones sexuales:con personas he-
terosexuales y homosexuales. Cuan-
do uno de los dos esta infectado.

De madre a hijo: durante el emba-
razo, el virus se trasfiere a través de
la sangre de la madre al feto. En al-
gunos casos el virus atraviesa la pla-
centa durante la gestacién, aunque
la infeccién también se puede trans-
mitir durante el parto o a través de
la leche materna.

A través de una transfusion sanguinea
con sangre infectada.

Por uso de jeringas contaminadas
en hospitales o entre jévenes que se
inyectan por via intravenosa.

¢Como actia el VIH?

El VIH destruye y ataca los linfocitos
CD4+ un tipo de células que constituyen
parte esencial del sistema inmunoldgico
que protegen al ser humano de la amplia
diversidad de organismos patdgenos viri-
cos, microbacterianos y fungicos. La pér-
dida de linfocitos en una persona con el
virus dificulta al organismo luchar contra
infecciones y ciertos tipos de cancer.

SIDA

El significado de las siglas SIDA es Sin-
drome de Inmunodeficiencia Adquirida. El
SIDA es el estado avanzado de la enfer-
medad producido por el virus del VIH. La
medicina actual ha avanzado mucho en el
presente siglo, los enfermos de SIDA ya
cuentan con tratamientos como los an-
tiretrovirales estos tratamientos tienen
la capacidad de frenar la replicacién del
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El ser humano y la salud

9

VIH en la sangre.Permitiendo que la infec-
cion causada por el virus hoy dia se haya
convertido en crénica y tratable como
cualquier otra condicion de salud, razén
del porqué las personas afectadas no lle-
gan a desarrollar el SIDA.

El VIH en Honduras

Desde que se registrd el primer caso en
Honduras en 1985 el virus ha ido au-
mentando sus estadisticas. Geografica-
mente la epidemia ha sido concentra-
da en algunos departamentos del pais.
A continuacidon se muestran el niumero
de casos por departamento registrados
hasta el afio 2013:

Namero de casos y tasa VIH
por departamento
(acumulativo 1985-2013)
Tasa VIH/

Casos

Departamento de VIH 1000,000
hab.
Islas de la Bahia 446 884.7
Atlantida 3,165 740.1
Cortés 11,728 694.0
Coldn 1,465 472.3
Francisco Morazan 6,736 330.1
Gracias a Dios 409 315.8
Yoro 1,919 1,919
Valle 564 564
Choluteca 1,409 1,409
Comayagua 967 967
Copan 682 177.2
Santa Barbara 699 165.0
El Paraiso 629 138.5
Olancho 444 62.0
Ocotepeque 114 80.8
La Paz 144 68.5
Lempira 157 46.2
Intibuca 93 36.9
Total 31,823 372.0
Sesal 2013
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Signos y Sintomas

Estos varian en relacion al estado en el
gue se encuentra la infeccién. Aunque en
la mayoria de los casos el punto mas alto
de la enfermedad es adquirido en los pri-
meros meses, ocurre aproximadamente
entre los seis y un afio después del conta-
gio por el VIH. Esta condicidon es particular
en cada organismo, cada individuo tiene
diferente susceptibilidad para el desarro-
llo de la enfermedad.

En algunos casos los sintomas y signos
pueden aparecer hasta 5 6 10 afos des-
pués de ser contagiados.

Sintomas

Vit

Signos frecuentes comunes de esta enfermedad:
tos crénica, pereza, letargo, fiebre, pereza y
sudoraciones nocturnas.

Ademas de los signos que se muestran en
las imagenes, las personas contagiadas
con VIH usualmente presentan:

e Linfadonepatia: presencia de ganglios
linfaticos debajo de las axilas, cuello o
ingle.

e Pérdida de peso.

e Trastornos sanguineos.

* Lesiones en la boca.
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e Trastornos nocturnos asociados a alte-
raciones en su ritmo de sueno.
e Pérdida de memoria a corto plazo.

Otros sintomas

En ausencia de tratamiento oportuno en
el enfermo de SIDA pueden aparecer en-
fermedades graves:

e Tuberculosis.

e Meningitis

e Diferentes tipos de cancer
como ser linfomas (tumores ma-
lignos linfaticos) o sarcoma de Kaposi
(placas o nddulos cutaneos de color
azul o pardo).

Si una persona sospecha que puede es-
tar infectada lo recomendable es practi-
carse una prueba de laboratorio para su
deteccion oportuna.

:Como podemos prevenir el SIDA?

Podemos tomar medidas entre ellas:

Abstinencia Sexual

La abstinencia sexual
es una de las practicas
mas seguras en contra
del virus.

Usar preservativos
masculinos y femeninos

Siempre que se van a t
relaciones sexuales
es vital tener en cuenta €
del preservativo
0 condon, que nos proteja
SIDA pero
también de las ITS.

Educacion Sanitaria

Es muy importante informar
a la poblacién acerca del riesgo
de contraer SIDA y como prote-
gerse adoptando un comporta-
miento responsable

Utilizar material
esterilizado

nca se deben compartir

ujas y geringas. Todo

aterial quirdrgico debe
ser desechado.

Tener pareja sexual
exclusiva

Es recomendable tener
relaciones con una sola
pareja.

La prevencion es nuestra mejor aliada en la lucha contra el SIDA

El 1 de diciembre de cada ano se celebra el dia mundial de la lucha contra el SIDA. Esta
celebracién es importante resaltarla para seguir educandonos para la prevenciéon contra esta
mortal enfermedad. Es un dia internacional de los mas reconocidos y se dedica para dar a
conocer los avances de la pandemia de VIH/SIDA a nivel mundial.
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Demostramos

Resolvemos las actividades 1 y 2 en el
cuaderno de trabajo.

1. Estudio de Caso

Al Centro Educativo Lisandro Mar- C.

quez ha llegado un estudiante de
traslado, despertando alarma en-

tre la comunidad estudiantil por- d.

que dada su apariencia se comenta

que esta infectado por VIH. Los pa- e.

dres de familia se rednen y solicitan
a las autoridades que el estudian-

te deje de asistir a la institucién. f.

Respondemos a las preguntas:

a. ¢Como reaccionariamos ante esta si-
tuacion, si se presentara en nuestro
centro educativo?

2. Completamos el siguiente cuadro sindptico.

Forma de
transmision T
VIH/
SIDA N .
Coémo
prevenir

periodicos, laminas ilustradas o la red.
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Sintomas <

¢Qué acciones deben tomar las au-
toridades del instituto para compro-
bar el rumor que circula entre la po-
blacion?

¢Qué peligro representa este estu-
diante si en verdad padeciera la en-
fermedad?

¢COmo responderiamos ante la pre-
sencia de un companero VIH positivo?
¢Cual es la actitud que debemos ma-
nifestar frente a las personas conta-
giadas con VIH/SIDA?

Sabemos que el 1 de diciembre se ce-
lebra el dia mundial contra el SIDA,
investigamos écual es el objetivo de
su creaciéon?

El SIDA es mortal, en
nuestras manos esta
evitar su contagio.

Preparamos un trifolio con datos estadisticos relevantes de Honduras acerca del SIDA y el
VIH, acompanamos este trifolio con imagenes de SIDA en Honduras, las podemos buscar en
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Valoramos

1. Completamos el parrafo con las pa-
labras que faltan.

El VIH actia destruyendo y atacando
los******Xx** que son un tipo de células
gue constituyen parte esencial del Siste-
ma******que protegen al ser humano
de la amplia diversidad de organismos
patdgenos viricos, microbacterianos y
fungicos. La pérdida de linfocitos dificul-
ta al organismo luchar contra****** y
ciertos tipos de cancer. SIDA es el tér-
mino aplicado al estadio mas ****x*
causado por el virus de inmunodeficien-
cia adquirida*****que destruye los sis-
temas ******* de|l organismo contra
otras enfermedades.

SIDA significa********y ge representa
por las siglag****xikxx

Surgid en la década de ****xkxokxx

2. Riesgos a considerar con relacion al
VIH/SIDA

Completamos en el cuaderno de traba-
jo en la tabla de los comportamientos
sexuales que constituyen un riesgo de
contagio y los que no lo son en una re-
lacién con personas infectadas de VIH/
SIDA. Utilizamos para la realizacidon de
esta actividad boligrafo de tinta azul o
negro.

Comportamientos sexuales que conllevan
al contagio de Vir/SIDA

1

Con riesgo Sin riesgo

3. Reflexionamos acerca de una medida
preventiva para evitar el contagio
del SIDA.

Preparamos un afiche en parejas

e Elegimos un compafero(a) del aula
para realizar en conjunto la actividad
asighada.

e Recolectamos recortes e informacion
relacionados con el tema del SIDA;
elaboramos un afiche con la informa-
cion estudiada en la leccidén sobre las
vias de transmision, signos y medidas
de prevencion.

» Para esta actividad deben utilizar como
base para elaborar el afiche el simbo-
lo del lazo rojo que significa la lucha
internacional en contra del SIDA, co-
locar los recortes y la informacién re-
querida sobre él. Una vez finalizado
lo colocamos en un lugar visible del
centro educativo para informar a la
comunidad estudiantil.

Lazo simbolo de la lucha internacional contra el
SIDA.

[Zlggﬂj La Unica vacuna que nos protege contra el SIDA es la prevencion.
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Normas y equipo minimo del
laboratorio de Ciencias Naturales

El laboratorio es un lugar seguro en el que
debemos cumplir una serie de normas
para evitar cualquier tipo de accidentes.
Los instrumentos de laboratorio son los
gue nos permiten la experimentacion
con precisién y objetividad.

Normas que de seguridad que

debemos practicar en el laboratorio

a. Utilizar gabacha protectora u otro ro-
paje que proteja nuestro uniforme)

b. Leer previamente la practica que va-
mos a desarrollar)

c. Mantener el espacio de trabajo limpio.

d. Evitar introducir comida y bebida en
el laboratorio.

e. Los productos flamables no deben
estar cerca de una fuente calor.

f. Evitar oler, probar productos quimicos
si no conoce la peligrosidad

g. Lavar manos antes y después de la
practica.

h. Depositar los desechos soélidos en
la papelera y los liquidos en los des-
agues.

i. En caso de un accidente comunicar-
lo de forma inmediata al docente o
asistente del laboratorio.

Equipo minimo de laboratorio
de Ciencias Natuales

Tubo de [ =]

ensayo: se

emplean para

realizar ensayos
Erlenmeyer: sirve para
calentar liquidos con poca

0 pruebas de
laboratorio.
pérdida de evaporacion.

Ademas sirven
para mezclar
liquidos, para calentarlos
comodamente. Son los
instrumentos mas corrien-
tes e imprescindibles.

Agitador: varilla de
vidrio, que se utiliza para
mezclar o disolver sustancias.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 62

Mortero
con mazo:
material de
laboratorio
de porcelana
o de
madera, que se usa para
moler o reducir el
tamafio de las sustan-
cias. Consta de dos
partes: el mazo o pilén y
el mortero propiamente
dicho.

Mechero de
alcohol:
instrumento

de vidrio o
metal,
destinado a
proporcionar
combustion.
Los mas
usados son el
de alcohol y
. el de gas.

Probeta Gradua-

da: Instrumento -

de laboratorio de

vidrio, que se

emplea para medir. .

el volumen de los
liquidos del
laboratorio.

Gotero:
instrumento de
vidrio o plastico
que tiene en su
extremo un
capuchodn de
hule, que

® permite succio-
nar o arrojar
soluciones.

Embudo:
utilizado
filtrar o
para verter
liquidos en
recipientes que
tienen la
abertura de su
cuello muy
pequefio.

Termometro: se
utilizar para medir la
temperatura.

werwwaiee  wee

Beaker:
utilizado para
preparar o
calentar
sustancias y I
traspasar I
liquidos.

Gradilla T

para tubos

de ensayo:

empleado

como soporte !
y sostén de tubos de
ensayo, puede ser de
madera o metal.

Microscopio:
instrumento
optico que
permite
observar
objetos no
perceptibles a

simple vista. ==
P [

e So iver-
porte Univer
O sal: utensilio de
hierro que permite

sostener varios
recipientes.

AN

%
¥

1

1

"

Lupa: lente

de aumento

en el que las
imagenes vistas

a través de ellas

se observan mas
grandes.

Malla o rejilla de
metal: se utiliza para
colocar utensilios y/o
instrumentos que seran
sometidos a calenta-
miento.
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BLOQUE

La Tierray
el universo
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Los estudiantes:

e Describen la estructura del sistema
solar y los movimientos de los cuer-
pos celestes que lo forman, conside-
randolo una parte del universo.

e Describen y comparan las distintas
teorias sobre la constitucién del uni-
verso, utilizando un enfoque evolutivo.

e Describen la estructura de la Tierra.

05-04-18
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S Astronomia en las

10 antiguas civilizaciones

Exploramos

¢Cuales civilizaciones identificamos en las imagenes?

¢Qué estudia la Astrologia?

¢Por qué la Astrologia es considerada una pseudociencia?

¢Por qué la Astrologia fue importante en las antiguas civilizaciones?
¢En qué situaciones hemos escuchado hablar de la Astrologia?

¢Como influyd la Astrologia en las antiguas civilizaciones?

OUuhWNH

i f -
Civilizaciones influenciadas por la astronomia.

Jugamos al bingo astrondmico e. El estudiante elegido para extraer

a. Formamos equipos de 5 miembros. las fichas (el que cante el bingo) ira

b. Un companero deberd extraer cada mencionando cada civilizacién anti-
una de las fichas que completen el bin- gua, el primer equipo en completar
go (sera el que cante cada ficha) una linea horizontal, diagonal o ver-

c. El docente repartird a cada equipo tical serd el equipo ganador.
un carton del bingo para dar inicio f. Es importante que recordemos que
al juego, a su vez repartird tapones podemos utilizar otras formas para
plasticos de botellas de refresco, hacer mas divertida la actividad, se
piedras, u otro material que sea (til sugiere que utilicemos forma de T,
para marcar cada imagen que vaya U, cuadrados, sugiere a sus compa-
apareciendo en sus cartones. fneros elegir una de ellas.

d. Cada uno de los cartones debe ser g. Una vez concluido, el docente apli-
diferente, deberd contener image- card una prueba diagnodstica escrita
nes de las civilizaciones que brin- sobre el tema en estudio.

daron aportes a la astronomia.
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Aprendemos

Generalidades

La astrologia considerada una pseudo-
ciencia, carente de bases cientificas se
encarga de estudiar la posicion y los mo-
vimientos de los astros, su influencia en
la vida humana jugd un papel importante
en las civilizaciones antiguas.

La astrologia con mayor difusién surge
en Caldea situada en la originalmente
region conocida como la Mesopotamia
desde hace 4,300 anos, desarrollando
las formas mas originales del conoci-
miento astroldgico.

Los conocimientos astroldgicos con rela-
cién a los cuerpos celestes, movimiento
de los planetas, astros, dieron aportes
considerables que condujeron al naci-
miento de la astronomia.

En sus inicios la astronomia estuvo li-
gada exclusivamente a la observacién
y a las predicciones de los movimien-
tos de los objetos que eran percepti-
bles a la vista, quedando estancada en
esta actividad observacional durante la
edad media.

Entre los pueblos que fueron influenciados
por las concepciones astrondmicas se en-
cuentran: los chinos, babilonios, mayas, in-
cas, aztecas, celtas, romanos, griegos etc.

p— 4 d
Elementos representativos de la civilizaciones influenciadas por la astronomia.
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Los aportes astrondmicos y el legado de
estas civilizaciones marco el desarrollo de
avances cientificos, en el caso particular de
los griegos, ellos aportaron el mayor de los
legados: el desarrollo de las matematica y
la fisica.

En el continente americano los aztecas y
los mayas fueron muy precisos en los ca-
lendarios creados.

Estas civilizaciones mantenian lazos estre-

chos con la astronomia desde los inicios de

la existencia de la humanidad. Uno de los

aportes de esta ciencia es que contribuyo a

superar las dificultades de las primeras civi-

lizaciones entre las que se pueden nombrar:

* Necesidad que tenian de establecer
con precision las épocas adecuadas
para la siembra.

e La recoleccién de las cosechas.

e La orientacién en los desplazamientos vy
los viajes.

e Establecimiento de fechas importantes,
ejemplo, las celebraciones para rendir
culto a los dioses que ejercerian una in-
fluencia importante en sus civilizaciones.

Otro aspecto de notable consideracion es
la cronologia que tiene una vinculacién
importante con la Astronomia; ciencias
como la Historia hubiesen adolecido de
grandes dificultades sin sus aportes.
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La Tierra y el universo

Predominio de la astronomia en las antiguas civilizaciones

Civilizaciones
influenciadas por
la astronomia

Aportes de la astronomia
sobre su cultura

Invenciones
astronomicas

Chinos

Estimaron la duracién del afio solar en 365 dias 6
horas; mas que el afio gregoriano que es el que ac-
tualmente empleamos.

Babilonicos

Disefaron un calendario lunar, donde el mes comen-
zaba el dia posterior a la luna nueva.

El dia duraba veinte y cuatro horas.

Calcularon con exactitud la posicion de los planetas,
periodicidad y el movimiento retrogrado aparente
de los planetas.

Mayas

Civilizaciones influenciadas por la
astronomia

Incas

Conocian la revolucion de los planetas, esto les per-
mitid construir un calendario lunar para las festivida-
des religiosas y uno solar para la agricultura.

Sus ciudades fueron construidas gracias a sus cono-
cimientos astronémicos.

Aztecas

La mayor parte de sus tradiciones estaban basadas
en el comportamiento de las estrellas y los planetas.
Otro avance astrondmico fue la prediccion de eclipses
solares, lunares, cometas y estrellas fugaces.

Celtas

Influencienciados por griegos y romanos estudiaron
los movimientos de la luna y los cuerpos celestes.

Romanos

Utilizaron los conocimientos astrondémicos para la
construccion de un calendario perfecto.

El emperador Julio Cesar con ayuda de un astronomo
griego declard la invencion del afio bisiesto.

Griegos

Comenzaron el estudio de los movimientos de los
planetas. Su calendario egipcio se apoyaba en el

ciclo solar y lunar. Entre los astronomos mas sobre-
salientes que aportaron conocimientos relevantes en
areas como las matematicas, la fisica y la quimica
se encuentran: Pitdgoras de Samos, Tales de Mileto
Aristételes, Eratdstenes, Hiparco, Aristaco de Samos.
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Teorias que explican el origen del universo
Teoria del Big Bang

La teoria del Big Bang manifiesta
que el universo se origind a partir
de una gran explosién dando como
resultado toda la energia y la mate-
ria existente. La teoria de esta gran
explosién tuvo su comienzo con las
observaciones realizadas por Edwin
Hubble demostrando que el universo
se encuentra en expansion.

Segun esta teoria el universo es uni-
forme en todo el espacio y no existe
variacion en el tiempo, asume que
aunqgue el universo se expande; la
densidad permanece constante, gra-
cias a que continuamente se esta
creando nueva materia.

Teoria del universo pulsante

Sefiala que en afios anteriores existia
otro universo muy semejante al ac-
tual, indicaba que el universo pulsan-
te u oscilante es cerrado, pero que se
encuentra en constante movimiento y
expansion a causa de sus contracciones
u oscilaciones, donde cada una de estas
inician una gran explosién y siguen una
atraccién del propio universo sobre si,
de acuerdo a su gravedad.

Teoria inflacionaria

Originada a partir del Big Bang pretende
explicar la rapida expansion que sufrid
en sus primeros momentos el universo
y cdmo esta continla en la actualidad,
el fundamento de esta explicacion es lo
opuesto a la teoria de la gran explosién o
Big Bang que afirma que la expansién del
universo pierde velocidad, mientras que
la teoria inflacionaria lo acelera e induce
el distanciamiento.

N\ J

[ZL_QQJUJ Las civilizaciones antiguas influenciadas por conocimientos astrondomicos nos legaron los
primeros conocimientos sobre el universo.
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La Tierra y el universo

Demostramos

Realizamos en el cuaderno de trabajo las
actividades 1 y 2.

1. Escribimos y completamos un cuadro
sindptico acerca de la influencia de la
astronomia en las antiguas civilizacio-
nes. Cuidamos nuestra ortografia, or-
den y limpieza en su elaboracion.

2. Elaboramos un cuadro comparativo
acerca de las teorias que supone el ori-
gen del universo. No olvidemos utili-
zar nuestra creatividad para disenarla.

Teoria infla-
cionaria

Teoria del uni-
verso pulsante

Teoria esta-
cionaria

Teoria del
Big Bang

3. Formemos equipos para jugar.
¢Quién sabe la respuesta?

Instrucciones

Formamos 2 equipos competidores para
comenzar el juego, elegimos un mode-
rador que es el que tendra un juego de
preguntas disefadas por el docente de
la clase con preguntas referentes a la in-
fluencia de la astronomia en las antiguas
civilizaciones y las teorias que suponen el
origen del universo, cada uno de los equi-
po debera tener entre sus materiales para
jugar un pito o campana y un dado.

Reglas para participar en el juego.

a. El juego inicia cuando el moderador
pide a los participantes que elijan
la cara de una moneda, esta sera
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lanzada al aire; la cara ganadorainicia

el juego ¢Quién sabe la respuesta?
El equipo ganador lanzara un dado, el
numero resultante indicard el namero
de la pregunta a contestar por el equi-
po, por cada civilizacion existiran 10
preguntas relacionadas con el tema.
Cada equipo tendra 1 minuto para dar
respuesta a la pregunta.

b. Sielequiponorespondealapregunta,
el otro grupo podra contestarla y
anotarse los puntos, a su vez lanza
el dado nuevamente y responde a la
nueva pregunta que le corresponde
por su turno.

c. Los lanzamientos del dado se
repetiran sucesivamente hasta
agotar las preguntas que tiene el
moderador del juego y obtener un
equipo ganador; quien sera premiado
con un regalo simbdlico y aplausos
por parte de sus companeros.

d. Una vez finalizada la actividad el
docente asignara una prueba control
referida a las preguntas desarrolladas
en el juego.

4. Elaboramos un afiche con mate-
rial grafico sobre la influencia de
la astronomia en las antiguas ci-
vilizaciones, la informacién que
acompanara nuestro afiche pode-
mos extraerla de la red, libro de
texto o informacién facilitada por
el docente.

Preparamos un album con recortes de las antiguas civilizaciones escribiendo el aporte
de la astrologia a estas civilizaciones.
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Valoramos

En el cuaderno de trabajo resolvemos 3. Tipo verdadero o Falso

las actividades 1, 2, 3. Encierre en un circulo la letra V en

caso de que la proposicién sea ver-

1. Términos Pareados dadera o la letra F en caso de ser
En el espacio provisto en cada uno falsa.

de los enunciados de la columna “A”
escribo _el numero de Ia columr!a B a. El emperador Julio Cesar declaro la
gue mejor complemente cada idea. invencion del afio bisiesto.

b. Los mayas y los aztecas fueron muy
precisos con los calendarios.

Columna A Columna B
I c. La teoria de la gran explosion comien-
Teoria que manifies- 1. Incas za con las obsclarvaciones realizadas
ta que el universo se por Edwin Hubble.

origin6 a partir de una 2. Mayas d. Los mayas es la civilizacion que cono-

gran explosion. cia de las fases de la luna en Ameérica.

Civilizacién que cons- | 3. Teoria del Big Bang e. El calendario de los griegos se basé

truy6 laboratorios as- en los signos del zodiaco.
tronomicos. 4. Astrologia
Ciencia que en sus ini- 4. Elaboramos una caricatura en una hoja
cios estuvo ligada ex-| 5. Astronomia de papel blanco o en un trozo de cartu-
clusivamente a la ob- . . e

servacion. , o lina relacionada con la tematica en es-
) 6. Teoria Inflacionaria tudio, lo socializamos con los compafie-
UE80R GUE FEENER &0 ros de aula, elegimos el mejor trabajo

plicar la rapida expansion 7. Celtas lizad | 16n d | | |
que sufrié en sus prime- | 7 realizado en el salon de clase, lo colo-
ros momentos el univer- camos en la pared donde se encuentra
o y como este continua | 8. Romanos el tablero informativo o un lugar donde
& B ereEliEe pueda ser apreciado por todos en la ins-

Civilizacién que cons- | 9. Teoria del titucion.
truyé ciudades gracias| universo pulsante 5. En el cuaderno de tareas elaboramos
a sus conocimientos. .
10. Griegos una lista de las palabras nuevas en-
\_ ) contradas en la leccion, buscamos
su significado ya sea en un dicciona-
2. Localizamos las palabras contenidas rio o en la red si tenemos acceso.

en la sopa de letras relacionadas con
la influencia de la astrologia en las 6. Redactamos un resumen en el cua-

antiguas civilizaciones;utilicemos un derno de tareas con los aprendiza-
lapiz de color rojo u otro color de jes significativos que obtuvimos en
nuestra eleccion para marcarlas. la leccion.

Las ciencias aplicadas no existen, sélo las aplicaciones de la ciencia.
Louis Pasteur
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LECCION

Heliocentrismo

Respondemos:
1. ¢Qué observamos en la imagen
mostrada?

2. ¢Qué diferencias encontramos en
las imagenes con relacién al modelo
geocéntrico y heliocéntrico?

3. ¢Qué sabemos sobre de los modelos
planetarios?
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¢En qué consiste la teoria Geocéntrica?

¢Qué caracteristicas presenta el mo-
delo geocéntrico?

¢Qué sabemos de la teoria Heliocén-
trica y qué la caracteriza?

¢Cuales son las caracteristicas rele-
vantes del modelo heliocéntrico?
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Aprendemos

Modelos planetarios

Los modelos planetarios a lo largo de la
historia fueron generados en los inicios
de la ciencia moderna, estos evolucio-
naron en el tiempo e influenciaron los
avances del conocimiento imperante en
cada momento.

Los modelos conocidos son dos:
* Modelo geocéntrico.
e Modelo heliocéntrico.

Modelo geocéntrico

Es una de las teorias mas antiguas, ubi-
ca a la tierra en el centro del universo,
segun este modelo la tierra permanece
estacionaria, en cambio la luna, el sol y
los planetas describen complicadas 6rbi-
tas alrededor de ella; es conocida como
la teoria del modelo de universo geocén-
trico o sistema de Ptolomeo. Fue pro-
puesta por el filosofo Claudio Ptolomeo
de nacionalidad egipcia.

El modelo dominé por muchos siglos,
siendo prestigiado y defendido por el
gran filésofo griego Aristételes, quien
afirmaba que la tierra era inmdévil consti-
tuyendo el centro del universo, a su vez
compuesta por cuatro elementos: fuego,
agua, tierra y aire.

Segun su propulsor el sistema propues-
to siglos atras describe los diversos mo-
vimientos de los planetas como peque-
Aas Orbitas circulares llamadas epiciclos.
Cada epiciclo orbitaba a nivel de un cir-
culo mas grande llamado deferente, am-
bos girando alrededor de la tierra.

El epiciclo fue concebido como mode-
lo geométrico disefiado para explicar las
variaciones de velocidad y direccion del
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movimiento aparente de la luna, el sol
y los planetas. El deferente es el centro
del epiciclo que se desliza a lo largo de
un circulo. El planeta se mueve sobre el
epiciclo, que a su vez se mueve sobre
el deferente.

Modelo Geocéntrico

Modelo cosmoldgico geocéntrico propuesto por
Claudio Ptolomeo.

Claudio Ptolomeo daba por hecho que
los planetas se movian en circulos en-
cajados a sus respectivas esferas (lo
gue denomind epiciclo). La esfera mas
externa era la de las estrellas fijas, las
cuales siempre permanecian en las mis-
mas posiciones relativas, las unas con
respecto a las otras, girando juntas a
través del cielo. El modelo geocéntrico
se mantuvo en vigor a lo largo de toda
la Edad Media apoyado como un dogma
por parte de la iglesia, sin embargo al
final se concluyd que el sistema presen-
tado por Ptolomeo presentaba muchas
incoherencias y diferentes soluciones.
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LECCION

II La Tierra y el universo

Epiciclo

Deferente
Planeta

Epiciclos, deferentes y trayectoria que explican
el modelo geocéntrico.

Modelo heliocéntrico

Surge con el astronomo polaco Nicolas
Copérnico, quien sugiere que es el sol el
centro del universo y que todos los pla-
netas se movian en circulos uno dentro
del otro.

Copérnico considerd que la tierra des-
cribia un movimiento de rotacion diario
de oeste a este, que giraba sobre un eje
inclinado; los planetas incluian a la tierra,
moviéndose en circunferencias, cuyo cen-
tro se ubica cercano al sol.

La teoria presentada por Copérnico per-
mitid resolver lo relacionado al movi-
miento de los planetas, ya que durante
mucho tiempo se pensé que los planetas
retrocedian.

Ideas principales en las se

fundamento la teoria heliocéntrica:

 El centro del universo esta muy cerca-
no al sol.

» Las estrellas son objetos distantes que
permanecen estables o fijas, razon por
la cual no orbitan alrededor del sol.

e El Unico cuerpo que gira alrededor de
la tierra es la luna.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 72

e La tierra no permanece en reposo, al
contrario gira sobre si misma dando
lugar a la sucesién del dia y la noche.

e La tierra estd afectada por dos mo-
vimientos principales: el de rotacion,
sobre su propio eje y otro de trasla-
cion con relacion al sol.

e Este modelo explica los fendmenos de
alternancia entre el dia y la noche, las
estaciones y las fases de la luna.

Modelo heliocéntrico propuesto por Nicolas
Copérnico.

El modelo heliocéntrico presentd re-
sultados con mayor precision y sim-
plificé las matematicas, sin embargo
Copérnico seguia pensando que las
orbitas de los planetas eran circunfe-
rencias perfectas.

Los errores concebidos en el modelo he-
liocéntrico se comprobaron con la utili-
zaciéon del telescopio, instrumento que
revoluciono la ciencia y que fué de ayu-
da considerable al cientifico Galileo Ga-
lilei para demostrar que la tierra no era
plana como se creia.
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A su vez empez0O a abrir un espacio en
la astronomia moderna.

El modelo Copernicano en las per-
cepciones que se tenian con relacidn
al planeta tierra; calificdndolo como
un simple planeta que orbita el sol, lo
considerd un planeta que gira en torno
de su propio eje en 24 horas y que se
traslada en torno al Sol en un afo.

Estatua de Nicolds Copérnico, propulsor
del modelo heliocéntrico en la ciudad de
Torun,Polonia.

¢Sabemos qué?

Actualmente el Unico modelo valido vy
aceptado es el heliocéntrico propuesto
por Copérnico, sin embargo en estudios
posteriores a su publicacién hicieron no-
tar errores que posteriormente fueron
corregidos; la principal correccién de
estos errores fue que los planetas real-
mente describen una o6rbita eliptica y no
circular como él la concebia al plantear
su modelo.

La teoria generd una verdadera revolu-
ciéon cientifica no solo en el campo de
la Astronomia y de la Fisica, sino en la
mente de las personas y la visién que
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tendria del mundo a partir de ese mo-
mento tan importante para el desarro-
llo del conocimiento.

4 )

Aportes de los hombres de
ciencia a los modelos planetarios

Modelo
Geocéntrico

* Aristoteles formuld la teoria Heliocentri-
ca apoyada en la naturaleza misma.
o Idea que fué retomada y propuesta como

modelo por Ptolomeo.

e Platén sostenia que la tierra era una
esfera que descansaba en el centro del
universo.

Modelo
Heliocéntrico

e Aristaco de Samo fue el primer cien-
tifico que propuso que el sol era el
centro del universo, sin embargo sus
ideas fueron demeritadas siendo Co-
pérnico el que las rescatd y propuso
el modelo Heliocéntrico.

» Tycho Brahe con instrumental mas pre-
ciso perfecciond los calculos que habian
realizado Copérnico y Ptlomeo en rela-
cion a los astros.

e Galileo Galilei cofirmoé lo propuesto
por Copérnico en relaciéon al modelo
Heliocéntrico donde el sol es el centro

\_ del universo. )

Los modelos planetarios constituyen
una de las teorias que permitieron ge-
nerar una revolucion a nivel cientifico en
siglos pasados, sin duda alguna gene-
ro en las personas un pensamiento de
avanzada permitiendo entender y valo-
rar el conocimiento cientifico.
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Demostramos

Construimos maquetas de los
modelos planetarios

Preparamos dos maquetas comparativas
del modelo geocéntrico y el modelo he-
liocéntrico.

a2 _'_,..u"_"'"'

Maqueta de modelo pIanetario heliocéntrico

Materiales:

Cartoncillo

Papel o cartulina

Bolitas de durapax o papel de colo-
res, plastilina.

Palillos de pincho

Papel blanco para rotular
Pegamento o0 goma

Marcadores o lapiz de tinta

Con los materiales solicitados construi-
mos la maqueta comparativa de los mo-
delos, auxilidndonos de las imagenes
presentadas en la leccidn.

1. Reflexionamos y escribimos en el

cuaderno de trabajo la respuesta a
la siguiente interrogante:

y/o imagen de los modelos en estudio.
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e ¢COmo se justifica en cada modelo la
alternancia entre el dia y la noche?

2. Completamos en el cuaderno de tra
bajo el esquema donde se planteen las
caracteristicas relevantes de cada uno
de los modelos planetarios estudiados
en la clase.

Cuadro comparativo
de los modelos planetarios

Caracteristicas
del modelo
heliocéntrico

Caracteristicas
del modelo
geocéntrico

3. Investigamos la biografia de los
cientificos Claudio Ptolomeo y Ni-
colas Copérnico propulsores de los
modelos planetarios. Esta debe in-
cluir: nombre completo, naciona-
lidad, aportes cientificos, imagen,
curiosidades cientificas.

4. Redactamos en el cuaderno de tareas
un ensayo sobre cdmo desarrollar in-
terés por la investigacion y contribuir
a despertar nuestro espiritu cientifi-
co. El ensayo puede ser cientifico o
argumentativo, elegimos la forma en
que deseamos plantearlo.

Una vez concluido el trabajo recorda-
mos revisar la ortografia y presentamos
al docente el producto terminado.

Elaboramos en el cuaderno una conclusion sobre los modelos planetarios, acompafiandola de un dibujo
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Valoramos

Completamos las actividades 1 y 2 en 2. Explicamos brevemente los mode-

el cuaderno de trabajo. los planetarios.
1. Completamos las siguientes frases.
a. Copérnico sugirié que el ***x*x Modelo Modelo
es el centro del universo. geoceéntrico heliocéntrico

b. Aristételes afirmaba que la
Fxxx% constituye el centro del
universo.

c, FREER Ly HEEEEX S gon modelos

planetarios. 3. Respondemos a las preguntas de
respuesta breve en el cuaderno de
d. ***** instrumento utilizado por tareas.
Galileo Galilei para demostrar
que la tierra no era plana. a. ¢A qué se le llamaba epiciclo?

. .  Oud >
e. El modelo Geocéntrico describe b. ¢Que es un deferente:

planetas, como pequenas ***** se pensd que los planetas
circulares llamadas ' retrocedian? ¢cudl era la razon
o de este pensamiento en la Edad

f. ***** es el cientifico propulsor Media?

del modelo Geocéntrico.
4. Diseflamos un trifolio con la infor-

g. Esunadelas principalesideas que macién de los cientificos Claudio

propuso el modelo Heliocéntrico. Ptolomeo y Nicolas Copérnico, in-

vestigamos los aportes en rela-

h. Los planetas se movian en ***** ciéon con los modelos planetarios

segun el modelo Heliocéntrico. propuestos por cada uno de ellos.

i. EIl modelo ***** generd una El trifolio a elaborar debera ser

verdadera revolucion cientifica no acompanado con imagenes de los

solo el campo de la Astronomia y cientificos, guardar orden y muy

de la Fisica. buena presentacion. Los expone-

mos en los pasillos del centro edu-

j- La ***** cuerpo que gira cativo para compartirlos con los
alrededor de la tierra. estudiantes de otros grados.

"Todas las verdades son faciles de entender, una vez descubiertas.
La cuestion es descubrirlas.” Galileo Galilei
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LECCION[

La Hidrosfera

Estructura interna y externa del planeta Tierra.

Discutimos en clase las interrogantes
y posteriormente contestamos y/o am-
pliamos las respuestas en el cuaderno
de trabajo.

1. {Qué observamos en la imagen?

2. ¢Cuadles son los nombres de las es-
tructuras rotuladas en la imagen?

3. ¢Cuales son las diferencias que en-
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Nucleo
interno

contramos en cada de las capas de
las tierra?

éPor qué es importante que conoz-
camos la constitucion del planeta
tierra?

Explicamos los siguientes términos
relacionados con el planeta tierra:
Atmoésfera, hidrosfera, Geosfera,
manto, nucleo, corteza.
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Aprendemos

La tierra en el cosmos

La Tierra se formo6 hace 4.600 millones
de anos a partir de rocas fundidas u otro
tipo de materiales que posteriormen-
te fueron ordenados en capas debido a
la accién de la fuerza de gravedad vy el
movimiento de rotacion, visto el planeta
desde el universo se vislumbra de color
azul, esto es debido a la dispersidén que
realiza la atmésfera de la luz solar.

El planeta tierra

La tierra nuestro habitat posee las con-
diciones para la existencia de vida. Es
el tercer planeta en distancia al sol, el
guinto mas grande de todos los que
constituyen el sistema solar. Presenta
una estructura externa e interna que le
han permitido generar las condiciones
para ser habitado.

Estructura interna de la tierra
Internamente se encuentra estructura-
da principalmente por: corteza, el man-
to y el nucleo.

El nicleo: es la capa mas profunda, ocu-
pa la parte central de la tierra, formado
por metales, principalmente la aleacion
entre hierro y niquel estos elementos
son los mas densos, (pesados y abun-
dantes), estd concentrado a grandes
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temperaturas y presion. El nucleo es
considerado responsable de los fend-
menos magnéticos y eléctricos que se
registran en el planeta e influyen en la
vida terrestre ya que es a través del
campo magnético terrestre, las aves es-
pecialmente las migratorias orientan su
vuelo, también influye en el funciona-
miento de las brujulas.

Sin la funcién que cumple el nucleo; el
campo magnético no podria ser deter-
minante en cuanto a la funcion de pro-
teccion que brinda a los seres vivos de
los rayos cosmicos procedentes del sol.
El nlcleo se encuentra dividido en dos
partes: a) Nucleo Interno. b) Nucleo
Externo.

Estructura interna
del planeta tierra

Manto externo

Manto interno

Nucleo externo

Nucleo interno

e Nucleo interno: formado por hierro so-
lido, la energia calorifica que genera
influye directamente en el manto.

e Nlucleo externo: es la region mas su-
perficial del nucleo, es liquido y con
capacidad de fluir. Actualmente se
considera que posee un movimien-
to de rotacién, generando el campo
magnético terrestre.
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*» Manto: es la capa intermedia de la tierra
se encuentra arriba del ndcleo, consti-
tuye la mayor parte del volumen de la
tierra formado por sdlidos entre ellos
silicatos de magnesio, sodio y hierro.
Es una capa muy activa ya que en ella
se producen los fendmenos de convec-
cion de los materiales, estos al mover-
se permiten el desplazamiento de los
continentes y todo lo asociado a este
proceso como ser: vulcanismo, terre-
motos, creacidén de cordilleras e islas.
Las ondas sismicas detectan la presen-
cia de dos zonas a nivel del manto:

e Manto superior: abarca 660 km de pro-
fundidad. Aqui las ondas sismicas de-
tectan la presencia de una capa que se
moviliza a baja velocidad llamada as-
tenosfera regidn con alta viscosidad,
formada por materiales semifundidos
y solidos promueve la renovacion y
formacion del fondo oceanico, esto se
debe a que en su composicidon se en-
cuentra el basalto (roca ignea).

e Manto inferior: presenta una profun-
didad entre los 660 y 2900 km desde
la superficie de la tierra, representa el
55% en volumen del planeta.

Nivel del mar
Corteza

Manto
superior

Zona de
transicion

Manto
inferior
« <€— 2,900 km

Nucleo
externo

<«<— 5,155 km

Ndcleo
interno «— 6,371 km

Estructuras internas de la corteza terrestre.
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e Corteza: es la capa mas externa o
superficial la tierra, se encuentra en
contacto con la atmodsfera, (envoltu-
ra gaseosa que rodea a la tierra). Esta
formada por rocas que provienen del
manto consolidadas en su superficie,
presenta una caracteristica importante
es mas delgada en los océanos y mas
gruesa en los continentes; constituye
aproximadamente el 3% del volumen y
masa de la tierra.

La corteza terrestre presenta dos zonas:

e Corteza oceanica: esta formada por
rocas volcanicas en la superficie y plu-
ténicas en profundidad.

e Corteza continental: formada por
todo tipo de rocas a nivel de su pro-
fundidad, hay predominancia de ro-
cas metamorficas.

Estructura externa de la tierra
En su estructura externa la tierra esta
constituida por tres capas: gedsfera, at-
mosfera e hidrosfera.

Geosfera: parte sdélida de la tierra, se
caracteriza por poseer las mayores tem-
peraturas, presion, densidad, espesor y
volumen. Estd constituida por tres ca-
pas concéntricas: la corteza, el manto y
el nucleo.

Hidrosfera: es la parte liguida del plane-
ta, en sus tres estados: sdlido, liquido
y gaseoso. Cubre las tres cuartas par-
tes de la superficie terrestre (71% de su
superficie).La conforman los océanos,
rios, lagos, aguas subterraneas, cas-
quetes polares.

atmosfera /

geosfera

hidrdésfera
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Distribucion del agua en el planeta
Tierra

97%
Agua salada

3%

Agua
dulce

Esta capa del planeta es la responsable
de riesgos geoldgicos externos como
deslizamientos de terreno, inundacio-
nes entre otros.

La hidrdsfera presenta caracteristicas im-

portantes entre las que destacan:

e Contenido de oxigeno

e Salinidad

* Variacion de la temperatura con la pro-
fundidad y la densidad.

Atmosfera: capa gaseosa que rodea la
tierra. Estd compuesta principalmente por
oxigeno y nitrogeno y en menor cantidad
por otros gases inertes como ser hidroge-
no, didxido de carbono y vapor de agua.

Capas de la Atmosfera

La atmosfera esta constituida por va-
rias capas:

Troposfera: es la mas cercana al planeta
tierra, en ella se registran los fenomenos
meteoroldgicos como lluvia, viento y nu-
bes. Esta capa incluye la Bidsfera espacio
donde se desarrolla la vida que existe en
la Tierra, formando la diversidad de los
ecosistemas.

Estratosfera: capa muy importante porque
aqui se genera la mayor parte del ozono at-
mosfeérico (O,) que se concentra entre los

L2
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15y 30 km de altura llamandose a esta zona
capa de ozono y actia como pantalla pro-
tectora frente a los perjudiciales rayos ultra-
violeta. Asi como se genera el ozono a nivel
de esta capa también se degrada en un pro-
ceso natural de ocurrencia en la atmosfera.
debido a la accion de los Clorofluorcarbonos
(CFC), hidrocarburos utilizados por el hom-
bre en la fabricacion de aerosoles, aparatos
de aire acondicionados entre otros. En los
ultimos 30 afios han llegado a la atmosfera
elevadas concentraciones de cloro y bromo
formando sobre la Antartida un agujero en
la capa de ozono que ha permitido que lle-
gue mas radiacion ultravioleta a la superfi-
cie de la tierra produciendo dafos a la salud
del hombre, incidencias de cancer de piel en
seres vivos y dafios al ambiente en general.

Mesosfera: capa de importancia porque a
nivel de ella se desintegran los meteoritos
producto del rozamiento de las particulas,
produciéndose las estrellas fugaces.
Termosfera o Ionosfera: a nivel de esta
capa se genera el rebote de las ondas de
radio y television que son utilizadas en las
telecomunicaciones.

Exosfera: aqui
apenas exis-
ten moléculas
de materia,

es la region
donde se estu-
dian los satéli-
tes artificiales
y no existe

la menor in-
fluencia sobre
los fendmenos
meteoroldgicos.

10,000 km

Exdsfera

Termosfera

Mesodsfera
Estratosfera
Troposfera

Capas de la atmosfera

La estructura interna de la tierra la constituyen el nlicleo, manto y corteza. El nlcleo es el centro
de la tierra y se divide en dos zonas: nucleo externo e interno, de especial relevancia debido a que
es la region que da origen al campo magnético terrestre de vital importancia para los seres vivos.
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Demostramos
Completamos las actividades 1 y 2 en el e Camiseta vieja o delantal
cuaderno de trabajo. e Un palillo para pincho
e Palillos de dientes

1. Identificamos en el esquema las par- » Hoja de papel iris de color

tes estructurales internas y externas

del planeta tierra. éComo lo realizamos?
2. Completo el crucigrama relacionado Con ayuda del docente que nos dara las

con la atmosfera. instrucciones preparamos el modelo si-

guiendo paso a paso las indicaciones:

Horizontales a.
3. Capa que actua como barrera frente a los
perjudiciales rayos ultravioleta. b.
5. Regién donde se encuentra los satélites
artificiales. C.
Verticales
1. Capa de la atmdsfera mas cercana a la d.
tierra.

2. Capa donde se genera el rebote de las
ondas de radio.

3. Envoltura gaseosa que rodea la tierra. e.
-
& |
I —- -, .
FLLTEIAN
:—! | -
| £ ] il [E B f.

3. Construimos una maqueta de las ca-
pas internas de la tierra. 9
¢Qué materiales necesitaremos?

e Una bola de durapax mediana
» Vasos desechables

Protegemos nuestro uniforme con
una camiseta vieja o delantal.
Cubrimos la silla o pupitre con el
pedazo de cartdn o bolsa plastica.
Utilizamos un compas para realizar el
trazado de dos circulos concéntricos.
Insertamos un palillo de pincho en la
parte inferior de la bola de durapax
o de papel, de preferencia es mejor
construirlo en el durapax.

Con las acuarelas o colorante traido
a clase pintar cada una de las capas
internas de la tierra. Definimos un
color de predilecciéon para cada una
de las capas. Ejemplo: rojo simboliza
el nulcleo, y asi sucesivamente
elegimos el color para las diferentes
estructuras.

Una vez concluido el modelo
limpiamos el area de trabajo para
mantener la limpieza y el cuidado del
salon de clase, finalizado el modelo
presentar a su docente.

Si tenemos la oportunidad de
contar con una camara fotografica
o de teléfono celular tomamos una
fotografia al trabajo final.

e Pinceles En el cuaderno de tareas

e Compas

e Pinturas o colorantes 4. Elaboramos un mapa conceptual del
e Pedazo de carton, caja de zapatos o tema en estudio: estructura interna y

bolsa plastica externa del planeta tierra.
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Valoramos

Completamos en el cuaderno de trabajo
las actividades 1, 2y 3.

1.

Completamos el esquema sobre las
capas externas e internas del plane-
ta tierra explicando a su vez la im-
portancia de cada una de las capas
que lo constituyen.

Completamos el ejercicio sobre

la estructura interna y externa del

planeta tierra. Escribimos en el es-

pacio la palabra que complete cada

proposicion.

a. Capa de la atmosfera mas cerca-
na al planeta tierra.

b. Caracteristica importante de la
Hidrdsfera.

c. Esunaimportancia de la atmdsfera.

d. Capa en la cual se desintegran los
meteoritos.

e. Zona superior del manto terrestre,
region con alta viscosidad.

f. En esta capa se genera el rebote
de las ondas de radio.

g. Capa en la cual se encuentra la
capa de ozono que protege a la
tierra.

h. Hidrocarburos causantes del dano
a la capa de ozono.

i. Capa mas superficial de la tierra.

j. Tipo de corteza formada por roca
volcanica.

3. Contestamos las siguientes adivi-

nanzas

Carece de rocas, el campo mag-
nético se registra en él y las aves
gracias a él no pueden decaer.

Cercana a los hombres siem-
pre seré, registro los fendme-
nos atmosféricos de nuestra

G madre tierra.

En mi se mueren los rios, y por
mi los barcos van, muy breve
es el nombre mio, tres letras

tiene no mas.

C/

4. En el

cuaderno de tareas. Or-
denamos el siguiente parrafo a
fin de que tenga una secuencia
l6gica y coherente.

Agua salada 97% en sus tres esta-
dos: solido, liquido y gaseoso. La
conforman los océanos, rios, lagos,
aguas subterraneas, cubre las tres
cuartas partes casquetes polares.
Es la parte liquida del planeta de
la superficie terrestre (71% de su
superficie). El agua se encuentra
distribuida de la siguiente forma,
agua dulce 3%.

Volveré a mi tierra. Volveré. Pondré mi frente entre sus manos. El calor del surco en-
trara en mis ojos hasta el alma. No rehusaré su calle ni su puerta. No rogaré que me

ame, porque su corazén me ha esperado por afos y nieblas. Siempre viva.
José Luis Villatoro
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| p

£Qué sabemos acerca ¢Cual es el nombre

del movimiento de , % que recibe el eje
rotacion de la tierra?

imaginario sobre el
cual rota la tierra?

3

¢Qué provoca el
movimiento de
rotacion?

4

éCual es el tiempo

que la tierra tarda

en completar una
rotacion?

Polo sur

Clara - .
éPor qué en el
instituto se esta
hablando del movi-
miento de rotacion
terrestre?

Por la influen-
cia que tiene en
nuestra vida, te

escribire las razo-
nes en el cuader-
l no de trabajo. l

¢Por qué es de im-
portancia el movi-
miento de rotacion
Francisco? Te reto
a responderlo en el
cuaderno de trabajo.

En que incide
este movi-
miento de
rotacion en

y nosotros los-

habitantes del

planeta tierra.
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Polo Norte

Polo Sur

Movimiento de rotacion de la tierra en torno a
los polos

El planeta tierra se encuentra en cons-

tante movimiento, se desplaza con el

resto de los planetas y otros cuerpos del
sistema solar girando alrededor del cen-
tro de la via lactea.

La tierra se encuentra sometida a dos

movimientos primarios o principales

importantes: rotacién y traslacion.

1. El movimiento de rotacidn lo reali-
za sobre su eje tardando en com-
pletar este giro aproximadamente
24 horas.

2. El movimiento de traslacién lo rea-
liza alrededor del sol con una dura-
cion de 365 dias y 6 horas.

Movimiento de rotacion

Es el movimiento que realiza la tierra
sobre su propio eje, linea imaginaria
que la atraviesa, comenzando en el polo
Norte hasta el polo Sur.

La rotacién que experimenta la tierra
con relacién a su propio eje asemeja la
impresién que todo el cielo gira alrede-
dor del planeta.
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Nuestro planeta tierra siempre exhibe
una cara iluminada por el sol cuando es
de dia y su cara opuesta oscura durante
la noche. Entre ambos existe una zona
intermedia que se le llama zona de
penumbra, es representada por el ama-
necer y el atardecer respectivamente.

La tierra refleja Unicamente la luz que
recibe del sol ya que carece de luz
propia.Esta energia que recibe del sol
es muy importante ya que calienta su
superficie.

El movimiento de rotacién de la tierra
se considera en direccidon contraria a
las agujas del reloj, su velocidad va dis-
minuyendo desde el ecuador hacia los
polos donde usualmente es nula.

La determinacion de los puntos car-
dinales: Norte, Sur, Este y Oeste son
también consecuencia del movimiento
de rotacion. Los puntos cardinales son
de gran importancia ya que nos ayudan
a orientarnos, ubicarnos y conocer con
exactitud una direccién.

Los puntos cardinales consecuencia de la
rotacion de la tierra.
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Diferencia entre un dia

sideral y un dia solar

La tierra tarda 23 horas y 56 minutos en
dar una vuelta completa sobre su eje,
realizado a una velocidad de 27 km por
hora. Esto se conoce como un dia sideral.
Un dia sideral es la medida de tiempo
relacionada con el movimiento aparen-
te de las estrellas, es decir con el movi-
miento de la esfera celeste. Su duracion
coincide con el movimiento de rotacién
de la tierra.

En cambio en cualquier lugar sobre la
tierra el dia solar se define como el in-
tervalo de tiempo entre dos pasos con-
secutivos del sol por un meridiano.Pasa
de un minimo de 23 horas 59 minutos y
39 segundos en septiembre a 24 horas y
30 segundos en diciembre.

Consecuencias del
movimiento de rotacion
e La determinacion de los puntos cardinales.

La variacion de temperatura depende
de la intensidad con la cual los rayos
solares toquen la superficie terrestre.

Se genera la noche debido a que los
rayos del sol no tocan ningun hemis-
ferio en la superficie terrestre.

El proceso de fotosintesis vital para la
existencia de vida en el planeta esta
influenciado por la rotacion de la tie-
rra con relacion a la sucesion del dia
y la noche. Sin la influencia de este
movimiento las plantas no podrian
generar alimento para el resto de los
seres Vivos.

La influencia mutua entre las co-
rrientes marinas y la circulacién de
los vientos son producto de la rota-
ciéon terrestre.

La divergencia de horas entre los di-
ferentes puntos de la tierra seguin su
longitud.

e La desviacion de los cuerpos en su caida.

Caracteristicas del movimiento de Rotacion de la Tierra

1

La tierra tarda aproximadamente 23.56
horas en dar una vuelta completa.

p

El movimiento aparente de los astros
tienen lugar gracias a la rotacion que
el planeta experimenta.

El movimiento de rotacion permite el
abultamiento de la tierra en su parte
media osea el ecuador.
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éQué es el meridiano de Greenwich?

Es la linea imaginaria que divide a la tierra en dos semicircunferencias de 180° de
latitud. Es el meridiano a partir del cual se miden las longitudes, correspondientes a
una circunferencia imaginaria que une los polos. Para coordinar la hora mundial se
establecio el meridiano de Greenwich (que pasa por Londres) como meridiano de lon-
gitud 0°.Este meridiano es el eje del primer huso horario. Los lugares situados al oes-
te de Greenwich tienen la hora atrasada a razoén de una hora, por cada huso horario.
Mientras que los lugares situados al este de Greenwich tienen la hora adelantada.
Cuando en Greenwich (longitud 0°) es mediodia, en el antimeridiano (longitud 180°)

es medianoche.

Meridiano de Greenwich <----
-1 -10 -9 -8 -7 -6 -5 4 3 2 4 b

Sur
América |

----.n'-‘---

1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00

Husos Horarios

Producto de la rotacion de la tierra se
genera la diferencia de horario que exis-
te entre los diferentes lugares de la tie-
rra. Debido a esta razén podemos de-
ducir que es diferente la iluminacién del
sol sobre nuestro planeta, por tanto no
todos los puntos tienen la misma hora,
condicién que hizo necesario establecer
un horario correspondiente a cada lugar.
Un punto de la tierra que pasa de cara

+2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 #1212 -1

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 1:00

al sol tardard 24 horas en pasar otra
vez, razon que permite dividir la tierra
en 24 partes. Estas partes se les co-
noce con el nombre de husos horario,
que es la zona de la superficie terrestre
que se encuentra comprendida entre
dos meridianos que hacen unién entre
el polo Norte y el Sur.

Es sintesis, un huso horario es cada una
de las partes de la tierra en donde es la
misma hora.

El movimiento de Rotacion es el que realiza la Tierra sobre su propio eje. Tiene una

duracion de 24 horas aproximadamente, y trae como consecuencias la sucesion de
los dias y las noches; el abultamiento del planeta por el Ecuador y achatamiento por
los polos;el movimiento aparente del sol y las estrellas de este a oeste; los puntos

cardinales y la desviacién de los cuerpos en su caida.
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Demostramos

En el cuaderno de trabajo completamos

las actividades 1 y 2.

Orientamos a un turista

1. Hay un turista visitando Honduras
y quiere conocer muchos lugares
del pais. Esta alojado en San Pedro
Sula, Cortés. Necesita que le ayu-
demos a su orientacion utilizando
los puntos cardinales. Completa-
mos las preguntas que se presen-
tan en el cuaderno de trabajo au-
xiliandonos del mapa de Honduras
correspondiente a las ciudades que
nuestro visitante desea conocer y
seqguir la ruta con orientacion de los
puntos cardinales.

2. Completamos las preguntas con re-
lacién a la aplicacidn de los husos ho-
rarios en cada situacion planteada,
nos auxiliamos de la imagen de la
pagina 85 del libro de texto partien-
do del meridiano de Greenwich para
responderlas.

a. En Nueva York son las 12 horas
con 30 minutos del mediodia,éQué
hora sera en Honduras?

b. En Costa Rica son las 5 de la
manana ¢éQué hora sera en
Argentina?

c. En Honduras son las 15 horas,
¢Qué hora es en Espafia?

d. Tokio tiene las 9 de la noche, {Qué
hora es en el Salvador?

Resolvemos en el cuaderno de tareas las

actividades 3, 4 y 5.

3. Formamos parejas en el aula de cla-
se, elegimos a un compafnero para
que simule el planeta tierra y gire
sobre su propio cuerpo. El compafie-
ro de equipo explica qué percibio al
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5.

observar a su companero realizando
la actividad. Escribimos las experien-
cias vividas con relacion al ejercicio,
presentamos nuestras anotaciones
al docente para su revision.

Completamos el ejercicio de verda-
dero o falso relacionado con la rota-
cion del planeta tierra. Hacemos las
anotaciones en el cuaderno

Rotacion de la Tierra

Verdadero o Falso
Circulamos la letra V si la proposicion es ver-
dadera o la F en caso de ser falsa.

1. Latierra tarda 24 horas en dar una vuel-
ta completa sobre su €je.

2. Los dias y las noches son consecuencia
del movimiento de rotacion.

3. Sivoy de Honduras a Tokio debo atrasar
mi reloj.

4. Un huso horario es la zona de la superfi-
Cie terrestre que se encuentra compren-
dida entre dos meridianos.

5. El movimiento de rotacién determina los

puntos cardinales.

Solicitamos al compafiero de equi-
po que observd girando a su otro
compafero en la actividad nume-
ro 3, que ahora se desplace por el
aula sin girar. ¢Qué percibimos de
esta actividad? Comente y escriba
los resultados.

Contestamos las interrogantes cuidando
nuestra limpieza y ortografia:

a.

b.

¢Qué es un huso horario y cual es su
importancia?

Explicamos una caracteristica rele-
vante del movimiento de rotacion de
la tierra.
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Valoramos

A. Investigamos en casa

¢Cual es la causa del dia y la noche?
Para responder a esta pregunta necesi-
taremos algunos materiales para cons-
truir un modelo.

e Melén y/o naranja

e Lampara

e Marcador permanente negro

Teoria resumida

La tierra se encuentra en continuo movi-
miento. El movimiento de rotacion es el
principal movimiento de la tierra, ésta lo
realiza sobre su propio eje, determinan-
do de esta manera el dia y la noche.
¢Qué debemos hacer?

1. Tomamos el meldn o la naranja
con nuestras manos y la colocamos
frente a nosotros, extendemos los
brazos y nos ubicamos de forma la-
teral a la pared.

2. Le pedimos a algun familiar en casa
que ilumine con una lampara el me-
I6n o la naranja.

3. Con la ayuda del marcador trazamos
una linea en la pared ( debera estar
recubierta con papel blanco para no
mancharla) que servira para limitar
la zona iluminada y la de oscuridad
en el meldén o la naranja utilizada.

4. El area donde trabajamos debe estar
lo suficientemente oscura para dife-
renciar lo oscuridad y la claridad.

B. Respondemos las preguntas propues-

tas en el cuaderno de trabajo.

1. ¢{Con cual de los materiales utiliza-
dos simulamos al sol?

2. ¢(Cual de los materiales utilizados
representa a la tierra?

3. ¢Cuando en Honduras es de dia,
en qué paises del globo terraqueo
es de noche? Citamos ejemplos de
5 paises.

4. ¢Qué determina el ciclo de dia y noche?

5. Sitomamos en consideracion al sol y la
tierra, ¢éQué cuerpo se mueve alrede-
dor del otro? Justificamos la respuesta.

C. Reflexionamos la experiencia.
Observamos la imagen y responde-
mos a la pregunta.
¢Qué tipo de movimiento realiza el
aro en la cintura de la estudiante?
Explicamos la respuesta.

Utilizamos el cuaderno de tareas para responder a esta pregunta.
¢Qué pasa cuando una persona viaja a otra ciudad con la diferencia de horario? Investigamos
como funciona el reloj biolégico con la diferencia de horario que existe en la tierra.




>4 Movimiento de Traslacion

14

Exploramos

Juguemos a trasladarnos en el salon “El movimiento de traslacion lo realizo
yo que soy la tierra alrededor del sol”
Luego debera continuar otro estudian-
te con otra pregunta hasta concluirlas.

d. El juego concluye cuando se termi-
nan las preguntas de la caja pregun-
tona.

Una vez concluido el juego respon-
demos las preguntas.

1. ({Qué sabemos acerca del movi-
miento de Traslacion de la tierra?

2. ¢Cudl es el tiempo que la tierra
invierte para hacer el movimiento
de traslacién?

Planeta tierra y su movimiento de traslacion. 3. ¢Que son las estaciones?

1. Los .e,studllantes Ise rlelun?jn e? un 4. ¢Cuantas estaciones se observan
semicirculo en el salon de clase. en Honduras?

El docente elige un compafero al

14

4 A\Y a
cual le dara una "caja preguntona 5..Qué determina las estaciones
conteniendo preguntas explorato- del afio?

rias referentes al movimiento de
traslacion de la tierra. Recordamos

g ) 6. ¢Qué es un afo bisiesto?
que después de jugar respondere-

mos las preguntas en el cuaderno 7. éPor qué ocurren los afios
de trabajo. bisiestos?

Comenzamos a jugar

a. Un estudiante voluntario(a) o en su 8. ¢Qué es un solsticio?
defecto el docente elige quien sera el
primero en elegir su pregunta. 9. {Qué es un equinoccio?

b. Una vez elegida la pregunta el alum- 2. Analizamos una lamina del movi-

no debe dar una respuesta a la pre- miento de traslacion de la tierra.
gunta planteada. En equipo analizamos la lamina
entregada por el docente acerca
c. Si la pregunta no se contesta co- del movimiento de traslacion de la
rrectamente debe girar alrededor del tierra. Elaboramos 3 conclusiones
grupo por la parte de afuera del se- sobre el movimiento de traslacion

micirculo, diciendo la frase: que realiza el planeta tierra.
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365 dias / :

La tierra girando alrededor del sol.

Es el movimiento que la tierra realiza al-
rededor del sol impulsado por la gravita-
cion describiendo una orbita eliptica con
una longitud de 930 millones de km.

En este desplazamiento invierte 365 dias
y 6 horas, estas 6 horas acumuladas cada
ano, transcurridos 4 anos son convertidos
en 24 horas (1 dia). Es por esta condicién
que cada 4 ahos hay 1 que tiene 366 y se
denomina ano bisiesto.

El sol no se encuentra ubicado en el cen-
tro de la drbita, la distancia entre él y la
tierra es variable a lo largo del aho.

La trayectoria que sigue la tierra en su
movimiento de traslacion se llama orbi-
ta, el planeta la recorre a una velocidad
de 29.7 km/s. Esta orbita no es una cir-
cunferencia perfecta sino que eliptica.

Perihelio

Cuando la tierra esta mas cerca del sol-
se llama Perihelio y ocurre en los prime-
ros dias del mes de enero de cada afio.
La distancia entre ambos astros es de
aproximadamente 147,000,000 de km.
Durante el Perihelio la temperatura au-
menta en promedio 2.30°C, este cambio
se debe a la distribucion irregular de la-
tierra,el agua del globo terrdqueo y a la
capacidad calorifica de cada uno.
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Afelio

La palabra afelio literalmente significa
lejos del sol, se define como el punto
mas distante de la érbita de un planeta
alrededor del sol. Cuando la tierra se en-
cuentra en afelio esta aproximadamente
a 152,000,000 de km del sol la maxima
lejania al astro se alcanza a principios de
julio, en esta etapa la tierra gira a menor
velocidad que cuando ocurre su paso por
el perihelio.

De manera general todos los planetas
giran mas lentamente durante el Afelio
y mas rapidamente durante el Perihelio.

/ Tierra

Orbita (Elipse)

<

Afelio

o —

Afelio y Perihelio punto en los cuales la tierra
orbita alrededor del sol.

El origen de las estaciones

La traslacién de la tierra origina el cam-
bio de las estaciones del afio, fendmeno
que ocurre debido a que el eje de la tie-
rra no es recto, se encuentra inclinado
con respecto al plano de su érbita.

Esto impide que los rayos del sol no lle-
guen con uniformidad a toda la cara ilu-
minada, llegan antes y mas iluminados a
unos hemisferios que a otros, esto pro-
voca que la temperatura se registre mas
alta en el hemisferio donde la radiacion
llega antes y mas recta, debido a esto
permite que se efectlen las estaciones.
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¢éQué son las estaciones y por qué se
produce el cambio?

Las estacidnes son los periodos del afo
en los cuales las condiciones climaticas
imperantes se mantiene en una deter-
minada region.Aproximadamente cada
estacion del afo dura tres meses en las
regiones templadas y subpolares.

Los cambios estacionales son provocados
porque la tierra gira alrededor del sol du-
rante un afno y producto de ello es que las
estaciones son modificadas con relacion a la
luz solar que llegue a la superficie. Durante
el afo la tierra transita por cuatro estacio-
nes: invierno, primavera, verano y otono.

Un dato interesante es que en la banda
media del planeta llamada Ecuador no hay
estaciones porque el sol irradia siempre
esta regidn, por ende las temperaturas son
elevadas todo el afio y lo que se marca es
la estacion seca y la lluviosa. La variacién
que se registra en estos dos periodos es la
cantidad de lluvia que cae, pero no la tem-
peratura. Esto es lo que ocurre en nuestro
pais, la posicion geografica nuestra impide
que veamos marcadas las cuatro estacio-
nes, ya que nos encontramos justo en el
centro de la banda ecuatorial.

Posiciones claves en el movimiento
de traslacion

Solsticio: Es un término que en Astrono-
mia se relaciona con el movimiento apa-
rente anual del sol.

Los solsticios son el resultado de la incli-
nacion del eje norte-sur de la tierra. Esta
inclinacién causa que diferentes cantida-
des de luz solar alcancen otras regiones
del planeta durante la orbita de la tierra
alrededor del sol.

Los solsticios que se presentan en la tie-
rra son 2: solsticio de verano coincide
con el inicio del verano ocurre alrededor
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de los dias 21 y 22 de junio en el he-
misferio norte y simultaneamente sols-
ticio de invierno marcando el inicio del
invierno; ocurre el 21 de diciembre en
el hemisferio sur. En ambos extremos se
generan simultaneamente el solsticio de
verano y el de invierno.

21 de marzo

iciembre

septiembre
Estaciones definidas en el planeta tierra en un afio.

Historicamente la manifestacién de los
solsticios ha sido objeto de celebracion
por parte de las poblaciones indigenas
como los Quechua, Aymara, Mapuche
y otras del hemisferio sur, celebran el
solsticio de verano e invierno porque si-
mula el periodo del afio que renueva la
naturaleza. En estas ceremonias inclu-
yen veladas, danzas u otro tipo de mani-
festaciones artisticas y rituales. El caso
particular del pueblo Lenca en nuestro
pais, durante estas fechas, realizan una
ceremonia de compostura, cada co-
mienzo de invierno con las lluvias que
caen, con el objetivo de agradecer a la
madre tierra.

Equinoccios

La palabra equinoccio viene del latin
aequinoctium (aequus significa igual y
nox noche). Por lo tanto equinoccio sig-
nifica noche igual. Los equinoccios son
los puntos sobre la esfera celeste en los
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cuales la ecliptica, que es la linea curva
por donde trascurre el sol durante el afo,
atraviesa el ecuador celeste. Este dia, el
sol se encuentra exactamente sobre el
ecuador, los dias tienen la misma dura-
cion que las noches en toda la Tierra.

El equinoccio determina el punto sobre
la esfera celeste donde el angulo de los
rayos del sol mide 90 grados duran-
te el mediodia en la banda media el
ecuador; es decir, la trayectoria del sol
forma ese angulo de 90 grados con el
eje del planeta Tierra. En esta posicidn
del eje ninguno de los polos se inclinan
hacia el sol.

¢Cuantos equinoccios
existen?

Los equinoccios son dos:

1. Equinoccio de primavera: coinciden
con el inicio de la primavera que
ocurre el 21 de marzo

2. Equinoccio de otono: comienza con
el inicio del otono, ocurriendo el 21
0 23 de septiembre. Ambos equinoc-
cios se dan simultaneamente en los
dos hemisferios cada aho.

En los paises cercanos a la region ecuato-
rial de la tierra los dias y las noches duran
12 horas.

21 de Marzo:
Equinoccio de primavera

Primavera

21 de
Junio
Solsticio
de
verano

} ‘-'\_\In.vierno

21 de
Diciembre
Solsticio
de
invierno

21 de Septiembre:
Equinoccio de otofio

Fechas en el que ocurren los Solsticios y Equinoccios del planeta tierra.

El planeta tierra emplea 365 dias y 6 horas aproximadamente para dar una vuelta completa

L)
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alrededor del sol. Este es el denominado movimiento de traslacion. El movimiento de
traslacion presenta dos consecuencias: duracion del dia y la noche durante un ano.
La existencia de las estaciones del ano.
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Demostramos

Simulamos cdémo se refleja la luz solar
en las diferentes areas de la tierra

Introduccion

Debido al movimiento de translacion, los
planetas describen orbitas alrededor del
Sol. Cada érbita es el afio del planeta.
Los planetas tardan un tiempo diferen-
te para completarla. Cuanto mas lejos,
mas tiempo.

Expectativa de logro

Simular como se refleja la luz solar en
las diferentes areas de la tierra, produc-
to de la inclinacion del eje de la tierra.

¢Qué necesitamos?

e Una bola de papel (blanco, periddico u
otro papel) o de durapax.

e Lapiz o palillo de pincho.

e Foco de mano el que tengamos a dis-
posicion que puede ser una lampara
traida de casa.

Procedimiento
1. Construimos una bola de papel o uti-
lizamos la de durapax, insertamos el

ldpiz o un palillo. Dibujamos en el

cuaderno de trabajo el montaje.

2. Sostenemos el lapiz del lado opues-
to donde se encuentra el borrador.

3. Colocamos la pelota inclinada a un
lado del foco de mano.

4. Observamos ¢Qué sucede?

5. Movemos la pelota del lado opues-
to del foco de mano. Debemos mo-
verla sosteniendo el lapiz sin cam-
biar la inclinacion.

a. ¢Qué sucede?

b. éCuanto tiempo se demora la
tierra en realizar el giro en la
simulacidn realizada?

6. Observamos e indicamos:

a. ¢éEn que area se refleja con
mayor intensidad la luz del foco
de mano?.

b. ¢Por qué ocurre esto?

c. ¢Qué conclusién podemos realizar
de ello?

7. ¢éQué sabemos acerca del movie-
miento de traslacion?

Elaboramos conclusiones de la expe-
riencia desarrollada.
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(@%

i{g&% Valoramos

Completamos en el cuaderno de trabajo

la actividad 1y 2

1. Contestamos el ejercicio de términos
pareados referido al movimiento de
traslacion.

2. Respondemos a las preguntas del
esquema propuesto:

21 de Marzo:
Equinoccio de primavera

" Solsticio
de
verano

21 de Se
Equinoccio de otofio

Conocemos la influencia de las estaciones
del ano sobre la vida de los seres vivos.

Nos Organizamos....

3. Dividimos la seccién en 4 grupos
de trabajo, cada grupo tendra asig-
nada una estacién del afio, sobre
la cual debera realizar una inves-
tigacidon bibliografica ya sea en la
red, libros de texto de la biblioteca

de la institucidn o la comunidad u
otro material de aporte significati-
vo a la actividad.

Aspectos a investigar:
e Periodo de tiempo en que se ma-
nifiesta la estacion.
e Clima.
e Cambios en la flora, caracteristi-
cas que se presentan.
e Actividades que realizan las per-
sonas cuando se registra esta esta-
cion.

Una vez concluida la investigacion pre-
sentamos la actividad en el cuaderno de
tareas.

4. Preparamos una exposiciéon con los
datos investigados y la acompafa-
mos con un cartel llamativo y que
refleje claramente la estacion que se
nos encomendd investigar.

5. Redactamos en el cuaderno de ta-
reas 5 razones por las cuales Hon-
duras es un pais muy vulnerable en
época seca Y lluviosa.

"El movimiento de la Tierra sola basta para explicar tantas desigualdades
aparentes en los cielos”. Nicolas Copérnico




LECCION

Fases de la luna.

1. Contestamos las interrogantes en el
cuaderno de trabajo.

a. ¢Qué observamos en la imagen?

b. Explicamos qué nombre reciben
esas fases que observan en la
imagen.

d. {Qué importancia tiene la luna
para el planeta tierra?

e. ¢Cémo influye la luna en las
actividades de los seres vivos?

f. ¢éPor qué hay dias en los que no
se ve la luna?
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g. ¢Podemos apreciar u obsevar la
luna durante el dia?

Redactamos un poema o cancion.

Escribimos un poema o cancion de-
dicado a la luna, usamos nuestra
creatividad y saberes para realizarla.

Disefamos un collage

Utilizamos esquemas o |laminas de
la luna en una hoja blanca. Luego

lo pegamos en el mural del aula de
clase formando un collage.

05-04-18 14:00



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Aprendemos

La luna
Es el satélite natural de la tierra y el mas
cercano a nuestro planeta. Presenta al-
gunas caracteristicas importantes:
e Diametro: 3,476 km
e Distancia media entre la luna y la
tierra: 384,317 km.
e Volumen: 50 veces menor que el de
la tierra.
e Composicion: 21,860 km3
e Temperatura: su temperatura media
es variable entre +1,170°C en el dia
y —=1,530°C en la noche, debido a que
no posee atmosfera y su superficie se
encuentra desnuda y desolada.

Importancia de la luna

La luna es uno de los cuerpos celestes
mas perceptibles a nuestra vista y el
de mayor visibilidad. Este satélite tar-
da aproximadamente el mismo tiempo
en girar sobre si misma que en dar una
vuelta alrededor de la Tierra, dicho de
otra forma su periodo de rotacién y tras-
lacién son iguales y tienen una duracién
aproximada de 27.3 dias. La similitud
de los periodos de los dos movimientos
y de su misma direccion, permite que
desde la tierra veamos su misma cara;la
luna influye en la formacion de las ma-
reas que son un movimiento alternativo
de ascenso y descenso de las aguas de
los océanos y mares debido a la atrac-
cion gravitacional que ejerce sobre ellas
el sol y la luna.

Las marejadas son el oleaje que se
manifiesta en las zonas costeras como
una consecuencia de las perturbacio-
nes del nivel del mar creadas en otro
lugar del océano por efecto directo del
viento. Sabemos que el calentamien-
to global que experimenta el planeta
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Tierra estd generando cambios en los
ecosistemas acuaticos y terrestres.

En Honduras la regién del Golfo de
Fonseca se ha visto afectada con gran
intensidad y periodicidad en los ulti-
mos 7 afnos debido a la presencia de
marejadas en la zona. Comunidades
como Cedefio y Punta Raton; han sido
directamente afectadas por su pre-
sencia causando destruccion a la in-
fraestructura y generando con ello
pérdidas de fuentes de trabajo en la
region, golpeando la economia de las
comunidades. La luna tiene un signi-
ficado muy importante desde la con-
cepcion de los pueblos indigenas los
cuales tiene creencias arraigadas en
relacion con su influencia; generando
un efecto positivo y negativo con rela-
cion a la fertilidad y maduracion de
los tejidos reproductivos vegetales,
animales y humanos.

Influencia de la luna sobre el crecimiento de las
plantas.
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Foto tomada durante una marejada en la zona
sur de Honduras.

Fases de la luna

Sabemos que la luna gira alrededor del
planeta Tierra, la luz solar le llega desde
diferentes posiciones que se repiten en
cada vuelta.

Desde la antigliedad las fases de la luna
determinaron la medida con relacién al
tiempo, la duracion de las fases de la
luna es de 29 dias, 12 horas, 43 minu-
tos y 12 segundos, o lo que es lo mismo
29,53 dias solares medios.

Cuarto creciente

Cuarto menguante

Fases de la luna vista desde el planeta tierra
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Las variaciones que cada mes podemos
observar en el disco lunar son denomi-
nadas fases.

Luna nueva: fase de la luna que ocurre
cuando se encuentra entre la tierra y el
sol. La luz solar no ilumina a nuestro sa-
télite y por ello no podemos verla.

Cuarto creciente: cuando se encuentra
en esta fase la luna, la tierra y el sol for-
man un angulo de 909, razén por la cual
solo se observa la mitad de |la luna en el
cielo. Es visible desde el mediodia hasta
la medianoche.

Luna llena: ocurre cuando la tierra se
encuentra alineada entre la luna y el
sol; esta recibe los rayos del sol en su
cara visible y es debido a ello que se
completa.

Cuarto menguante: la tierra, la luna y
el sol vuelven a formar un angulo recto,
permitiendo observar en la otra mitad de
la cara lunar.

Las fases de la luna tienen influencia
con relacién a fechas de cultivo, asi
por ejemplo se menciona la luminosi-
dad lunar como una fuerte incidencia
sobre la germinacién de las semillas y
el desarrollo de las plantas.

Llegada del hombre a la luna

Desde la invencién del telescopio en
la época renacentista se han revelado
numerosos detalles acerca de la super-
ficie lunar, la expedicidon por naves es-
paciales a su vez ha generado mayor
conocimiento acerca de este astro; tal
como ocurrié en el afio 1969 cuando la
tripulacion de la mision espacial Apollo
11 llega con éxito a la luna liderada por
cientificos estadounidenses, esta expe-
dicién trajo conocimiento importante
para la humanidad.
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Eclipse

Un eclipse es la ocultacién gradual del
disco solar por la silueta de la luna nue-
va que alcanza al sol en su movimiento,
llegando a cubrirlo total o parcialmente.

¢Porque ocurren los eclipses?

Los eclipses ocurren cuando un planeta
0 una luna se interponen en el camino
de la luz del sol. Aqui en la Tierra, pode-
mos experimentar dos clases de eclip-
ses: solares y lunares.

¢éCuando se producen los eclipses?

Los eclipses son producto de la revo-
lucién de la Luna alrededor de nuestro
planeta, y se producen cuando la Tierra,
la Luna y el Sol se encuentran alinea-
dos. Los eclipse de Sol y Luna ocurren
con regularidad esto es debido a que la
orbita de la luna alrededor de la Tierra
se encuentra inclinada 5° con respecto a
la ecliptica.

Tipos de eclipses
Existen dos tipos de eclipses:

Eclipse lunar: un eclipse lunar tiene lu-
gar cuando la Tierra se encuentra entre

Tierra

5

instrumentos sencillos.
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el Sol y la Luna y su sombra os-
curece la Luna, este sera visible para
todos los habitantes de la tierra que, en
ese momento, tengan la Luna por enci-
ma de sus respectivos horizontes.

Eclipse solar: Consiste en el oscureci-
miento total o parcial del sol observa-
do desde el planeta, es decir, los tres
cuerpos quedan alineados, situandose
la Luna en medio del Sol y la Tierra.
Los eclipses solares se producen en
Luna nueva o muy cerca de ella.

Eclipse de sol

Tipos de eclipse solar
a. Parcial: ocurre cuando la luna cubre
solamente una porcion del sol.

b. Total: la luna cubre totalmente el sol.
Es de hacer notar que la percepcién
visual directa de este fendmeno puede
causar danos severos a la vision.

c. Anular: se genera cuando la Luna
esconde solamente la zona central del
Sol. Se percibe como un circulo negro
envuelto de un anillo iluminado.

La luna nuestro satélite natural, es perceptible a simple vista o con el uso de
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Demostramos

Construimos un modelo que simule un eclipse

Materiales: Papel aluminio, cinta adhesiva, 1 tubo de papel higiénico, foco de
mano, pegamento, tijera, Alambre de cobre (40-60 cm de largo), 2 pelotas de du-
rapax (una del tamafio de una naranja y la otra del tamafio de una pelota pin pon),
un trozo o tira de carton (aproximadamente de 60 cm de longitud), un set de libros

o un ladrillo.

En un tubo de cartdon haremos
una serie de cortes verticales de
2cm aprox. en la circunferencia
de los dos extremos.

En cada extremo del tubo de
papel higienico doblamos los
cortes hacia afuera, en la parte
superior deben quedar abiertos
estos cortes simulando una flor.

Pegamos el tubo de papel higiéni-
co a la tira de cartén utilizando la
cinta adhesiva, fijamos la bola
grande (simula al planeta tierra)
en la parte superior del tubo. El
tubo deberd de estar por lo
menos a 30 cm de un extremo de
la tira de carton.
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Cubrimos la bola mas pequefia
con papel aluminio, su lado
brillante debe quedar en la parte
de afuera. Esta bolita es la repre-
sentacion de la luna.

Insertamos en forma vertical el
alambre de cobre en la bola que
simula la tierra. Doblamos el
alambre en un angulo recto para
suministrar un brazo horizontal.

otro

insertamos el
extremo del alambre en la bola

Luego

pequefia de
simula la luna.

durapax que

/

A la mitad
de la distan-
cia entre la
Tierra (bola
de durapax i

que la repre- i
senta) y el extremo opuesto
de la tira de cartén a lo largo
del alambre, doblamos el
alambre hacia abajo en un
angulo recto, hacia la base de
carton. Para insertarlo en la
bolita que representa a la
Luna. (deberd de estar a la
misma altura que el ecuador
de la Tierra)

linterna sobre

Oscilamos la
una pila de libros o el ladillo en
el extremo opuesto de la tira
de cartén. Aseglrense que la
altura sea la correcta: la mitad
del haz de la linterna debera
llegar al ecuador terrestre.
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(@%

L&
2&&% Valoramos

En el cuaderno de trabajo completamos 4,
las actividades 1, 2,3
1. Escribimos los nombres de las fases de

la luna en cada una de las imagenes.

Fases de la Luna

2. Completamos el mapa conceptual.

3. Contestamos las adivinanzas en el
espacio asignado.

a. Estoy alineada entre la Tierra y el
Sol, debido a ellos soy muy comple-
ta.

b. Me llaman ascensor porque subo y
bajo dos veces por dia équién soy?

c. Cubro totalmente el sol y me
hago llamar.

d. Ocurre cuando estoy entre la tie-
rra y el sol y la luz solar no me
ilumina.

e. Resplandeciente siempre estoy y
por ello soy el quinto satélite na-
tural del hermoso sistema solar.

Preparamos una mesa redonda don-
de interactuamos acerca del tema:
“la llegada del hombre a la luna”.
Primero investigamos en la biblio-
teca o con el docente acerca de la
expedicién Apolo 11 liderada por los
cientificos estadounidenses en los
anos 60.

Para la realizaciéon exitosa de esta ac-
tividad el docente nos facilitara con
materiales escritos referidos al tema.

En el cuaderno de tareas responde-
mos el ejercicio de verdadero o falso.

a. Las mareas son movimientos
de ascenso y descenso del ni-
vel del mar.

b. La Luna es el Unico satélite natu-
ral de la tierra.

c. Cuando la luna no se ve; se
dice que la luna esta en la fase
de nueva.

d. La Luna gira alrededor del Sol.

e. La temperatura media del la luna
es de 95°C.

f. La agricultura ha sido influencia-
da por las fases lunares segun
las civilizaciones antiguas.

g. La traslacién de la luna alrede-
dor de la tierra tarda en prome-
dio 29 dias.

h. En el planeta tierra podemos
percibir la luna porque tiene luz
propia.

i. Los primeros en llegar a la luna
fueron los astronautas rusos.

“"El movimiento de la Tierra sola basta para explicar tantas
desigualdades aparentes en los cielos”. Nicolas Copérnico
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LECCION

Observamos la imagen, sabemos que el planeta Tierra, nuestra casa, es el Unico
planeta del sistema solar que tiene las condiciones para la vida hasta ahora.

Contestamos las preguntas en el cuaderno
1. {Qué observamos en la imagen?

2. ¢Cual es la importancia de los plane-
tas del sistema solar?

3. ¢Qué nombre reciben los planetas
cercanos al sol y cuales son?

4. ¢{Qué nombre reciben los planetas
lejanos al sol y cuales son?
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5. ¢Qué astro ocupa el centro del
sistema solar?

6. ¢Cual es el planeta mas lejano al sol?

7. ¢Qué sabemos de Plutén, es aun
considerado un planeta?
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VenUs

El sistema solar se encuentra en un brazo
de la galaxia llamada la Via Lactea. Esta
constituido por un grupo de planetas que
orbitan alrededor del sol. Los cuales care-
cen de luz propia por tal razon reflejan la
luz solar.

Su formacion data desde hace 4,600 mi-
llones de afios, al mismo tiempo que el sol.
Poseen forma casi esférica un poco apla-
nada por los polos, giran su eje en la mis-
ma direccion.

Los planetas se dividen en dos grandes
grupos:

¢ Planetas interiores.

e Planetas exteriores.

Planetas interiores

También llamados terrestres, se encuen-
tran entre el sol y el cinturéon de asteroi-
des, estos son: Mercurio, Venus, Tierra y
Marte.

Caracteristica de los planetas interiores.

» Son los mas proximos al sol.

e Poseen muy pocos o ningun satélite.

» Su superficie es rocosa, por lo que se les
conoce como planetas rocosos.

* Su densidad es alta.

e Su movimiento de rotacion es lento.
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Mercurio

Masa: 3.302 x 10%3kg
Densidad: 5,400 kg/m3
Radio Ecuatorial: 2439 km.
Distancia media del sol:
0.39 Unidad astrénomica
(UA)

e Temperatura media: 400°C.
Es el de mayor proximidad al sol, tiene un as-
pecto muy similar a la luna, con muchos crate-
res (que son superficies en forma semiesférica
sin borde sobre una superficie planetaria) este
planeta se encuentra tan cerca del sol que re-
sulta muy dificil verlo desde el planeta Tierra.

Venus

e Masa: 4.87 x 10%* kg

e Densidad: 5250 kg/m

e Radio Ecuatorial: 6050km

e Distancia media del sol:
0.72 UA

e Temperatura media: 460 °C.

Presenta un tamafio muy similar a

la Tierra, una de las caracteristicas principa-

les de Venus es que se le encuentra completa-

mente recubierto por densa capa de nubes que

impide ver su superficie, este planeta permite

la entrada de radiaciones solares hacia su su-

perficie, pero no deja salir el calor hacia el ex-

terior. Esta condicion hace que sea un planeta

muy caliente.

Tierra
Masa: 5.9472 x 10%* kg
e Densidad: 5520 kg/m
e Radio Ecuatorial: 6378 km
e Distancia media del sol:

1 Unidad astrondmica (UA)
e Temperatura media: 15 °C.
Es el Unico planeta que tiene la
temperatura necesaria para mantener el agua
en estado liquido, esta caracteristica mas la
presencia de su atmosfera permite la evolu-
cion y el mantenimiento de las diversas formas
de vida. Es el mayor de los planetas rocosos,
lo cual le permite retener una capa de gases,
dispersion de luz y absorcion de calor condicio-
nante que de dia evita que la tierra se caliente

demasiado y de noche se torne muy fria.

05-04-18 14:53



La Tierra y el universo

Marte

e Masa: 6.42 x 10% kg

e Densidad: 3960 kg/m

e Radio Ecuatorial: 3398 km

e Distancia media del sol: 1.52 UA

e Temperatura media: -55°C.

Planeta sobre el cual se realiza mucha in-
vestigacion cientifica en la actualidad debido

Planetas exteriores

Estan compuestos por gases, carecen de
superficie rocosa. Son los planetas que se
encuentran mas lejanos al sol, estos son:
Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno.

Caracteristicas de los planetas exteriores

Saturno

Masa: 5.69 x 10%% kg
Densidad: 700 kg/m?
Radio Ecuatorial:60300 km
Distancia media del sol:
9.54 UA

Temperatura media:
-180°C.

Es mucho mas pequefio que Jupiter pero con
similares condiciones en cuanto a su estruc-
tura y composicién, una de las principales
diferencias son los anillos formados por frag-
mentos de hielo y gases congelados que les
hacen ser visibles desde el planeta Tierra,
esta caracteristicas hace de Saturno un pla-
neta de extraordinario esplendor y especta-

cular belleza.

Juapiter

Masa: 1.90 x 10?7 kg
Densidad: 1350 kg/m?3
Radio Ecuatorial: 71400 km
Distancia media del
sol:5.20 UA

e Temperatura media:-150 °C

Planeta de mayor tamafio del sistema solar,
tan grande que casi se convierte en una es-
trella. Su estado es gaseoso, conformado por
un nucleo congelado, alrededor de él se si-
tlan enormes masas de hidrogeno, metano y
amoniaco formando una atmoésfera muy den-
sa que se mueve a gran velocidad. Jupiter es
el planeta con mayor masa del sistema solar:
equivale a unas 248 veces la suma de las ma-
sas de todos los demas planetas juntos.
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a la posibilidad de encontrar agua liquida, ra-
zon que podria permitir la vida en un futuro
cercano. Debido a la inclinacion de su eje y
la particularidad de su 6rbita, este plane-
ta posee veranos cortos y calurosos e in-
viernos largos y frios. Enormes casquetes
brillantes, en apariencia formados por es-

carcha o hielo, sefialan las regiones polares.

Son los mas alejados del sol.

El tamafno de estos planetas es superior a
los interiores.

Estos planetas giran de prisa.

Tienen muchos satélites.

Son conocidos como los gigantes gaseosos.
Disponen de fuertes campos magnéticos.

Poseen sistemas de anillos a su alrededor.

Urano:

e Masa: 86.849 x 10%” kg

e Densidad: 1200 kg/m?3

e Radio Ecuatorial: 25600 km

e Distancia media del sol:
19.18 UA

e Temperatura media:
-210°C.

Séptimo planeta del sistema solar,

el primero que se descubrié gracias al telesco-

pio en 1781. Es mas pequefio que Saturno y

Japiter, en su atmdsfera hay abundancia de

metano; razén por la cual este planeta posee

destellos de color azul y verde, rodeado de sa-

télites y con presencia de anillos que a diferen-

cia de Saturno son oscuros. Otra caracteristica

interesante de este planeta es que es muy frio.

Neptuno

e Masa: 102.44 x 10% kg

e Densidad: 1,500 kg/m

e Radio Ecuatorial:
24,750 km

e Distancia media del sol:

30.06 UA

e Temperatura media:-230 °C.

Muestra coloracion azulada, en él se acentla
la presencia de un sistema de anillos oscuros
y varios satélites que son dificiles de percibir
con la ayuda de telescopios terrestres por ser
muy delgados y tenues, es uno de los planetas
mas frios del sistema solar. Registra los vientos
mas fuertes que cualquier otro planeta. El sur-
gimiento de él se debié a predicciones y calcu-
los matematicos.
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Pluton planeta enano

Hasta hace muy poco tiempo Plutén era
catalogado el noveno planeta del siste-
ma solar. Pero debido a estudios e inves-
tigaciones realizadas dejé de ser consi-
derado planeta clasico del sistema solar
y es a partir del afio 2006 que paso a la
categoria de “planeta enano”, entre al-
gunas de las razones para su cambio:

Plutén un planeta enano.

e A pesar de ser un cuerpo en orbita al-
rededor del sol, hay miles de objetos
gue gravitan alrededor de esta estrella
como los asteroides, las lunas y otros,
gue no son planetas.

e Posee una “6rbita excéntrica”, en com-
paracion con los ocho planetas del siste-
ma solar que tienen una orbita eliptica,
lo que lo hace diferente y mas parecido a
otros cuerpos celestes.

£E)

Las leyes de Kepler y su
relacion con los planetas
Las leyes de Kepler han tenido un sig-
nificado especial en el estudio de los
astros, ya que permitieron describir su
movimiento; fueron deducidas empiri-
camente a partir del estudio de los movi-
mientos de los planetas, posteriormente
con el apoyo de las investigaciones rea-
lizadas por Tycho Brahe con relacion al
origen de los movimientos planetarios.
Estos aportes fueron de mucha utilidad
para que posteriormente fueran perfec-
cionados por Kepler; realizando un tra-
bajo de sintesis que le permitié formular
tres teorias, conocidas como las Leyes
de Kepler las cuales enuncian:

Todos los planetas se desplazan al-
rededor del sol describiendo orbitas
elipticas.

El radio vector que une el plane-
ta y el Sol barre areas iguales en
tiempos iguales.

Para cualquier planeta, el cuadrado
de su periodo orbital (tiempo que
tarda en dar una vuelta alrededor
del Sol) es directamente proporcio-
nal al cubo de la distancia media con

el Sol.

Johannes Kepler, astrénomo, matematico vy
fisico aleman. Realizador de notable labor en el
area de la dptica y otros campos.

Los planetas del sistema solar son ocho. Se les ha agrupado en dos grandes divisiones
para su estudio: planetas interiores y exteriores. La Tierra, nuestro hogar, es el

Unico planeta que posee las condiciones para la existencia de vida.
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Demostramos

“Comprobamos la primera

y segunda ley de Kepler”

Objetivo: Analizar la primera y segunda
ley de Kepler.

Teoria Resumida

Johannes Kepler propuso tres leyes que
describen el movimiento de los planetas
en orbitas alrededor del Sol. Kepler no
comprendid el origen de sus leyes que
describian tanto el movimiento de los
planetas como el de otros cuerpos as-
trondmicos como el sistema Tierra-Lu-
na. Fue Newton quien explicd todas las
consecuencias de las leyes de Kepler y
gracias a este aporte propuso que estas
leyes son una consecuencia de la llama-
da Ley de Gravitacidon Universal.

é¢Qué necesitaremos?

e 2 Clavos

e Martillo

e Calculadora

e Escuadras

e Una tabla

e Lapiz grafito

e Carrete de hilo o canamo
* Hoja blanca

e Cartdén grueso

éComo lo realizaremos?

1. Insertamos dos clavos en un tro-
zo de cartdon grueso (encima de
este cartdén colocamos una hoja
de papel blanca) separados entre
ambos unos 2 centimetros.
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2. Atamos los extremos de un
cafamo o hilo de modo que
forme un lazo.

3. Rodeamos ambos clavos con
el cafiamo o hilo.

4. Utilizamos el lapiz grafito y el
cafamo o hilo para dibujar como
observamos en la imagen.

¢
[&]

5. Sobre la base del procedimiento rea-
lizado respondemos:

a. ¢En que se diferenciaria la ima-
gen que acabamos de formar de
un circulo?

b. ¢ CoOmo es la distancia desde el
centro hasta los bordes en cada
uno de los puntos?

c. ¢Cual es el nombre de la figura
que acabamos de formar?

d. ¢Qué relacion tienen con el mov-
imiento de los planetas alrededor
del sol la figura geométrica que
dibujamos?

e. ¢ Por qué los planetas giran en
orbitas elipticas?

6. Resolvemos en casa

El cometa Halley describe una érbita
eliptica alrededor del Sol. Su afelio se
encuentra a 5.26x10° km del Sol y
su perihelio a 8.75x107 km. ¢Cudanto
vale el semi eje mayor de la 6rbita?
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Valoramos

Resolvemos las actividades 1 y 2 en el
cuaderno de trabajo.

1. Adivina Adivinador

Completamos en el cuaderno de tra-
bajo las siguientes frases relacionadas
con los planetas del sistema solar.

a. Mi caracteristica es que soy el pla-
neta mas cercano al sol {¢Cual soy?
Tengo el mayor numero de ani-
llos en el sistema solar éCual es
mi nombre?

Hasta hoy soy el Unico planeta don-
de existe vida. Me llamo.

Muchos comentarios se realizan
acerca de mi Ultimamente; que
si tengo agua o no, los cientificos
pretenden organizar mayor nume-
ro de viajes a mi casa ¢Quién seré?
Soy el séptimo planeta del sistema
solar, poseo destellos azules y ver-
des debido a la presencia de meta-
no en mi atmdésfera.

Soy el planeta de mayor tamaho
en el sistema solar, me nombran...
Registro los vientos mas fuertes
que cualquier otro planeta del sis-
tema solar. Mi nombre es...

Me encuentro completamente re-
cubierto por densa capa de nu-
bes que impide ver mi superficie
¢Quién soy?

b.

C.

Buscamos los nombres de los 8 planetas
con relacion a su cercania al sol. Circu-
lamos los nombres en la sopa de letras.

T n >» O vo =2 2 rc o <

s N E T VvV U D N T S U N
N U T P E N O B A _R Z N
E E K P Z W H T A R O T
Z Q H N ¢ R U N I H M R
AR T E F RJCO W ¥ 1 H C
V G C W N X Z N U L L Y
F Y S Oo>J U P I T E R E
Q G E- E B U A J A T W O
O IR W C R E M I V Z Z
X J ViL E E E E E R V U
V R*"M T S C R N J N U Q
J L M I Y R U M X 1 1 Q
0O J U M A S E M Q S N H

3. Preparamos un periédico mural.

En equipos de 5 miembros investiga-
mos en la red, revistas, laminas infor-
mativas, material grafico acerca de los
planetas del sistema solar. Con la in-
formacion recolectada seleccionamos
la mas actualizada e interesante para
elaborar un periodico mural con el ob-
jetivo de comunicar la informacion al
resto de los compafieros.

Elaboramos un cuadro comparativo
en el cuaderno de tareas que con-
tenga: nombre del planeta, imagen,
caracteristica principal, satélites.

Disefiamos un mapa conceptual con
los planteas del sistema solar, debe-
mos construirlo en papel construc-
cion, manila u otro papel que pueda
ser util para la realizacién de la acti-
vidad. No debemos olvidar ser crea-
tivos y cuidadosos en la elaboracion
de esta actividad.

“"El movimiento de la Tierra sola basta para explicar tantas
desigualdades aparentes en los cielos”. Michael Crichton
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LECCION

Contestamos las interrogantes en el

cuaderno de trabajo.

1. Completamos el cuadro comparativo
con las caracteristicas de satélites,
cometas, asteroides y meteoritos.

2. ¢Qué importancia tienen para la Tierra
la presencia de estos cuerpos celestes?

3. ¢Qué le pasaria a la Tierra si fuese
impactada por un asteroide o un
meteorito?

4. ¢Sabiamos que los meteoritos se con-
vierten en estrellas fugaces? Defina-
mos que son las estrellas fugaces.

5. Jugamos a ser un meteorito.
Necesitaremos una pelota plastica
para iniciar el juego.
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Los estudiantes debemor formar un
circulo en el aula, corremos la sillas
hacia el fondo para contar con el su-
ficiente espacio, el docente lanza la
pelota a un compariero con la frase
“meteorito caliente”, el estudiante
debe decir un concepto o una frase,
una letra y/o contar un chiste donde
utilice la palabra meteorito.

Luego este estudiante repite la frase
“meteorito caliente” y asi sucesiva-
mente hasta que juguemos todos.
La actividad tendra una duracion de
15 minutos, el docente tendra una
serie de preguntas que debemos
contestar de acuerdo a nuestros
saberes cada una de las pregun-
tas contestadas serd ampliada y /o
aclarada por el docente.
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Astros menores

Los astros son cuerpos celestes que po-
seen forma definida. El universo posee
infinidad de astros categorizados con
relacion a su tamafio y tipologia.

Entre los astros menores tenemos:
o Satélites

e Cometas

e Meteoritos

e Asteroides

Satelite artificial orbitanto la tierra

Satélites

Los satélites (del latin satelles=alre-
dedor de alguien) son cuerpos celes-
tes o astros de pequefias dimensiones
que giran en torno a los planetas, su
tamafio es variado, algunos satélites
son mas grandes que la luna y otros
mas pequefios.

Se han descubierto 173 satélites perte-
necientes a 6 planetas, del sistema solar
distribuidos asi:

Tierra

Marte 2
Jupiter 67
Saturno 62
Urano 27
Neptuno 14
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El primer satélite natural es la luna,
posteriormente debido a varios factores
como la densidad y la gravedad se gene-
ralizd el término de lunas para denomi-
nar satélites naturales de otros planetas.

Tipos de satélites naturales

Segun las caracteristicas de su 6rbita y
su cercania a Neptuno se clasifican:

e Satélites regulares.

e Satélites irregulares.

Satélites regulares: son los que giran al-
rededor de un cuerpo en el mismo sen-
tido en el que éste gira en torno al Sol.
Ejemplo: La Luna.

Satélites irregulares: sus Orbitas siguen
orbitas muy alejadas de sus planetas,
debido a que es posible que no se hayan
formado en ellas, se sabe que pudieron
ser “capturados” por la atraccion gravi-
tacional. Ejemplo; “Febe” satélite irre-
gular mas grande de Saturno.

La visibilidad de los satélites no es posible
a simple vista, se pueden observar a tra-
vés de instrumentos especiales como bi-
noculares o pequenos telescopios, el resto
necesita de equipo aln mas especializado.
Solamente las cuatro lunas mayores de
Jupiter denominadas: Ecuador, Io, Calixto
y Ganimedes pueden ser percibidas con el
instrumental telescépico o binocular.

p "
. Ecuador § Io

& Ganimedes

Calixto
Lunas mayores de Jupiter.




LECCION

‘1 La Tierra y el universo

Cometa en el firmamento.

Cometas

Son cuerpos fragiles de forma irregu-
lar, su tamafo es pequefio y estan for-
mados por una mezcla de sustancias
duras y gases congelados. Son los as-
tros mas espectaculares que pueden
percibirse desde la tierra, cuando se
hacen visibles presentan un nucleo
iluminado por la luz solar y una lar-
ga cola gaseosa semejante a una ca-
bellera. Los cometas pueden alcanzar
enormes dimensiones.

Partes de un cometa

Un cometa consta de un nucleo de hielo y
roca. Fred Whipple, astronomo estadou-
nidense, describid el ndcleo de un come-
ta como aquel que contiene casi toda la
masa del cometa compuesto principal-
mente por hielo, polvo y roca.

Todos los cometas son parte del sistema
solar, algunos de estos representan orbitas
elipticas con periodos de revolucidn muy
largos con decenas o cientos de afios.

El cometa mas conocido de todos en el
planeta Tierra; es el Halley porque fue
visible a simple vista, aparece cada 76
afos.La ultima vez que Halley visitd la
tierra fue hace 29 afos, el 25 de febrero
de 1986 y pudo ser percibido en Hondu-
ras con telescopio y binoculares. Exis-
ten otros cometas de igual importancia.
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Cometa Halley su ultimo paso por la tierra en 1986.

Meteoritos

Son pequefos cuerpos que se mueven
en el espacio, se definen como fragmen-
tos de cometas y otros astros que cho-
can contra la superficie de la Tierra u otro
cuerpo planetario.

Una caracteristica interesante de los me-
teoritos es que si antes de atravesar la
atmodsfera, el cuerpo es muy pequefio lo
observamos como una estrella fugaz, que
es desintegrada debido a la friccion de la
atmosfera terrestre.

Los meteoritos se clasifican en tres gran-
des grupos:

Férreos o Sideritos: contienen mas del
90% de hierro y niquel.

Petroférricos o Siderolitos: contienen un
50% de hierro y niquel y 50% de silicatos
y sulfuros.

Aerolitos: contienen menos del 50% de
hierro y niquel.

Meteorito aproximandose al planeta tierra.
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Asteroides

Los asteroides son trozos de roca espacial
que orbitan alrededor del Sol al igual que
los planetas del sistema solar. Se les lla-
ma a su vez planetas menores.

En su mayoria son objetos relativamen-
te pequenos con diametros inferiores a
los 300 km. No todos los asteroides son
iguales, debido a que los materiales que
los constituyen son diversos, asi como el
tiempo de su nacimiento y el lugar donde
se formardn. La mayor parte de los aste-
roides proceden de una region conocida
con el nombre de cinturdn de asteroides
principal, se encuentra ubicado en las or-
bitas de Jupiter y Marte.

El astrofisico ruso Otto Schmidt en el afio de
1944 postuld una teoria que afirmaba que
la fuerza gravitatoria de Jupiter evitd la for-
macion de un planeta entre su drbita y la de
Marte, proceso que origino dicho cinturdn.

Lo interesante de los asteroides es que
pueden develarnos informacién acerca de
la formacion y evolucién del sistema solar

—

L

satélites, meteoritos, entre otros.
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que resulta de mucho valor para la com-
prension de los mismos.

Los llamados asteroides cercanos a la tie-
rra, se encuentran cercanos al sol y a la
tierra. Los cientificos opinan que la mayo-
ria de ellos fueron expulsados fuera del cin-
turon de asteroides a causa de la gravedad
generada por los objetos y planetas cerca.

Actualmente se piensa que los asteroi-
des son los bloques o “ladrillos” a par-
tir de los cuales se forman los planetas.
Se cree que la mayoria de los meteoritos
recuperados en la Tierra son fragmentos
de asteroides.

Entre los asteroides tenemos:

e Ceres: es el mas grande con casi
1000km de diametro.

e \Vesta: con 525 km de diametro.

e Pallas: cerca de 500 km de didametro.

Existen 16 mas que superan los 240
km de diametro. Y muchos otros que
son pequenos que no llegan a los 35
km de diametro.

Existen multiples astros que forman parte del universo; tales como cometas, asteroides,
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Demostramos

Resolvemos las actividades 1y 2 en el
cuaderno de trabajo.
1. Respondemos el ejercicio de
seleccién Unica.
Instrucciones: circule la letra que
corresponde a la respuesta correcta.
a. Trozos de roca espacial que
orbitan alrededor del sol.
b. Astros donde la mayor parte de
su vida son cuerpos congelados.
c. Cuerpos celestes opacos que
giran alrededor de un planeta.
d. Es un ejemplo de un tipo de
meteorito.
e. Meteoritos que contienen menos
del 50% de hierro y niquel.

2. Buscamos en las librerias internet
y/o periédicos laminas de astros
menores, creamos en un collage de

imagenes en el espacio asignado.

Diseflamos un afiche con imagenes
de satélites, asteroides, cometas y
meteoritos especificando la impor-
tancia de estos cuerpos celestes.

Fichas de presentacidn

Elaboramos fichas de presentacidn
de los astros menores. La ficha de
cada astro menor debe incluir da-
tos o ilustraciones que se puedan
presentar en forma oral en la clase.
Para la realizacién de esta actividad
debemos buscar informacion adi-
cional de la que se encuentra en el
libro de texto, cada tarjeta debera
ir acompafada de las referencias bi-
bliograficas. El docente utiliza la lista
de cotejo para evaluar la actividad.

Investigamos los beneficios que nos generan los satélites artificiales a los habitantes del
planeta Tierra. Al concluir esta investigacion debemos presentar al docente el trabajo
&

realizado siguiendo los lineamientos:

e Portada e Introduccion e Marco Teoérico e Referencia Bibliografica
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Valoramos

En el cuaderno de trabajo resolvemos la

actividad 1, 2,3.

1. Colocamos los siguientes ejemplos
de astros menores en el grupo de la
tabla segun corresponda.

Febe, Pallas, Calixto, Halley, Ceres

Asteroides Satélites Cometas

2. Tipo Verdadero o Falso
Instrucciones: Circulamos la letra V si la
respuesta a la proposicion es verdadera
o una F en caso de ser falsa.

a. Los asteroides nos develan
informacion acerca de la formacion
y evolucion del sistema solar.

b. Los satélites son famosos porque
visitan el planeta tierra y al sol que
los calienta.

c. La visibilidad de los satélites es
posible a simple vista.

d. Los asteroides se encuentran
ubicados en la érbita entre Marte y
Jupiter.

e. Calixto es una de las lunas que
pueden ser visibles.

f. Vesta es el asteroide mas grande
del sistema solar.

4.

El cometa Halley surca la tierra cada
76 anos.

Los satélites naturales son de
especial interés para los cientificos.
La luna es un ejemplo de satélite
regular.

Lunas, es el término utilizado para
clasificar los satélites naturales.

Completamos las adivinanzas y el
mapa conceptual en el cuaderno de
tareas.

Siantes de atravesar la atmosfera soy
muy pequeno, me convierto en una
estrella fugaz irradiando destellos de
gran luminosidad ¢éQuién soy?
Somos trozos de roca que orbitamos
cerca del sol. Mi nombre es especial
éMe llamo?

Completamos el mapa conceptual de
los astros menores. En el recuadro
de cometas visualizamos el ejemplo.

Meteoritos

Astros
menores

/

™~~~

Asteroides

Este bellisimo sistema compuesto por el Sol, los planetas y los cometas no pudo menos que haber
sido creado por consejo y dominio de un ente poderoso e inteligente... El Dios Supremo es un Ser
eterno, infinito, absolutamente perfecto. Isaac Newton
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e Las estrellas

Exploramos

1. Observo las imagenes, en el cuaderno de trabajo respondo a las preguntas
planteadas.

a. ¢Qué observamos en la imagen? a. ¢Qué obsevamos en la imagen?
b. ¢Qué sabemos acerca de este astro? b. ¢De qué color son las estrellas?
c. ¢Por qué el sol es importante para c. ¢Hemos visto alguna vez el

la tierra? cielo estrellado, qué sensacion
d. ¢Qué pasaria si el sol se apagara y experimentamos?

dejara de brindarnos luz y calor? d. ¢Cual es la caracteristica principal
e. ¢Cudl es la relacidon que existe entre de las estrellas?

el sol y el sistema solar? e. ¢Cual es la estrella mas conocida
f. ¢Cual es la importancia del sol para para nosotros?

las plantas?

2. Elaboramos una tabla comparativa sobre los beneficios y los dafios que el sol
genera a los seres vivos (plantas, animales y humanos).

Beneficios Dafos

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 112 05-04-18 14:53



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Aprendemos

¢Qué son las estrellas?

Las estrellas son astros gaseosos e in-
candescentes que aparecen como Sim-
ples puntos de luz a causa de la enorme
distancia donde se encuentran.

Las estrellas aun estando aisladas en el
universo, producen energia en su inte-
rior; lo que irradia hacia el exterior como
luz visible para el hombre.

Estos astros poseen luz propia a dife-
rencia de los planetas que solo reflejan
la luz de las estrellas. La estrella mas
conocida por nosotros es el sol.

Generalidades

Las noches de luna llena permiten que
las estrellas sean mas visibles, podemos
ver en promedio unos 3,000 o mas pun-
tos brillantes en el firmamento, la mayo-
ria de las que percibimos son parpadean-
tes, las que no parpadean y también los
podemos apreciar son planetas.

Algunas estrellas han prevalecido siem-
pre del resto, su brillo es un indicador
de cuanta energia despiden, lo cual se

Luminosidad de una noche de estrellas vista
desde la tierra.
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conoce como luminosidad. Las estrellas
estan en constante movimiento pero a
distancias tan grandes que los cambios
de posicién que realizan se perciben a
través de los siglos, razon por la cual no
son perceptibles a nuestros ojos.

Ciclo de vida de las estrellas

El nacimiento de una estrella se origi-
na cuando la gravedad hace que gran-
des masas de gas y materia intereste-
lar se congelen juntas. La vida de una
estrella estd determinada por la pre-
sencia de hidrégeno en el nucleo para
ser fusionada con helio; una vez que
el hidrogeno se agota la estrella co-
mienza a morir. Cuanto mayor sea la
masa de una estrella, menor sera su
intervalo de vida. A medida que las
estrellas avanzan hacia el final de sus
vidas gran parte de su hidrdgeno se
convierte en helio.

Tipos de estrellas

El tamaho de las estrellas pueden ir des-
de muy pequefias; como las enanas ma-
rrones hasta las estrellas supergigantes
rojas y azules.

, Gigantes Azules

Gigantes Rojas

] [

Supergigantes

Secuencia
Principal &

Enanas blancas

Tipos de estrellas del universo
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Principales tipos de estrellas:

a. Protroestrella: son estrellas en Ia
etapa inicial de su formaciéon en una
fase evolutiva.

b. T Tauri: estas estrellas son de especial
interés, ya que estan rodeadas de
discos protoplanetarios donde se cree
que se forman los planetas de los
sistemas solares similares al nuestro.

c. Enana blanca: son pequefas vy
calientes y su brillo es totalmente
escaso.

d. Gigante roja: son estrellas muy
grandes y frias, son las mas
abundantes que existen.

e. Enana roja: es una estrella pequena
con poca luminosidad.

f. Estrella supergigante: son las mas
grandes y luminosas del universo,
llegan a tener entre 10 y 50 veces la
masa del sol.

g. Estrellas de secuencia principal: en
este grupo se concentran la gran
mayoria de las estrellas del universo;
asi como de nuestra galaxia. Un
ejemplo de este tipo de estrella lo
constituye el sol.

El Sol

La estrella mas cercana a la tierra, se
formd hace 4,600 millones de afos, ocu-
rrid a partir de nubes de gas y polvo. Se
encuentra a una distancia de 150 millo-
nes de kildmetros de la tierra. Su masa
es de 333 mil veces mayor que la de la
tierra, la densidad es 1.41 veces a la del
agua y su diametro es de 1.392000 kilo-
metros (aproximadamente 109 veces el
de la tierra).

El sol tiene un periodo de rotacién que
va desde los 25 dias en el Ecuador, hasta
los 35 dias cerca de los polos. También
realiza un movimiento de traslacién, al-
rededor del centro de la galaxia y des-
cribe una o6rbita circular de radio igual a
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El sol centro del sistema solar

4

Saturno Neptuno

30,000 anos luz que recorre en un perio-
do de 237 millones de afios.

Tanto los planetas, meteoritos, come-
tas y polvo, forman el sistema solar.
Debido a la distancia promedio que
existe entre el sol y la tierra, la radia-
cidon solar tarda 8.5 minutos en llegar
hasta nosotros.

Composicion del sol

La composicion del sol en la actualidad se
distribuye con relacion a los elementos qui-
micos que lo constituyen,distribuidos asi:

Elementos constitutivos del Sol

Hidrégeno
71%

Carbono
0.40%

Magnesio
0,076%

Silicio

Nitrégeno
0,096%
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Estructura interna del sol

Zona de
conveccion

Cromosfera
Fotosfera

Manchas
solares

Caracteristicas del sol

e Es nuestra principal fuente de ener-
gia que se manifiesta en forma de luz
y calor.

e Su energia irradiada permite desarro-
llar la vida humana, animal y vegetal
en el planeta.

e Esencial para que produzca el proceso
de fotosintesis en las plantas, contri-
buye a la formacién del fitoplancton y
zooplancton en océanos y mares cons-
tituyendo fuente de importancia para
la vida acuatica.

e Estd compuesto principalmente por hi-
drégeno y helio, obtiene su energia de
la permanente transformacién de am-
bos compuestos.

* Es el centro del sistema solar.

e Ejerce una fuerte atraccién sobre los
planetas y los hace girar a su alrededor.

Estructura del sol
Para su estudio la estructura del sol se
divide en dos partes:

1. Estructura externa

Se agrupa en tres regiones:

a. Fotosfera: es la capa que emite la
intensa luz que nos llega, presenta
puntos brillantes que reciben el
nombre de manchas solares.
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b.

2.

Zona de
radiacion

Nucleo

Corona: es la zona que envuelve la
cromosfera y que se presenta como
una aureola plateada alrededor del
disco solar.

Cromosfera:recibe  este  nombre
por el color rosado producido por la
emision de hidrégeno. En esta regién
los eclipses solares se logran ver con
mucha facilidad en el momento en
que suceden.

Estructura interna

Esta compuesta por tres zonas:

da.

Nlcleo: es la fuente de generacién de
energia formada por un gas caliente
y muy denso.

Zona radiactiva: la energia para ser
transportada lo hace a través de la
radiacion. Se encuentra compuesta
de grandes cantidades de hidrogeno
y helio ionizado.

Zona de conveccion: es la zona
mas externa de la estructura solar. El
transporte de energia se realiza por
conveccion, es decir, que las columnas
de gas calientes ascienden a la
superficie, se enfrian y vuelven a
descender. Esta energia llega hasta
la fotosfera del sol.
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Demostramos

Resolvemos las actividades 1 y 2 en el P B I O P R T N Z F G W P
cuaderno de trabajo. N O G N Z O D M P X D X P
, . Yy E C Q Y T Y Q L 1 z E A
1. Terminos Pareados c i s o K AN I A &% R o
En el espacio provisto en cada uno
de los enunciados de la columna “A” | & ¢ @ F Roco e U om Bee bl
escribo el nimero de la columna™B” | - ¢ © 2 o 1 N 9 c F D D E
que mejor complemente cada idea. L 0O R M H QEARQIT S L X G
E R E Z (0] N (0] (0] M N E H (0]
Columna A Columna B R O Dg % T 1 5 5 F O R
T N A A D O F (0] L P X L D
Estrella de secuencia | 1. Supergigantes S A Q G F J H E F E C M I
principal. E B X N E X J S R Y H K H
Estrella pequefia con 2. Protroestrella G S P Q Q L D P T A Q I Y
poca luminosidad.
Es la estrella més grande #: Enana blanca 3.0Observamos estrellas en el firmamento.
del universo.
, 4. Enana roja éQué necesitamos?
come e Acor mter | _ + Hoja de papel o cartuling
planetarios. 5. Gigante roja ° Reg|a
e Tijera

Se encuentra en estado | g, E| Sol

de evolucion. ¢Qué hacemos con los materiales?
Realizamos un marco del tamafo de
una hoja de papel y observamos el
cielo durante la noche. Contamos el

Son las estrellas mas | 7. T. Tauri
abundantes que existen.

L= L nimero de estrellas que podamos
observar dentro del marco realiza-
do. Respondemos en el cuaderno de
tareas:

2. Sopa de letras.
a. ¢Cual es el numero de estrellas
Instrucciones: en el espacio asig- que pudimos contar?
nado de las palabras enlistadas re-
lacionadas con el sol, escribimos el b. ¢éQué nos parecid la experiencia?
concepto o su significado. Una vez Explicamos el proceso.
conceptualizadas las circulamos en
la sopa de letras utilizando boligrafo c. ¢Son infinitas las estrellas?
de color rojo. Identificadas las pala-
bras las circulamos con el cuidado d. ¢La actividad nos generd
de no manchar la actividad. dificultad? Si/No, éPor qué?
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Valoramos

1. Resolvemos las actividades 1y 2 en el
cuaderno de trabajo.
Con los datos de la tabla de valores
elaboramos un grafico circular con los
elementos que constituyen el sol. So-
licitamos el apoyo del docente para la
realizacion de la actividad.

Elementos que componen el Sol

Elemento % de composicion
Hidrégeno 71
Oxigeno 0,97

Helio 27:1

Otros elementos 0, 076, 0,099,
(Magnesio, silicio, 0,096, 0.14
Nitrégeno, Hierro, 0.40,0,058'
Carbono, Nedn) Y

2. Seleccién Unica
Circulamos la respuesta apropiada en
cada una de las interrogantes.
a. El sol estd compuesto por:
¢ helio, azufre, manganeso, gasoil.
b. Estructura interna del sol que es
fuente de generacién de energia.
* Fotosfera, Nucleo,
e Conveccion, Corona
c. ¢Cual no es una estrella?
* Gigante, Enana blanca, Magdale-
na, Roja
d. Estructura externa del sol que
presenta puntos brillantes llamadas
manchas solares.
» Estrellas, Sol, Fotdsfera, Corona
e. Es el centro del sistema solar.
e Estrellas, Sol, Corona, Fotosfera.

£

efectos gravitatorios.
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3. Gotas del conocimiento

Radiacion solar ultravioleta A, By C.
Antes de entrar en la atmosfera de la Tie-
rra, la irradiacién solar contiene aproxima-
damente un 10% de radiacién UV, un 40%
de radiacion visible y un 50% que corres-
ponde al IR préoximo. Estas proporciones
varian después de atravesar la atmdsfera,
ya que la atenuacion de esta depende no-
tablemente de la longitud de onda. La ra-
diacidén UV se divide en tres intervalos:

e UVA: longitud de onda de 320 a 400 nm.
e UVB: longitud de onda de 280 a 320 nm.
e UVC: longitud de onda de 100 a 280 nm.

La radiacion UVA alcanza el suelo con va-
lores del orden de 50 W/m?2 al mediodia
en verano. Produce diversos efectos bio-
l6gicos, como el bronceado vy las cataratas
oculares.

La radiacion UVB que produce la quema-
dura solar, alcanza el suelo con valores
energéticos pequefos (inferiores en gene-
ral a 2 W/m?) pero de efectos bioldgicos
importantes. Se atenla parcialmente por
la capa de ozono.

La radiacion UVC es muy perjudicial para
los seres vivos, no alcanza nunca la super-
ficie terrestre. Se atenua en la alta atmds-
fera gracias a la capa de ozono.

Con la informacidén anterior respondemos
la guia que asignara el docente.

Tomado de:
http://www.portalfarma.com/Profesionales/
campanaspf/categorias/Documents/
MAQUETACION%20MATERIAL%20
FORMATIVO%_20fotoproteccionfotproc2010.pdf 16
de septiembre de 2016.

Las estrellas se forman a partir de material interestelar que se condensa por
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1. El docente nos asignara una tarjeta
con figuras como se muestran en
la imagen. Respondemos a las
preguntas:

a. ¢Qué sabemos acerca de las
imagenes?

b. Describimos sus caracteristicas

c. ¢Cémo fueron o habran sido
las primeras formas de vida
en la tierra?

d. ¢Cuando surge la vida en la tierra?

2. Explicamos acerca de las primeras
manifestaciones de vida en nuestro
planeta Tierra.
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3. Enumerar los principales periodos y
eras en la historia de nuestro planeta.

4. ¢Hace cuantos afios se formo la tierra?

5. Analizamos las siguientes preguntas
y contestamos en el cuaderno
de tareas:

¢Que sabemos de los dinosaurios?
¢Qué era geoldgica habitaron el
planeta tierra?

¢Como se adaptaron estos organis-
mos al ambiente?

¢Qué caracterizaron las eras
geoldgicas?
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Aprendemos

Historia geolodgica de la tierra
La historia del planeta tierra tiene
su origen desde su formaciéon hace
aproximadamente 4,600 millones de
afios, hasta nuestros dias, la cual para
su mayor comprension es entendida
como una escala del tiempo geoldgico.

Factores que han contribuido a las divisiones de
la tierra.

Las divisiones registradas en la tierra
obedecen a importantes cambios como
ser: movimiento de las masas continen-
tales, cambios climaticos, formacion de
cordilleras y el tipo de vida predominante.
La antigledad del planeta tierra ha sido
posible calcularla realizando estudios a
la constitucién de las rocas radioactivas
formadas a partir de elementos radiac-
tivos naturales. La radioactividad es la
prueba que concluyé la edad de la tierra,
permitiendo a gedlogos, geoquimicos vy
geofisicos realizar calculos directos a la
edad de las rocas partiendo del conteni-
do de uranio y plomo en ellas.

Mas recientemente la edad de la tierra
se ha estimado utilizando el fechado
mediante isdtopos de la cadena de de-
caimiento uranio-plomo (especificamen-
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te fechado plomo-plomo) basandose en
varios meteoritos incluido el meteorito
del Canon Diablo, datos publicados en el
afo de 1956, apoyada en conocimientos
de quimica del cosmos adquirido en va-
rias décadas de investigaciones.

Los primeros seres vivos que coloniza-
ron la tierra en el pasado dejaron sus
marcas conocidas con el nombre de f6-
siles. Un fésil es un resto de un ser vivo
o su actividad bioldgica que ha quedado
incrustado en una roca.

La tierra consta de una serie de seis eta-
pas denominadas eras. Estas tuvieron
distinta duracién y caracteristicas parti-
culares que les distinguen unas con otras.
Las eras geoldgicas son conocidas con di-
ferentes nombres: Azoica, Arqueozoica,
Proterozoica, Mesozoica y Cenozoica.

Evolucion de tierra a través

de las eras geoldgicas

Era azoica (se le conoce como era sin vida):
Su duracién fue de millares de afos. Se ini-
cio con el aparecimiento de la tierra hace
4,600 millones de afios. Durante el enfria-
miento de los materiales liquidos del mag-
ma se formaron las primeras rocas igneas.

05-04-18 14:54



X — -
Era Arqueozoica: aparecieron los volcanes, océa-
nos y altas montafas. A nivel de los océanos se
presentan las primeras manifestaciones de vida
de organismos unicelulares y las bacterias.

Era Proterozoica: se caracteriza por la presencia
de grandes cratones que dieron lugar a las plata-
formas continentales. En lo que respecta a la bio-
diversidad aparecieron los corales, las esponjas
marinas y las primeras plantas con raices.

Comienzos de la era paleozoica: en su comien-
zo la era paleozoica, los mares poco profundos
invadieron los continentes, esto era duro en su
conjunto como unos 360 millones de afios, las
especies animales predominantes fueron los
moluscos y peces.

el s A

Finales de la era paleozoica: algunas de las tie-
rras se elevaron y sobre ellas se formaron gran-
des bosques de helechos y coniferas. Aparecen
los insectos, el clima se caracterizé por ser hu-
medo.Surgen los primeros anfibios o batracios.
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dinosaurios, predominando los grandes reptiles
que habitaban tierra firme y lagos. Se registra
gran actividad volcénica y se forman las monta-
fnas mas altas que hay en la actualidad: Alpes, Hi-
malaya etc. Aparecieron los primeros mamiferos.

o g J [ i
i ¥ S g LR 2 J

Era Cenozoica: es conocida como la edad de los
mamiferos, en esta época las tierras se elevaron
mas y el mundo adquirio lo que hoy predomina en
la actualidad. En su mayoria los animales domés-
ticos surgieron en este tiempo. Las glaciaciones
determinaron la distribucion de las especies.

Era actual: esta es la etapa mas reciente de la
tierra, se registra a partir del aparecimiento del
Homo sapiens.
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( Tiempo en ainos Acontecimiento relevante

Se culmina la formacion del pla-
4.500 millones de afios | neta producto de la acumulacion
de impactos de meteoritos.

Surgieron las formas de vida mas

4.000 millones de ahos
elementales.

Aparecieron los primeros orga-

2.100 millones de ahos nismos pluricelulares.

Aparecieron los primeros inverte-
600 millones de anos | brados seguidos de una explosion
de formas de vida.

Surgen los primeros vertebrados

500 millones de afios
en forma de peces.

Es la época del surgimiento de los
dinosaurios y los mamiferos mas
primitivos.

230 millones de afnos

Se extinguen los dinosaurios y
comienza la expansién de los ma-
miferos.

65 millones de anos

Surgen los primeros hominidos,
con algunas caracteristicas hu-
manas.

5 millones de ahos

200.000 afios Aparecié el Homo sapiens.

N\

Es importante recalcar con relacidn a las primeras formas de vida que los datos cambian
[LQ,QJJJ continuamente debido a los nuevos descubrimientos de la tierra. En la tabla que se mues-
tra en la pagina 121 se resumen los acontecimientos relevantes registrados en el tiempo.
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La Tierra y el universo

Demostramos

Realizamos las actividades 1y 2 en el
cuaderno de trabajo.

1. Resolvemos la sopa de letras sobre
las eras geoldgicas.

N I B S C S S I cC VvV O T H. . C A
E R R C E Uu O C R O P R N I C
O B A I N E F OADR I 0 C I
A M C V (0] B T H O.--R O A I O O
R AN 1 oRfN P F'E O T S C C 2z
Cc C E L V C_ F Q. L K E I A 1 O
A E I I K.T IO A D R C I N N
I1 R E Z{E B K R P V O O C O E
c P J A Q A°M X E Z Z G A V C
OY C ¢ R C UD B D O R L E W
BU R<«I O C I D A H I J G D Q
D B'C O B H KN TFV C S NG T
AUMNUHOTCTI OS O Z E MV

2. Leemos el articulo:

“Honduras y los Dinosaurios”

El docente nos facilitara el articulo para
su lectura, es importante que recorde-
MOosS que si tenemos acceso a internet
lo buscamos nosotros mismos y resol-
vemos la asignacién en caso de no ser
asi el docente nos apoyara con el mate-
rial requerido.

El sitio web donde se encuentra el ar-
ticulo a leer es: https://biologia.unah.
edu.hn/museos-y-unidades/ceiticb/ar-
ticulos/honduras-y-dinosaurios/.

Respondemos las preguntas sobre la

lectura “"Honduras y los Dinosaurios”:

e {Qué evidencias hay para determi-
nar la existencia de dinosaurios en
Honduras?.
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e ¢En que era aparecieron los dinosau-
rios?

e Enumeramos las razones por las cua-
les se extinguieron los dinosaurios.

e Elaboramos una conclusion general
acerca de la lectura realizada.

3. Observamos una pelicula relaciona-
da con el tema de los dinosaurios,
una vez concluida la pelicula respon-
demos a las preguntas de la guia so-
bre el tema disefiada por el docente.

4. Realizamos una visita a un museo
cercano a nuestra comunidad para
encontrar evidencias fosiles que nos
ayuden a comprender el origen de la
vida. Dependiendo de nuestra ubi-
cacién geografica podemos visitar el
museo de las siguientes ciudades:

e Museo para la Identidad Nacional
(MIN). Tegucigalpa, Copan y San Pe-
dro sula.

e Museo de Comayagua.

El docente nos debe proporcionar una
guia de una visita guiada a dichos mu-
seos. Su trabajo deberda ser completar
esas preguntas una vez finalizado el tra-
bajo debemos presentarlas en el tiempo
solicitado por el docente.

En el cuaderno de tareas.

5. Construimos un mapa conceptual
con las eras geoldgicas. Este mapa
es recomendable que sea acompa-
Aado con imagenes representativas
de cada una de las eras.
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Valoramos

Realizamos las actividades 1, 2, 3y 4
propuestas, en el cuaderno de trabajo.
1. Ordeno las secuencias de las eras
geoldgicas del planeta tierra.

» Paleozoica

e Comienzo de la era paleozoica

* Cenozoica

e Actual

e Mesozoica

e Azoico

* Final de la era paleozoica

e Arqueozoica

2. Elaboramos una linea de tiempo con
las escalas del tiempo geoldgico. In-
vestigamos los periodos de tiempo
para su construccion.

-t

3. Relacionamos cada uno de los perio-
dos geoldgicos con los eventos.

4. Completamos el diagrama de Venn
como el que se muestra con los or-
ganismos que se encontraban en la
eras paleozoicas y cenozoicas. Le
acompafiamos con imagenes que
podemos recortar o dibujar. Los dia-
gramas de Venn son esquemas que nos
permiten establecer la relacién entre
dos hechos, conjuntos o situaciones.

Paleozoica Cenozoica

Respondemos:
¢Cual de las dos épocas estuvo mayor
representada por organismos?

Instrucciones: Relacionamos cada uno de los eventos con el periodo geoldgico.En la
casilla “Respuesta” colocamos la letra que corresponde al evento relacionado al Periodo

geoldgico.

Evento

Respuesta Periodo Geoldgico

Aparecio el Homo sapiens

a. Mesozoica

Surgimiento de los mamiferos

b. Finales de la era paleozoica

Se conoce como la edad de los dinosaurios.

c. Actual

Aparecieron los corales y las esponjas
marinas.

d. Cenozoica

Se le conoce como la era sin vida

Proterozoica

Do

Azoica

g. Comienzos de la era paleozoi-
ca

"Solo hay una guerra que pueda permitirse la especie humana:
la guerra contra su propia extincion” Isaac Asimov
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Curiosidades del Sol

Estimados estudiantes en este anexo po-
dremos leer curiosidades que no sabia-
mos con relacién a la estrella mas conoci-
da de nuestro sistema solar. Recordamos
que ya conocemos datos de este astro
que fueron abordados en la leccion 18.
¢Cuantos anos tiene el sol?

¢Es muy viejo? ¢O no tanto?

Nuestro Sol tiene 4,500,000,000 afos.
Esa cifra tiene muchos ceros. Eso es cua-
tro mil millones y medio de anos.

Como sabemos la edad del Sol

¢Coémo sabemos cuantos afios tiene?
Consideramos la edad del sistema solar
entero porque todo se originé durante la
misma época.

Para obtener este numero, analizamos
las viejas cosas que podemos encontrar.
Las rocas de la luna sirven para esto.
Cuando los astronautas las trajeron para
gue los cientificos las estudiaran, ellos
pudieron averiguar su antigliedad.
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¢Cuanto tiempo brillara el Sol?
Si nuestro Sol tiene cuatro mil quinien-
tos millones de anos,

¢Cuanto tiempo mas brillara?

Las estrellas como nuestro Sol arden du-
rante aproximadamente nueve o 10 mil
millones de afos.

Por eso, nuestro Sol estd aproximada-
mente en la mitad de su vida. Pero no
nos preocupemos. Todavia le quedan al-
rededor de 5,000,000,000 (cinco mil mi-
llones) de afos de vida.

Cuando terminen esos cinco mil millo-
nes de afos, el Sol se volvera un gigante
rojo. Esto significa que el sol se volvera
a la vez mas grande y mas frio. Cuando
suceda esto, no sera el esplendoroso sol
amarillo brillante que conocemos hoy.
Sera mas oscuro y se vera de color rojo.

Tomado de: https://spaceplace.nasa.gov/
sun-age/sp/ 27 de abril de 2017.
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EXPERIMENTO QUIMICO
POLIESTIREND

Materia y energia

Los estudiantes:

e Definen, desde la Fisica, los términos asocia-
dos a la estructura de la materia. Conceptuan
cambios de estado de |la materia, desarrollando
experimentos practicos donde éstos ocurren.

¢ Manejan magnitudes con propiedad y las utilizan
para comunicar observaciones, procesos, datos,
razonamientos légicos e hipotesis.

e Conceptuan los procesos de investigacién ex-
perimental y elaboran disefios experimentales
sencillos, sistematizando los procesos basicos
del método experimental.

05-04-18
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LECCION

los Procesos Basicos de la Ciencia

Adalberto es un adolescente muy curio-
SO que siempre anda buscando emocio-
nes. En su casa existe una bodega con
poca iluminacién y visibilidad donde sus
padres almacenan los objetos que no
usan y al que nadie desea ingresar por-
que provoca temor.

Cierto dia cuando Adalberto merodeaba
por la bodega de su casa encontro la linter-
na e ingreso. Al entrar encontrd una arafa
y se asusto, pero luego este invertebrado
causé gran curiosidad en Adalberto, por
eso se quedd observandolo durante varios
minutos; cuando observo la arafia recordd

Método Cientifico Experimental y

algo y salié apresuradamente del lugar e
inmediatamente busco informacién en sus
libros y revistas. También hizo preguntas a
sus padres si habian visto arafas o algun
insecto en la bodega.

Luego de leer la informacién y conver-
sar con sus padres, Adalberto se planted
una incégnita y decidié fijar una hora
del dia para observar la arafia durante
una semana.

El primer dia de su observacion encontré
una mosca en la tela de arafia, al dia si-
guiente una polilla y asi dia tras dia con-
forme Adalberto iba observando, anota-
ba todos los detalles.

Finalmente transcurrida la semana de
observacidn, Adalberto concluyd que la
arafa se alimentaba de insectos como
moscas Yy polillas y que la tela de esta
arafNa funcionaba como una trampa
para estos animalitos.

Contestamos en el cuaderno de trabajo.

1. Realice una descripcion de Adalberto?,
équién es?, équé cualidades posee?

2. ¢CoOmo reacciond Adalberto al ver la
arafa por primera vez?

3. ¢Qué informacién creemos que bus-
c6 Adalberto en libros y revistas?

4. ¢(Cudl fue la pregunta de investiga-
ciéon que formulé Adalberto?

5. ¢éPor qué Adalberto decidio observar
a la arafa durante una semana?

6. ¢A qué conclusion llegdé Adalberto?

7. Describimos los pasos del método-
cientifico que siguié Adalberto durante
su aventura por la bodega de su casa.
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-
Joven observando la naturaleza.

cientifico

La ciencia emplea el método
con el objetivo de descubrir e interpre-
tar el mundo que nos rodea, su finali-
dad es obtener conocimientos y solu-
ciones a problemas cientificos. Tiene
sus bases en la experiencia, auxilian-
dose de la matematica, la logica y el
razonamiento a fin de incrementar el
conocimiento; con ello aumenta nues-
tro bienestar y nuestra experiencia ge-
nerando conocimientos que nos permi-
ten dar respuestas a los problemas que
enfrenta la humanidad.

éQué es el método cientifico?

Es un conjunto de pasos que permiten
explicar hechos o fendmenos natura-
les. Constituye la base para generar-
conocimiento cientifico, mediante la
investigacién cientifica. Ademas esta
constituido de pasos o etapas que
conducen a la obtencién de nuevos
conocimientos cientificos.

Pasos o etapas del método cientifico
1. Planteamiento del problema: con-
siste en la delimitacién precisa y
clara de lo que queremos investigar,
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para ello hacemos uso de la observa-
cién que revela; hechos o fendmenos
que pueden ser percibidos por los
sentidos. Por ejemplo, si queremos
estudiar si la velocidad de la caida
libre de un cuerpo depende de su
masa, para ello dejamos caer des-
de una misma altura un lapiz, una
pluma de ave y una hoja de papel,
observamos que el lapiz llega antes
que el papel y la pluma al suelo.

Hipotesis: se define como una opi-
nién o suposicidon que permite ex-
plicar una pregunta. Al realizar una
investigacion podemos formular las
hipotesis que sean necesarias, poste-
riormente estas tienen que ser recha-
zadas o confirmadas. Ejemplo: con el
ejercicio planteado sobre el lapiz, la
pluma y la hoja de papel; en |la obser-
vaciéon podemos suponer como hipé-
tesis “El lapiz cae con mayor velocidad
por que posee mayor masa”

//-} hipétesis ™ |
|

conclusiones

Fases del método cientifico

3. Experimentacion: nos permite re-
producir y observar varias veces el
fendmeno en estudio, modificando
las circunstancias que se consideren
pertinentes.
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Para que se confirme o rechace
una hipotesis, se deben realizar
numerosas pruebas, experimentos
de cada una de las hipétesis plan-
teadas. Por ejemplo, si lanzamos
el 1apiz junto a una hoja de papel
arrugada, podemos observar que
llegan al suelo al mismo tiempo,
Si seguimos y aplicamos la expe-
rimentacion podemos lanzar una
hoja de papel arrugada y otra hoja
sin arrugar desde la misma altura,
la hoja de papel arrugada llegara
mucho antes al suelo.

4. Analisis de resultados: esta etapa
permite comprobar si las hipotesis
planteadas eran verdaderas o fal-
sas. Una vez que experimentamos
los resultados obtenidos se reflejan
en tablas y graficos para comunicar
la informacidén. Si con la aplicacion
de varias experimentaciones se
obtienen los mismos resultados,
estos pueden ser generalizados y
emitir una teoria.

5. Teoria: es una declaracion total o par-
cialmente verdadera que ha sido veri-
ficada a través de la experimentacion.

6. Conclusiones: es la etapa donde los
datos recolectados avalan la hipote-
sis que sera confirmada, pero si la
pregunta no se demuestra se regre-
sa a la segunda fase y se propone
una nueva hipdtesis que sea cohe-
rente para dar solucién al problema
en estudio.

Procesos basicos

del método cientifico

1. Observacion 3. Clasificacidn
2. Medicion 4. Comunicacién.

La observacion: es un proceso que
permite obtener informacidon acerca de
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los objetos, hechos o fendmenos que
pueden ser percibidos por los sentidos;
cuando observamos percibimos colo-
res, olores, tamanos, sonidos, texturas
y sabores. Es la parte mas importante
de la investigacidn cientifica. Esta etapa
debe ser realizada con objetividad sin
estar influenciada por opiniones y emo-
ciones de quien la realiza.

Ejemplos de observaciones:

Si visitamos un bosque en nuestra comu-
nidad, percibimos que las hojas tienen
distintas tonalidades de color verde, éPor
qué ocurre esto? ¢Por qué el vuelo de las
aves en manadas es realizado en forma
de V? éPor qué se produce el arcoiris? Es-
tas interrogantes pueden ser resueltas
después de ser observadas y realizadas
las pruebas experiementales.

Observando la reaccion del nitrato de plata en
el laboratorio de quimica, fase experimental del
método cientifico.

Caracteristicas de la observacion
e Sistematica
* Especifica
* Objetiva
e Precisa
e Verificable
* Proceso que requiere de tiempo
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Tipos de observacion c. Observacion estatica: es la ob-

a. Observacion cualitativa: es el tipo de servacion que describe aspectos
observacion donde empleamos nues- que permanecen inalterables, en
tros sentidos para poder obtener in- otras palabras que no manifiestan
formaciéon Util sobre las cualidades ningun tipo de cambio o alteracion
del objeto en estudio o sobre su en- mientras tiene suceso el fendmeno
torno.Por ejemplo: olores, sabores, en estudio, como ejemplo: una se-
texturas, sonidos, etc. milla de frijol o maiz podemos des-

cribir su forma, tamano, textura, in-
clusive podriamos abrir la semilla y
observar su interior pero aun con to-
das sus descripciones se considera
un objeto estatico.

d. Observacion de cambio: es el tipo de
observacion que experimenta cam-
bios. Si usamos el mismo ejemplo
de la semilla de frijol, en una peque-
Aa macetera y en un ambiente hu-
medo podriamos observar y precisar

b. Observacion cuantitativa: es la ob- los cambios que experimentaria pro-
servacion que se refleja de forma ducto de la germinacion y desarrollo.
numérica donde se precisan datos
medibles y objetivos. Ejemplo el
boligrafo mide 27 cm de longitud, ~ ~
al realizar las observaciones cuanti- Fases de la germinacién
tativas se debe tener presen_tg que de la semilla de frijol
se requiere el uso de mediciones . .
precisas y con el minimo margen donde seswdenua ur_na
de error, que conduzcan a la expe- observacion de cambio
rimentacién cientifica.

[LQQJJJ El método cientifico es una forma de investigar y producir conocimientos, se rige por un
protocolo que pretende obtener resultados confiables.
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:Q Demostramos

Organizados en equipos de trabajo
realizamos algunos tipos de observa-
ciones sencillas.

Materiales:

1 hoja de papel bond ¢ 1 vela

e 1 sacapuntas e 1iman
e 1 clips * 1 arandela
e 1 clavos e 1 [apiz carbdn

1 llave de abrir puertas
1 caja de fésforos o encendedor
1 planta sembrada en macetera.

1. Observamos las hojas de una plan-
ta. Respondemos las preguntas en el
cuaderno de trabajo.

Parte A: Observando las hojas en

una planta.

a. ¢Qué forma tiene?

b. ¢COmo es su textura?

c. ¢Cual es su color?

d. ¢A qué se debe el color de las hojas?

e. ¢Cual es su consistencia?

f. ¢A qué huele la hoja? Tiene olor o
carece de él.

g. ¢Qué tipo de observacion realiza-
mos con esta actividad?

Parte B: Observamos una hoja de papel.

Tomamos una hoja de papel reuti-

lizada y realizamos con ella las si-

guientes acciones:

a. Arrugamos la hoja de papel y lue-
go la extendemos de nuevo, éiqué
pasa con el papel?, iconserva sus
propiedades?

b. Cortamos la hoja de papel en tro-
zos pequefios,éhubo algun cambio?

c. Con ayuda del docente quemamos
la hoja de papel, équé cambio se
experimento en la hoja?

Parte C: Observamos el proceso de
“La ebullicién del agua” en el labo-
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ratorio de Ciencias Naturales, si no
se cuenta con este espacio para las
practicas de laboratorio lo podemos
realizar en el aula de clase con ayu-
da y supervision del docente.

Calentamos en un beaker o una olla pe-
guefa con 200 ml de agua.

Respondemos:

¢Qué propiedades fisicas presenta el
agua?

¢En qué estado se encuentra?
Tomamos su temperatura inicial.
Ti:

Encencedemos el mechero y comen-
zamos a calentar el agua del beaker.
Siguiendo las indicaciones del docente
encargado, cada cinco minutos registra-
mos la temperatura hasta que el agua
haya hervido, completamos la tabla con

Tiempo Temperatura
(minutos) °C

0

5

10

L 15 J

el registro de las tempertauras.
Llevamos al agua a punto de ebulli-
cion, apagamos el mechero y la de-
jamos enfriar para retirar el beaker.
Medimos la temperatura final y La
anotamos en el cuaderno de trabajo

Respondemos:
a. ¢Cudles son las observaciones cua-

litatitavas que percibimos antes de
ebullicién del agua?

b. ¢Cuales son las observaciones cuan-

titativas que percibimos después de
ebullicion del agua?

05-04-18 14:55



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Valoramos
Respondemos la actividad 1 y 2 en el b. Encendemos la vela durante 5
cuaderno de trabajo. minutos. Observamos minucio-
1. Aplicando las etapas del método namente, después anotamos los
cientifico a través de las propiedades aspectos solicitados:
de un iman. e Colores de la llama.
a. ¢Cuadles son las propiedades de e Zonas de la llama.
un iman? e Cambios ocurridos en la vela
b. Formulamos una hipdtesis con res- e ¢que tipos de observaciones
pecto a la utilidad de los imanes? realizamos?
c. Experimentamos con imanes vy
diferentes objetos de metal: sa- 3. Completamos en el cuaderno de ta-
capuntas, clips, arandela, llave reas los siguientes oraciones rela-
de abrir puertas, clavos, lapiz, cionados con el tema de estudio.
ganchos de pelo etc. a. Etapa del método cientifico que se
Respondemos: evidencia en el ejemplo “ Al hervir
e ¢Cuales fueron los objetos atrai- una hoja en alcohol esta se torna de
dos por el iman? color verde debido a que las hojas
e ¢Qué objetos no atrajo el iman? poseen el pigmento llamado clorofila
e (A qué se debe lo sucedido? necesario para realizar fotosintesis”
d. Concluimos respondiendo a las
preguntas: b. Es una declaracién parcialmente
e ¢Qué deducciones extraemos verdadera que ha sido comprobada
de la experiencia? a través de la experimentacion.
e ¢Por qué la llave no fue atraida
por el iman si esta fabricada c. Se observa que un grupo de ve-
por un metal? éQué explicacidon raneantes en la playa de Peru en
podemos dar a este fendmeno? La Ceiba, Atlantida tienen su piel
e ¢La hipotesis que nos plantea- muy irritada por su exposicién di-
mos al incio es valida o es recta al sol entre 9:00 a.my 1:00
refutable? p.m.” Etapa del método cientifico

que identificamos con el ejemplo.
2. Realizamos en parejas una obser-

vacion cualitativa, cuantitativa y de d. Comprobamos si las hipdtesis
cambio a una vela. planteadas eran ciertas o falsas,
a. Hacemos una descripcidn escrita de una vez que experimentamos.
la vela siguiendo los indicadores. e. Tipo de observacion precisa y
e Tamano e Olor medible, en la cual deben aplicar-
e Grosor e Textura se los cinco sentidos.
e Color e Forma

Usa el método cientifico. Probando varias veces, llegaras a la verdad.
Marco Tulio Cicerén
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Respondemos a las situaciones en el a. Una ventana del salén de clase.
cuaderno de trabajo:

b. Escritorio del docente.
1. Observamos las imagenes, completamos c. Libro de Ciencias Naturales 7- grado.
la tabla con la informacion requerida.
d. Silla o pupitre.
2. Utilizamos el metro.

Traemos al aula un metro para rea- e. La puerta del aula de clase
lizar mediciones de altura, grosor
y ancho a los objetos que describi- 3. Definir el término magnitud.

mos a continuacién. El resultado de
la medicién debemos expresarlo en 4. Mencionamos 5 ejemplos de magnitudes.
centimetros y en metros.
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Aprendemos

Proceso medir

El proceso medir es uno de los proce-
sos cientificos basicos en las Ciencias
Naturales. En nuestra vida la medicién
siempre ha estado presente desde que
el hombre comenzd a vivir sedentaria-
mente, siempre estamos realizando me-
diciones de tiempo, longitud, tempera-
tura etc., por tanto debemos definir qué
es medir.

Medir: es comparar una magnitud con
otra que es la unidad patrén o estandar.
Un ejemplo de la aplicacidon del concepto
es cuando decimos que un saco de hari-
na de maiz posee una masa de 25 libras.
Se hace referencia a la unidad patrén: la
libra. El saco de harina tiene una masa
25 veces la unidad patrén.

Medir es un proceso que nos suministra
datos cuantitativos sobre un objeto o
fendmeno, es expresado a través de un
numero y una magnitud por ejemplo: 15
cm, 18 libras, 33°C.

Estudiantes utilizando instrumentos de
laboratorio.

Medicion: determina la proporcion que
existe en la comparacién de dos pa-
trones, en donde uno de ellos ya esta

previamente establecido (es conocido
a través de una magnitud fisica) y el
otro que se desea conocer. Ejemplo: a
partir de la medicién de la estatura de
Rosa, estudiante del séptimo grado, se
pudo determinar su altura que es de
1.58 metros.

Ejemplo:

e El arbol de mango del patio de la abue-
la mide 35 metros.

e La altura del muro del centro educati-
vo es 1.85 metros.

Al realizar mediciones es necesario te-
ner cuidado, para no cometer errores
que pueden ser dados por imperfeccio-
nes del instrumento medidor o errores
de tipo experimental es decir aquellos
que son cometidos por el humano.

Se puede considerar, que toda medicién
es una aproximaciéon al valor real y por
lo tanto siempre tendrd un margen de
incertidumbre (estimaciéon del posible
error en una medida).

La regla al igual que la cinta métrica son
instrumentos muy utilizados para rea-
lizar mediciones de longitud, éstos in-
cluyen una escala graduada dividida en
unidades de longitud. Ya sean en centi-
metros o pulgadas.
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Para realizar mediciones con la regla
debemos seguir algunas intrucciones o
normas:

* La regla se situa de modo que la raya
correspondiente al 0 coincida con el
primer punto del segmento cuya lon-
gitud se quiere conocer.

* La medida sera la ultima marca sefia-
lada por el punto final del segmento.

T T cm

|I|||||||||||||||||I||||||||I||||||||I|||||||||||||||||||||Il||||||||||||||||||||||||||||||||II||||| ||||||||||||||||||I||H|||||I|HII|I||I|\||I|IIIIXIIII|IIH|IIII|IHI|II|I|HII||||||||||||||I||||I|
Ocm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

(

0 pulg 1 2 3 4 bl é 7 8

. . __bulg
* La medida se expresa en centimetros

o pulgadas.

Factores que intervienen en una

medicion

[ Objeto }(-)[InstrumentoJ

Medio

[ Operador ]

Magnitud

Es todo lo que se puede medir y se ex-
presa mediante un nimero y una uni-
dad de medicién. Las magnitudes son
perceptibles directamente a través de
nuestros sentidos: como ejemplo, el
peso, temperatura, tamano, la veloci-
dad, fuerza etc.

Algunos ejemplos de magnitudes

( )

E=WbBEES
* EEEesNEAE

4
L 3

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 134

Magnitudes fisicas

Es la propiedad de un cuerpo, de un fe-
nomeno o de una sustancia que puede
determinarse cuantitativamente, es de-
cir que puede ser medido.

Son ejemplos de magnitudes fisicas: la
aceleracion, velocidad, volumen, den-
sidad, temperatura, longitud, tiempo.

Clasificacion de las magnitudes fisicas
1. Segun su Origen se clasifican:
a. Magnitudes fundamentales:
Son las que sirven de base para
establecer todas las magnitudes,-
no dependen de otras para ser
cuantificables. A cada una de estas
magnitudes se le asigna una uni-
dad fundamental lo que permite
que de estas unidades se deriven
todas las demas mediante distin-
tas operaciones matematicas.
Las magnitudes fundamentales son:

. Unidad .

Magnitudes (ST) Simbolo
Longitud metro m
Masa kilogramo kg
Tiempo segundo s
Temperatura kelvin K
Intensidad
de corriente amperio A
eléctrica
Intensidad
luminosa candela cd
Cantidad de
sustancia el Jie.

b. Magnitudes derivadas
Estan expresadas en funcidon de
las magnitudes fundamentales. Se
pueden determinar a partir de ellas
utilizando las expresiones adecua-
das. Entre ellas se encuentran:
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Magnitud | Nombre de la unidad | Simbolo
Sué(;?ﬁcie Metro cuadrado m?
Volumen Metros cubicos m?
Velocidad Metro por segundo m/s

Aceleracion segl‘ﬁeﬂgg apf)gucggr%do m/s*
Densidad | Klogremopor | kg/m:

2. Segun su naturaleza las magnitudes
se dividen:
a. Magnitudes escalares
Estdn exactamente determinadas
por el valor numérico y su respectiva
unidad. Dentro de estas magnitudes
estan: la temperatura, masa, can-
tidad de carga eléctrica, densidad,
energia y tiempo. Ejemplos:
e La masa de un cuerpo es de
10 kg y su temperatura es de
28 °C.
e La altura de Mireya es de 160
cm y su masa es de 88 libras.

b. Magnitudes vectoriales

Son aquellas que ademas de te-
ner un valor numérico y unidad
poseen direccion y sentido para
que la magnitud quede definida
correctamente. Son ejemplo: ve-
locidad, fuerza, aceleracién, des-
plazamiento,entre otros.

NI 1
] 120 Km/h del
I norte al sur

- S— E

P

T s

Sistema de medidas
El sistema internacional de unidades
(SI) es utilizado en casi todos los pai-
ses del mundo. Sus unidades basicas
son: el metro, el kilogramo, el segundo,
el ampere, el kelvin, la candela y el mol.

Las demas unidades son derivadas de
una combinacidn de las anteriores. La
utilizacion del Sistema internacional no
solo permite a los cientificos y estudian-
tes el intercambio de datos, experien-
cias y conocimientos.

Este también permite que el comercio
y la vida en nuestra cotidianidad sean
mas faciles. Es por ello que gracias a él
las cantidades son iguales en cualquier
region del planeta.

Entre los sistemas

de medicion tenemos:

a. Sistema cegesimal (CGS): sus uni-
dades basicas son el centimetro,
el gramo y el segundo. Fue creado
como ampliacién del sistema métrico
para usos cientificos.

b. Sistema técnico de unidades: toma
como magnitudes fundamentales
la longitud, la fuerza, el tiempo y
la temperatura. No hay un siste-
ma técnico normalizado de manera
formal, pero usualmente se aplica
este nombre especificamente basa-
do en el sistema metrico décimal.
Actualmente es un sistema que se
encuentra en desuso.

c. Sistema anglosajon de unidades: es el
conjunto de las unidades no métricas
utilizado en algunos paises anglosajo-
nes, aunque muchos de ellos lo estan
reemplazando por el SI.

@ Las magnitudes son propiedades fisicas que se pueden medir numéricamente.
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Demostramos

“"Realizamos mediciones”
Expectativa de logro

Realizar mediciones utilizando magnitu-
des fundamentales y derivadas.

éQué necesitamos?

¢ Plano inclinado (cufia de madera o tablero)
e Carrito de juguete, cronometro o reloj
e Cinta métrica y una regla

e Prisma rectdngular de madera

éQué realizaremos?

Parte A

Magnitudes fundamentales: longitud y

tiempo.

Realizamos mediciones de objetos di-

Versos.

a. Con la cinta métrica tomamos las
medidas de largo, ancho y la altura
de una pizarra, la silla o pupitre don-
de nos sentamos y la ventana del sa-
I6n de clase.

b. Utilizando la regla realizamos las me-
diciones de largo, ancho y altura del:
cuaderno, carrito plastico y borrador.

c. Anotamos los resultados en la tabla
del cuaderno de trabajo.

Instrumento

de medicion —

Objeto Largo | Ancho

Cinta métrica

Regla

Medimos el tiempo

a. Colocamos un tablero en forma inclina-
da o una cuna de madera. Sirve cual-
quier otro apoyo que sea un plano incli-
nado que podamos utilizar en el aula.

b. Colocamos el carrito de juguete plas-
tico en la parte superior del tablero
y dejamos que deslice. Repetimos la
actividad tres veces.
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c. Con ayuda del crondmetro o reloj me-
dimos el tiempo que tarda en llegar el
carrito al suelo. Recordamos que son
tres veces el tiempo a medir en cada
uno de los lanzamientos, al finalizar
sumamos el tiempo promedio de los
lanzamientos.

d. Realizamos los pasos a, b y ¢ con el
carrito metalico.

e. Anotamos los resultados del tiempo de
los lanzamientos de los carritos en la
tabla del cuaderno de trabajo.

Tiempo )

Objetos t 3 | Promedio

t

Carrito plastico

L Ve¥.aoSail® S
\Carrito de metal|- —|— — |

J

Parte B
Magnitudes Derivadas: area y volumen
1. Calculamos el areay el volumen del pris-
ma rectangular, utilizamos las siguientes
formulas:
a. Volumen de un prisma: V=a XbX ¢
Donde a=longitud. b=profundidad.
c= altura. V= volumen.

b. Area: 2(axb+aXxc+bXc)
Donde: ayb=Ilados del prisma

a=longitud b=profundidad.
c=altura

é¢Qué comprobamos en el laboratorio?

1. ¢(Cuales son los instrumentos de me-
dida que utilizamos en la practica?

2. ¢Cudles son las magnitudes funda-
mentales que se pueden identificar
en la practica?

3. ¢Qué magnitudes derivadas identifi-
camos en la practica realizada?

4. Redacte una conclusion de la practica
de laboratorio sobre los resultados.
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Valoramos

Realizamos las actividades 1, 2, 3y 4 en

el cuaderno de trabajo.

1. Citamos ejemplos de mediciones
que realizamos en la vida diaria.

2. Elaboramos una lista de las unidades de
medicion mas utilizadas en Honduras.

3. Resolvemos:

Tipo seleccion Unica
Instrucciones: circulamos la letra que
corresponde a la opcidon que mejor com-
plemente el enunciado.

a. Cual de los ejemplos propuestos no
corresponde a una magnitud fisica.

Longitud Volumen
Alegria Densidad

b. Es una magnitud fundamental.
Area Volumen
Velocidad Tiempo

c. Es un factor que interviene en la
medicidn.
Instrumento  Volumen
Magnitud Tiempo

d. Proceso que compara una magnitud
con un patron de referencia.

Variable Medicidn
Magnitud Tiempo

e. Es el simbolo de la longitud.
m t
I kg

4. Resolvemos:

Tipo de identificacion: Escribimos en el
paréntesis la letra F si se trata de una
magnitud fundamental o D si es derivada.

f. Area de la cancha del estadio
Olimpico de San Pedro Sula.

g. La duracion de la hora clase es de
45 minutos.

h. La temperatura de la ciudad de
La Ceiba es de 35°C.

i. La densidad del agua.

j. La fuerza de gravedad o peso.
k. La longitud de una cuerda.

I. La velocidad del auto de Carlos

En el cuaderno de tarea resolvemos las
actividades 5, 6 y 7. Una vez concluidas
debemos presentarlas al docente.

5. Escribimos un listado de las diferen-
tes magnitudes que utilizamos en
nuestra comunidad en el diario vivir.

6. Elaboramos un mapa conceptual re-
ferido a la clasificacion de las magni-
tudes fisicas. Cuidamos las reglas de
puntuacion y ortografia en su elabora-
cién. Solicitamos ayuda al docente si
tenemos dudas en relacién a la cons-
truccion del mapa.

7. Establecemos la utilidad del Sistema
Internacional de unidades.

8. Redactamos un resumen de los
aprendizajes obtenidos en la leccion.
Recordamos cuidar la ortografia y la
limpieza al escribir.

"Tiempo es la medida del movimiento entre dos instantes”
Aristoteles
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e B4 - s I T
Respondemos a las interrogantes
planteadas.

¢Qué observamos en las imagenes?

b. ¢Cudles de estos instrumentos los
hemos utilizado y porque?

c. <¢Sabemos que es un sistema de
medida?

d. ¢Por qué necesitamos medir en
nuestra vida cotidiana?

e. ¢Cual es la utilidad de la medicion?
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f.  Anotamos en el recuadro del cuader-
no de trabajo los multiplos y submul-
tiplosT del metro y sus equivalencias.

4 N\
Unidad | Simbolo Equivalencia
Multiplos
Sub
multiplos
S J
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Cinta métrica, permite la medicion de la longitud.

Los sistemas de unidades son conjun-
tos de unidades convenientemente re-
lacionadas entre si que se utilizan para
medir diversas magnitudes (volumen,
peso, longitud).

Representan una parte importante de
nuestra vida diaria, constantemente
se hacen mediciones, por ejemplo que
toma trasladarse de un lugar a otro, la
distancia que hay del centro educativo
a casa, etc. Las mediciones son impor-
tantes tanto en la experimetacién como
en la vida cotidiana.

Existen varios sistemas de unidades
entre los que se destacan:

Sistema internacional de unidades (SI)
Es el sistema coherente de unida-
des adoptado y recomendado por la
Conferencia General de Pesas y Me-
didas (CGPM).

El origen de este sistema se remonta
al afo 1875, cuando diecisiete nacio-
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nes decidieron firmar el primer acuer-
do internacional que permitiera unifi-
car unidades de medida y patrones de
medicidn, la pretension era buscar un
sistema de unidades Unico y valido en
todo el mundo vy asi facilitar el intercam-
bio comercial, académico-cientifico y
todo lo que tuviese relacién con la medi-
cion. El Sistema Internacional de Unida-
des, conocido por su abreviatura como
SI es el sistema de unidades utilizado
ampliamente en el mundo.

En la mayoria de los paises de los
paises constituye el conjunto legal
de unidades. El sistema Internacional
de Unidades esta formado por dos clases
de unidades.

a. Unidades Fundamentales: se definen
a partir de un patrén estandarizado e
invariable todas estas unidades son
medibles e iguales en cualquier lugar
del mundo.

b. Unidades Derivadas: estas unidades
son aquellas que se originan con la
combinacién de las magnitudes fun-
damentales. Algunas de ellas han re-
cibido nombres especiales y simbolos
particulares, entre ellas se muestran
en el cuadro continuo.

(Magnitud Nombre de la unidad |Simbolo
Suﬁgﬁﬁcie Metro cuadrado m?
Volumen Metros cubicos m?
Velocidad Metro por segundo m/s

Aceleracion segl\:IJ%E:Irg glocr:ucaa((jjraado m/s?

\vg/:ﬁsr:én I;qgfc_:;rroargluobi%%r Kg/m? )
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Magnitudes fundamentales

Las unidades fundamentales son siete, se presentan
con sus unidades, simbolo y definicion

Magnitud

Unidad

Simbolo

Definicion de la unidad.

Longitud

metro

El metro es la longitud de trayecto recorrido
en el vacio por la luz durante un tiempo de
1/299 792 458 de segundo.

Masa

kilogramo

kg

El kilogramo (kg) es la duracion de 9 192
631 770 veces el periodo de oscilacion de
la radiacion del atomo 133Cs.

Tiempo

segundo

El segundo es la duracion de 9 192 631
770 periodos de la radiacién correspondi-
ente a la transicién entre los dos niveles
hiperfinos del estado fundamental del ato-
mo de cesio 133.

Intensidad de
corriente eléctrica

Amperio

El amperio es la intensidad de una
corriente constante que manteniéndose
en dos conductores paralelos, rectilineos,
de longitud infinita, de seccion circular
despreciable y situados a una distancia de
un metro uno de otro en el vacio, produciria
una fuerza igual a 2x107 newton por metro
de longitud.

Temperatura

Kelvin

El kelvin, unidad de temperatura termodi-
namica, es la fraccion 1/273.16 de la tem-
peratura termodinamica del punto triple del
agua.

Intensidad
luminosa

Candela

cd

La candela es la unidad luminosa, en una
direccion dada, de una fuente que emite
una radiacion monocromatica de frecuen-
cia 540x10'2 Hertz y cuya intensidad en-
ergética en dicha direccion es 1/683 watt
por estereorradian.

Cantidad de
materia

Mol

mol

El mol es la cantidad de sustancia de un
sistema que contiene tantas entidades el-
ementales como atomos hay en 0.012 ki-
logramos de carbono 12.
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Sistema Inglés

Conocido también con el nombre de
sistema imperial, es ampliamente uti-
lizado en Estados Unidos de América
y cada vez con menor frecuencia en
algunos paises que son cercanos a
Gran Bretana.

¢En qué consiste este sistema?

Son unidades métricas que se utili-
zan en Estados Unidos u otros paises
de habla inglesa (como el Reino Uni-
do), su origen se remonta a la antigua
Roma. En la actualidad estas unidades
se estan reemplazando por el Sistema
Internacional de Unidades.

En Honduras aun son utilizadas las si-
guientes unidades del sistema Inglés:
libra, el galén, la yarda, la pulgada,
el pie, la vara.

Medicién de una yarda de tela con la cinta
métrica.

£

para la medicion.
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El sistema Inglés se deriva de un con-
junto de aproximaciones que se realiza-
ron en Inglaterra, en cuanto a la estan-
darizacién de métodos y técnicas.

Equivalencias de

las unidades inglesas.
Longitud

1 milla= 1,609 m

1 yarda=0.915 m

1 pie=0.305m

1 pulgada=0.0254 m

Masa

1 libra=0.454 kg

1 onza=0.0283 kg

1 ton. Inglesa=907 kg

Superficie

1 pie 2=0.0929m?

1 pulgada 2=0.000645m?2
1 yarda 2=0.836m?

Volumen y capacidad

1 yarda 3=0.765m3

1 pie 3=0.0283m3

1 pulgada 3=0.0000164m3
1 galén=3.785I.

1 Vara=

P T R CRC IR O N

T NS ERPYRSS FRAPONYS SOV YEFIOR ORI AP s |

|--——--j-ﬂ 4 pulgadas

Ejemplo de medida de longitud.

El Sistema Internacional, denominado Sistema Internacional de Medidas, es el nombre
que recibe en casi todos los paises usuarios, que lo han adoptado como sistema oficial
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Demostramos

“"Midiendo magnitudes basicas

de masa y tiempo”

Expectativa de logro

Realizar mediciones a objetos de nuestra
vida cotidiana utilizando las magnitudes
fundamentales de masa y tiempo.

Teoria resumida

c. Realizamos el paso anterior con

la arandela y la moneda.

d. Completamos la tabla, escribi-

mos en ella toda la informacion
obtenida acerca del tiempo que
recorren los objetos en el litro de
agua y la masa obtenida.

o - - B\
Medir significa comparar el valor de la Objeto Tiempo Masa
magnitud que se esta analizando con Canica L _n
un pqtron de medlda, el cual debe ser Arandela 11111
invariable y universal.

\_ Moneda ~)

¢Qué necesitamos?
* Probeta graduada de 500 ml.
Un mable o canica.

e. Comparamos los datos obteni-

dos y determinamos cual de los
objetos empled el menor tiempo.

e Crondmetro. Justificamos la respuesta en tér-
* Balanza. minos del tiempo y de la masa.
* Pesas. Completamos la tabla en el cua-
* Moneda de 0.10 ctvs. derno de trabajo.
e Arandela.
» Botella desechable de 1 litro. 2. Midiendo volumen
e Agua. a. Vertemos en una probeta gradua-
da un volumen de agua de 200 ml
¢Como lo haremos? (mililitros) e introducimos en ella
1. Midiendo Masa y tiempo la canica, arandela y la moneda.
a. Determinamos Ila cantidad de b. Observamos detenidamente el ni-
masa del mable, arrandela y mo- vel de agua antes y después de in-
neda utilizando para ello la balan- troducir los soélidos. éQué ocurre?
za granataria, el docente nos dara c. Determinamos el volumen de agua
instrucciones precisas de como desplazado por los soélidos utilizando
calcular la masa (ver anexo de este la formula V, - V,= Volumen Final.
bloque). d. Dejamos constancia del proce-

b. Llenamos la botella plastica con
agua, colocamos el mable o ca-
nica en el orificio de entrada de
la botella, suéltelo, encienda

dimiento empleado para obtener
este valor anotamos los resulta-
dos en la tabla.

el crondmetro y deténgalo en Resultados
el momento en el que la canica 1. ¢éCudl es la magnitud que se compro-
bo en la parte 1 de la practica?

llega al fondo de la botella. Res-
pondemos éCuanto tiempo tardo

la canica en llegar el fondo de la 2. ¢Cuadl es la magnitud que se compro-
bo en la parte 2 de la practica?

botella?
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Valoramos

Completamos las actividades 1, 2 y 3

en el cuaderno de trabajo.

1. Establecemos la diferencia entre:
magnitud fundamental y magni-
tud derivada.

N\

ﬁvlagnitud fundamental Magnitud derivada

| J

2. Completamos el cuadro referido a
las magnitudes fundamentales.

Magnitud Unidad i
(fu ndamental| basica Simbolo W

| s T

3. Tipo Seleccion Unica

Circulamos la respuesta apropiada en

cada una de las proposiciones. Utilice

boligrafo de tinta azul o negro para la
realizacidon de esta actividad.

a. ¢Cuadl o cudles de las siguientes
magnitudes no son magnitudes
fundamentales en el Sistema In-
ternacional de medidas?

Masa
Tiempo
Fuerza
Temperatura

. ¢Es una unidad utilizada en el Siste-

ma Inglés para el calculo de la masa?

Onza.
Pulgada
Kilogramos
Presion

Es un ejemplo de unidad derivada.
Tiempo

Aceleracion

Kilogramos

Presion

. Simbolo de la intensidad luminosa.

mol
m2
cd

A

e. El galon es igual a:
0.0283m3
0.915m
3.785 L
1609m

4. Respondemos en el cuaderno de ta-
reas las interrogantes:

a. ¢Cual es la unidad patrén que eli-
gieron para la longitud?

b. ¢De donde se deriva el sistema
inglés?

c. ¢A qué se llama masa?

d. ¢{Qué es un sistema de unidades?

Si puedes medir aquello de lo que hablas, y si puedes expresarlo mediante un numero,
entonces puedes pensar que sabes algo; pero si no lo puedes medir, tu conocimiento
sera pobre e insatisfactorio. William Thomson
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sed Convirtiendo unidades
23 de medidas

Exploramos

Resolvemos:

1. Gerardo es un joven vendedor de frutas,
asiste diariamente al mercado municipal

de su comunidad a comprar frutas todas

las mafanas porque en la jornada de la
tarde asiste a su centro educativo.

Gerardo,ha decidido aumentar
el nUmero de cajas de bananos
y pifas porque los productos se
venden muy bien. Tiene dudas
del costo del producto y quie-
re que juntos respondamos sus
dudas, iile ayudamos!!

a. ¢Cuanto ha de pagar
por 9 cajas de bananos,
si 2 de ellas valen 100
lempiras? ;

b. ¢Cudnto paga-
ra por 6 cajas de
pifas si cada una
de ellas vale 278
lempiras?

c. ¢Cual es el costo por
unidad de las pifias, si la
caja trae 127

2. En parejas resolvemos las siguientes
preguntas:

a. ¢Qué es el factor unitario?

b. ¢Qué procedimiento aplicaria-
mos para resolver los problemas
de Gerardo.

3. Aplicamos la regla de tres para re-
solver los problemas planteados en el
incisoayb
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e —

a. Carlos camina 3km en un cuarto
de hora éCudntos kildmetros re-
correra en tres horas?

b. Diana gana por jornada de 8 ho-
ras L 1125.50, si su jornada au-
menta en 2.5 horas é¢Cuadl sera su
nuevo salario?
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Aprendemos

Instrumentos de medicion.

Existen varios métodos para realizar la
conversion entre unidades de medicion.
Un método muy eficaz y eficiente es el
gue se conoce como “método del factor
unitario” o “factor de conversién”.

El método del factor unitario, igualmen-
te denominado analisis dimensional, es
una fraccién donde el numerador y el
denominador son medidas iguales ex-
presadas en unidades distintas, de tal
forma, que esta fraccién vale la unidad.
Este método es efectivo para cambio de
unidades y resolucion de ejercicios sen-
cillos, ya que nos permite utilizar la re-
gla de tres.

El factor unitario se ordena de modo
que sean canceladas las unidades que
se quieren convertir y que resulten las
unidades que se buscan. El proceso que
sigue se refleja a través del esquema
que se muestra:

. ) . o
Unidad-a—eenvertir x Unidad buscada — Unidad buscada
Unidad-aconvertir
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Ejemplo 1
Dos ciclistas han recorrido 2,000 metros
a cuanto equivale en kildmetros?

e Si deseamos convertir 2,000 metros a
kildmetros. Realizamos el planteamien-
to siguiente:

a. Podemos expresarlo como:
1Km= 1,000m

b. Elegimos el factor unitario que tenga
la unidad metros en el denominador,
de modo tal que la unidad metros
se cancele y el resultado quede ex-
presado en kildbmetros. En este caso
la equivalencia que necesitamos es:
1 km = 1,000 m.

Unidad a )
convertir Unidad
l buscada
20004 X 1km 2000 x 1, _
10007 1,000 ‘= 2km
Unidad a

convertir
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¢En qué consiste lareglade 3 simple?
La regla de 3 simple es una ejercicio
gue nos ayuda a resolver rapidamente
problemas de proporcionalidad, tanto
directa como inversa.

Para aplicar una regla de 3 simple ne-
cesitamos 3 datos: dos magnitudes pro-
porcionales entre si, y una tercera mag-
nitud. A partir de estos, averiguaremos
el cuarto término de la proporcionalidad.

Regla de 3 simple directa
La aplicamos en casos de proporciona-
lidad directa.

Colocamos en una tabla los 3 datos a
los que llamamos “a”, "b" y “¢" y la in-
cognita, es decir, el dato que queremos
averiguar que llamaremos “x”. Aplica-
mos la férmula:

Formula
Establezca la igualdad
Multiplicar b+ ¢ y divida entre a

a —— b b

@

}——
c —  » X a
Este proceso matematico se realiza con
el uso de los factores de conversién y
las tablas de conversion de unidades
que resultan ser muy utiles.

Pasos para realizar la conversidn
1. Escriba la cantidad que desea convertir.

2. Defina cada una de las unidades in-
cluidas en la cantidad que va a con-
vertir, en términos de la unidad o
las unidades buscadas.

3. Escriba dos factores de conversion
para cada definicion, uno de ellos re-
ciproco al otro.
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4. Se multiplica la cantidad que desea
convertir por aquellos factores que
cancelen todas las unidades, excep-
to las buscadas.

5. Se realizan las operaciones mate-
maticas para simplificar.

Ejemplo 2

Convertir a gramos 3.5 kg

a. Podemos expresarlo como:
x Gramos= 3.5 kg

b. Se procede a aplicar la regla de tres
permitiendo encontrar las unidades
deseadas que en este caso son gra-
mos, Yy eliminamos los kilogramos
que son las magnitudes a cancelar.
La equivalencia que nos permitira
realizar la conversion es:

1 kg= 1000 ¢

lkg —— 3.5kg

> = 3.5 kg+1,000 g
X

1,000 g—» 1 kg

x= 3500 g

Ejemplo 3
Se pueden usar varios factores de conver-
sidn para realizar cambios de unidades.
Veamos el siguiente ejemplo:

a. Queremos convertir 135 % a I

S

b. Las equivalencias necesarias para ob-

tener los M son:
S

1 km= 1,000 m; 1 h=3,600 s

135 ki x 1000m ., 1k~ _ m
35 e Tk X 36005 =375
v v
Conversion Conversion
km a m has
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Algunas equivalencias basicas

1 km = 1000 m =10000 dm = 100000 cm = 1000000 mm
1m=10dm = 100 cm =1000 mm

1 pie = 0.3048 m = 3.048 dm = 30.48 cm = 304.8 mm

1 pie = 12 pulgadas

1 pulg. = 0.0254 m = 0.254 dm = 2.54 cm = 25.4 mm

1 milla terrestre = 1609 m

1m = 3.281 pies

1m = 1.094 yardas

lyarda = 3 pies

Unidades de longitud: la longitud
como magnitud fisica se puede expre-
sar a través de ciertas unidades, las
cuales tienen sus posibles equivalen-
cias. Enumeramos algunas que nos
seran de mucha utilidad.

Unidades de masa: es la cantidad de
materia que posee un cuerpo. Es una | 1tonelada = 1000 kg = 1000000 g
propiedad intrinseca de los cuerpos|1 kg = 1000 g

que determina la medida de la masa | 1SLUG = 14.59 kg = 14590 g
inicial y de la gravitacional. La unidad | 1g= 1000 mg

utilizada en el Sistema Internacional
de la masa es el kilogramo (kg).

Unidades de tiempo: es una magnitud | 1 afio = 12 meses = 365 dias; 1 mes = 30 dias
fisica con la que medimos la duracién | 1 dia = 24 horas; 1 hora = 60 min. = 3600 s

0 separacion de acontecimientos, su- | 1 semana= 7 dias.

jetos a cambios. 1 lustro= 5 afios.

. J/

Ejemplos donde se utilizan medidas Ejemplo de conversion de tiempo

de longitud, masa y tiempo. Convertir 2880 minutos a dias.
. 1h \_

Ejemplo de conversiéon de medidas de 2880}1416(60%11)_4%

la longitud. .

Convertir 4 pies a pulgadas. 48/}{( 122)% = 2 dias

Para obtener las pulgadas debemos con-

siderar un pie es igual a 12 pulgadas. Respuesta: 2 dias.

. 12 pulg _
X 2275 = 48 pu
4 pies” T pulg
Respuesta: 48 pulgadas

Ejemplo de conversidon de medidas de masa
Convertir 286 libras a kilogramos

1kg

Respuesta: 130 kg Instrumento de medicidén de tiempo.

expresan en diferentes unidades.

[L_\.ﬁj El factor unitario o de conversion es la relacion conocida entre dos cantidades que se
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Demostramos

En el cuaderno de trabajo resolvemos en
clase los ejercicios que se presentan en
las actividades 1, 2, 3.
1. Convertir a metros

a. 5km

b. 32.5 mm

c. 2.5km

2. Ejercicio seleccién Unica
Convertimos y circulamos la mejor
alternativa.

A. 58 cm equivalen a:
a. 5.80m
b. 5.8 m
c. 0.58 m
d. 580 m
e. 5800 m

B. 25 anos equivalen:
a. 100 meses
b. 299 meses
c. 300 meses
d. 580 meses
e. 123 meses

C. 39 kg es igual a:
0.399g

. 0.03¢g
0.039g

. 0.0039g
0.00039¢

pooTY

D. 865Kgag
8030 mm
27865000 g
278650 g

. 865000 g
000.2786 g

ponpo

3. Resolvemos los ejercicios retadores.
a.Dario tarda 18 minutos en llegar
al colegio si se va en taxi, pero si
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se va caminando tarda 30 minutos
¢Cuantos segundos ahorra si se va
en taxi?

b.Si un limén pesa aproximada-
mente 62 g ¢ En 3 kg a cuantos
limones equivalen?

c. Martha tiene 10 afios y 200 dias,
Carmen 2 lustros y 5 meses y
Carlos 126 meses con tres dias.
¢Quién de los tres es el mayor y
cuantos dias le lleva al menor?

. Completamos las igualdades en el

cuaderno de tareas.

a. 177 m=___ cm
b. 1I5mm=__m
c. 176 pulg=__  cm
d.15mm=__m
e. 250 h=___ s
f.25mg=__g
g. 1750 g=__ kg
h.1kg =__ g
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Valoramos
Resolvemos en el cuaderno de trabajo b. ¢Cudnto seria aproximadamente
las actividades 1 y 2: el peso de 5 gallinas en libras y
kilogramos?

1. Completamos las distintas relaciones
de unidades utilizadas entre Hondu- 3. Lourdes y Noel nacieron el mismo
ras y Estados Unidos ano. Laura nacid el 13 de febrero y
Miguel el 9 de diciembre. Con esta

4 Pais Longitud | Masa Capacidad\ informacion respondemos.
Honduras litro a. {Cuantos dias es mayor Laura
i ?
USA que ’Mlguel.
b. ¢Cuantas semanas?
Relacion | 1 mjjja = c. éCudntos dias hay desde el
entre ~ . .
\_unidades | 1.609m ) cumpleafios de Miguel hasta fi-
nal de ano?

2. Observamos el dibujo y responde- Resolvemos en el cuaderno de tareas.

mos a las interrogantes planteadas. 4. Tipo verdadero o Falso
a. ¢Cudl es el peso de la gallina Circulamos la letra V si la proposi-
a) gramos b) kilogramos? cion es verdadera o F en caso de
ser falsa.

a. 2 Libras de arroz es menor
que un 1 kg de arroz.

b. 5 afos equivalen a un lus-
tro.

c. Al convertir 637 metros a
kildbmetros el resultado es
7.45 km.

d. En la conversion de 6 meses
a dias el resultado es apro-
ximadamente 120 dias.

e. En 25 kg hay 0.20 Tonela-

das.

1 km es igual 10000 cm.

g. 25 Libras equivalen a 11.36
kg.

-

“"Es mejor resolver el problema adecuado de una forma equivocada, que resolver un
problema equivocado de una forma correcta”
Richard Hamming
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e Clasificamos y comunicamos
en Ciencias Naturales

Exploramos

Hidrogeno Oxigeno Carbono Nitrégeno

Seres vivos

Respondemos:
1. ¢Qué observamos en la imagen?

2. ¢Qué semejanzas y diferencias enco-
tramos entre los dos graficos?

3. ¢En qué situaciones hemos obser-
vado graficos de este tipo, mostra-
dos en la imagen sabemos cudl es su
nombre?
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. ¢Qué significa comunicar?

. ¢Cuales son las formas de comuni-

cacion en las Ciencias Naturales?

. ¢Qué es una tabla de valores y cual

es su utilidad?

Elabore una tabla de valores con el
grafico de barra que se encuentra en
la imagen.
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Aprendemos

Clasificar

Es uno de los procesos basicos de la cien-
cia. Los esquemas de clasificacién son
utilizados en la ciencia y en otras areas
no cientificas con el objeto de identificar
fendmenos y objetos para mostrar simi-
litudes, diferencias e interrelaciones.

&¢Como clasificamos?

Lo fundamental a la hora de clasificar es
enfatizar las propiedades o caracteristi-
cas de los objetos, seres o fendmenos.
Ejemplo si nos piden clasificar las ho-
jas de los arboles podriamos hacerlo de
acuerdo a los siguientes criterios: forma
de los bordes, peciolo, disposicidon de su
tallo, base, apice etc.

Comunicacion en Ciencias Naturales
por medio de graficos

El lenguaje o la comunicacién verbal es
la representacién que empleamos para
la expresion de las ideas.

En Ciencias Naturales la comunicacion
desempeiia un papel fundamental en el
guehacer cientifico, ya que durante este
proceso se realiza la descripcion de ob-
jetos, procesos y/o fendmenos para que
puedan ser identificados con la mayor
claridad y facilidad.

Cuando se realiza una investigacion de
indole cientifico es necesario comuni-
car los resultados obtenidos, utilizando
un lenguaje preciso, muy claro y veraz
al momento de realizar una descripcién,
formular una hipétesis, interpretar un re-
sultado y formular una teoria o ley. Al co-
municar lo hacemos a través de tablas de
valores, tablas de doble entrada y grafi-
cos que permiten efectuar una comuni-
cacion de resultados y hallazgos.
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Tablas de valores

Ofrecen informacion sintetizada, gene-
rando una vision global de los resultados
obtenidos en estudios a traves de inves-
tigaciones, encuestas, listas de cotejo,
entre otros.

Ejemplo: Registro de las enfermedades
frecuentes en la ciudad de Tegucigalpa,
Honduras.

Enfermedades Porcentaje
respiratorias de frecuencia
Asma 25%

Faringitis 46%
Amigdalitis 49%
Neumonia 55%

L Rinitis. 30% )

Tablas de doble entrada

Son aquellas que comunican informacion
que relacionan una variable con otras
o0 mas variables, o tablas que brindan
informacién estadistica de dos eventos
que estan relacionados entre si.

En las filas se anotan los valores de una
variable, en las columnas los valores de
la otra variable, y en las casillas que se
forman al entrecruzarse las filas y las
columnas, se indican los valores o las
frecuencias que resultan de la union de
las dos variables representadas.
Ejemplo: Relacién del consumo de ciga-
rrillo con el padecimiento de cancer.

¢ Fuma No Fuma Total )
Cancer 123 23 146
No tiene 113 255 368
cancer

S Total 236 278 514 )

05-04-18 14:56



Materia y energia

Comunicando a través de graficos
Otra forma de comunicacién de los datos
y/o estadisticas en un estudio o investiga-
cion es a través de graficos.

con la finalidad de esta-
blecer la relacidon que guardan entre si.
Existen diferentes tipos de graficos entre
ellos: barras, lineas, circulares o, pastel,
entre otros.

Graficos de barras

Es una representacién grafica de un con-
junto de valores o porcentajes represen-
tados por barras o columnas. Al construir
un grafico de barra, se debe empezar a
trazar dos lineas perpendiculares que se
les llama ejes de coordenadas. Su orien-
tacion puede ser vertical u horizontal.
Existen tres tipos de graficos de barras:
sencillos, agrupados y apilados

&¢Como se elabora

un grafico de barra?

El nombre de los elementos se ubica en
el eje de las abscisas “X” y la cantidad de
cada elementos en el eje de las ordena-
das o eje “Y”.

Observamos la siguiente tabla e inter-
pretamos los datos.

Instrumentos de laboratorio
comprados en el Instituto Soledad

Afo Mecheros Pinzas

2017 25 80 55

Portaobjetos

Con la informacién de la tabla se cons-
truyen los graficos de barra, para su
construccién se siguen los siguientes
procedimientos:

1. Trazamos una linea vertical (eje Y) y
linea una horizontal (eje X).
2. Con el ejemplo citado se colocan En
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el eje de las Y, la cantidad de los ins-
trumentos de laboratorio comprados
desde 25 hasta la cantidad mas alta
que ente caso son 80 pinzas (el or-
den se puede establecer de menor a
mayor o viceversa).

3. En el eje X se registrard el nombre
de los instrumentos de laboratorio.

4. Finalmente dibujamos las barras de
acuerdo a los datos de la tabla; en
relacion al ejemplo la primera barra
a dibujar sera la de los mecheros
segun lo comprado en 2017, la se-
gunda seran las portaobjetos y asi
sucesivamente.

Instrumentos de laboratorio
comprados en el Instituto Soledad
en el afio 2017

Y
100

80

60
40

0
Portaobjetos

Cantidad

X Instrumentos

Mechero Pinzas

Graficos de linea

Son una proyeccion visual que muestra
los valores de una sola variable en fun-
cion de otra. Este tipo de graficos es muy
comun observarlo en periddicos y revis-
tas, muy Uutiles cuando se utiliza con los
datos de un gran nimero de grupos.
Ejemplo: Temperatura registrada duran-
te una semana en Choluteca

s

Dia Temperatura Méxima(°C)W
Lunes 38°C
Martes 36°C
Miércoles 40°C
Jueves 39°C
Viernes 39°C
Sabado 36°C

L Domingo 38°C )
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¢Como elaborar un grafico de lineas?
1. Trazamos los ejes de coordenadas ho-
rizontal X y vertical Y.

En el eje horizontal (eje de abscisas) se
colocan los periodos de tiempo (dias,-
meses, anos, entre otros) en este caso
dias de la semana.

En el eje vertical (eje de las ordenadas)
se colocan las temperaturas registra-
das cada dia, con sus unidades (°C)
Se sefalan los puntos. A cada perio-
do de tiempo le corresponde un pun-
to en el valor de su frecuencia.

Por ultimo se unen mediante lineas
los puntos consecutivos.

Ejemplo: Temperaturas maximas regis-
tradas durante la primera semana de fe-
brero de 2017 en Choluteca, Honduras.

2.

5.

41
:(9) g & | 5
T / =
38 5 e
33 B \ / N\ 8
36 % \{ v e
3 2 |
34 %

) ) ) ) ) 0 o

o€ e \& 34 o? 0 e

W e RCAER N % o

Grafico circular o de pastel

Es una representacion grafica de varias
cantidades, consiste en una circunferen-
cia dividida en varios sectores, cuyo ta-
mafno corresponde a cada valor en rela-
cion al total. Este tipo de grafico muestra
la relacion porcentual entre las partes
con relacion a su conjunto.

£¢Como elaborar un grafico circular?

1. Reunimos la cantidad de datos y los
ordenamos en una tabla de valores
de doble entrada, donde colocare-
mos los datos, porcentajes y grados
de circunferencia.

2. Dibujamos una circunferencia (peri-

£E)
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metro del circulo).
Ordenamos los datos (porcentajes

de mayor a menor).

Calculamos los grados, para ello de-
bemos partir de los porcentajes dados
en el problema, utilizamos la regla de

tres, asi: 1005 = 360c

% dado=#

5. Calcular los grados de la circunferencia

correspondiente a cada porcentaje.
Ejemplo: El Porcentaje de infectados por
VIH en el mundo en el afo es: Africa 70%,
Asia 16%, América 10%, Europa 1% vy
Oceania 3%. Calculando los grados:
x = 360° X 70% = 252°
100%
360° X 1%= 3.6°
100%
x = 360° X 16%
100%
x = 360° X 3% = 10.8°
100%
x = 360°x 10% = 36°
100%

x:

= 58°

6. Representarlos en el circulo, y comen-
zamos a marcar cada divisidon, una vez
terminado debera ser coloreado cada
uno de los espacios.

7. Elegimos un indicador (color, puntos,
rayas etc)

Porcentaje de VIH en el mundo
en el ano 2015

1% 3%
10%

Indicador
Africa
Asia
América
Europa
Oceania

70%
16%

La comunicacion en las Ciencias Naturales es realizada a través de tablas y graficos que
nos permiten reflejar y divulgar la investigacion cientifica.
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Materia y energia

Demostramos

Resolvemos en el cuaderno de trabajo
1.

La Cruz Roja hondurena realizé un
examen sanguineo a 100 estudian-
tes del instituto Pablo Carias con el
objetivo de determinar su grupo san-
guineo y corroborar cual es el tipo
sanguineo mas comun entre los es-
tudiantes de la institucidon; obtenien-
do los siguientes resultados: tipo A:
16, tipo B: 27, tipo O: 51 y tipo AB:
6. Con la informacién completamos
la tabla y construimos un grafico de
barras, cada una de las barras corres-
pondientes a los tipos sanguineos de-
beran ser de colores diferentes para
poder diferenciar su frecuencia.

( Grupo sanguineo |Frecuencia absoluta}

Respondemos:

a.¢éCual es el tipo sanguineo con ma-
yor frecuencia en los estudiantes
que se practicaron las pruebas de
laboratorio?

b.iCudl es el tipo sanguineo que se

presenta con menor frecuencia en
los estudiantes?

Un estudiante de séptimo grado midio
en el laboratorio el contenido de vitami-
na C en 100 ml de jugo de limdn, jugo
de naranja y de dos bebidas refrescantes
(marca Sumy y Sabrosa respectivamen-
te). Se obtuvo los siguientes resultados:
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( Contenido de vi- )
Liquido | B Chiidiante
(mg/100ml)
Jugo de limén 55
Jugo de naranja 56
Bebida Sumy 15
| Bebida Sabrosa 11 )

Con la informacién de la tabla de va-
lores elaboramos un grafico lineal,
con su respectivo titulo.

Respuesta breve

a. ¢Qué importancia tienen la comu-
nicacion por medio de graficos en
las Ciencias Naturales?

¢Cudles son los tipos de grafi-
cos mas comunes que se utili-
zan en Ciencias Naturales para
la comunicacion? Apoyemonos
en la imagen para responder a
la pregunta.

b.

i aill L

T T A 6P

[, 9
o

Buscamos en periddicos locales diferentes tipos de graficos que aparecen en la seccion de la
publicidad o en las noticias, identificamos el tipo de graficos, los pegamos en el cuaderno de
tareas, rotulamos con su respectivo tipo y los presentamos al docente.
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Ciencias Naturales - Séptimo grado

Valoramos

Respondemos los ejercicios 1 y 2 en el

cuaderno de trabajo.

1. Se registraron un total de 120 casos
de enfermedades respiratorias en el
Hospital Gabriela Alvarado de Danli,-
durante el primer trimestre del afo
2017. Las enfermedades respirato-
rias con mayor frecuencia son: gri-
pes (23%), faringitis (21%), amig-
dalitis (18%), neumonias (18%)
y tos (20%). Con esta informacién
completamos la tabla de doble en-
trada y elaboramos un grafico circu-
lar, recordamos calcular los grados
de circunferencia a partir de las can-
tidades porcentuales.

Interpretando graficos

2. Interpretamos y leemos el grafico de
barra "Campafa de reciclaje de los es-
tudiantes de séptimo y octavo grado
del instituto Manuel Bonilla”, a partir
de la informacion realizamos la inter-
pretacion en el cuaderno de trabajo.

480
450 B Séptimo
420 ~Octavo
390
360
330
270
240
210
180
150
120
90
60
30

X
Latas Cartones Plasticos

Respondemos:

a.

b.

3.

¢Cual es el grado que junté mas kilo-
gramos de material para el reciclaje?
éCual es el material que en mayor
proporcidén se recicld en el instituto
Manuel Bonilla?

éCuantos kilogramos de plastico re-
colectd octavo grado?

¢Qué material se recolecto en menor
proporciéon?

Crucigrama

Resolvemos el crucigrama en el cua-
derno de tareas.

“Comunicando en Ciencias Naturales”

1

Vertical

1.

Proceso que se emplea con el objeto de
identificar fenomenos y objetos para mostrar
similitudes, diferencias e interrelaciones.

5. Graficos que presentan sus datos con una
serie de puntos y se unen por medio de
una linea.

Horizontal

2. Es una representacion grafica en un eje
cartesiano de las frecuencias de una va-
riable cualitativa o discreta.

3. Consiste en un circulo dividido en varios
sectores, cuyo tamafio se corresponde
con las proporciones de las cantidades.

4. Nos ofrecen informacion sintetizada, ge-

nera una vision global de los resultados
obtenidos en estudios, investigaciones
y/0 encuestas.

" Piensa como un hombre sabio, pero comunicate en el lenguaje de la gente”
William Butler Yeats
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Exploramos

Piedra Mable

Pelota

Cubo Hoja de papel

Respondemos en el cuaderno de trabajo: 3. ¢A qué llamamos materia?
1. ¢Qué propiedades fisicas tienen en comun
los objetos de la imagen? 4. ¢(Como esta clasificada la materia?

2. Completamos la tabla compara- 5. éQué es una sustancia pura?
tiva con la informacién solicitada
con relacion a los objetos de la 6. éQué es una mezcla?
imagen.
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Ciencias Naturales - Séptimo grado

Aprendemos

La materia

La materia es todo lo que ocupa un es-
pacio y posee forma, masa, peso y volu-
men; por lo tanto es observable y medi-
ble. Si observamos a nuestro alrededor
todo lo que percibimos es materia, la cual
se manifiesta como cuerpo fisico o sus-
tancia material y energia. La materia esta
compuesta por unidades quimicas deno-
minadas atomos, estos poseen propieda-
des y caracteristicas Unicas.

Estados de la materia

Todos los cuerpos estan formados por ma-
teria, cualquiera que sea su forma, tamafo
o estado. La materia se nos presenta en
cuatro estados fundamentales: Liquido, so-
lido, gaseoso y plasma.

Propiedades de la materia

Para su estudio, la materia tiene dos gran-
des grupos de clasificacion.

A. Propiedades extensivas o generales
se relacionan con la estructura quimica
externa de la materia. entre ellas estan:

1. Volumen: es el espacio que ocupa un
cuerpo, sea sélido, liquido o gas. La
unidad de volumen en el Sistema In-
ternacional es el metro cubico (m3).

Medicion de volimenes

Dependiendo del estado de agrega-
cion de la materia a medir se utilizan
varios métodos para medir volumen
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de un liquido. Se utilizan diversos re-
cipientes graduados para la medicion
de liquidos entre los cuales tenemos:
a) probetas, b) buretas y c) pipetas, etc.

Pasos para medir correctamente

el volumen de un liquido.

a. El recipiente debe mantenerse vertical.

b. La vista debe estar a la misma altura
gue el nivel del liquido y sobre una
superficie plana.

c. Si observamos la superficie del liqui-
do veremos que es curva, el cual re-
cibe el nombre de menisco concavo,
la lectura debe realizarse tomando
como referencia la parte mas baja de
la curva. Si el menisco formado es
convexo, se toma como referencia la
parte mas alta de la curva para reali-
zarse una medida.

Medicion de volumen de sdlidos
regulares e irregulares

El calculo del volumen de un sélido se pue-
de hacer de dos maneras.

a. Solidos regulares: un sélido regular, po-
see una forma geométrica especifica por lo
que su volumen se calcula utilizando fér-
mulas especificas. Ejemplo, si queremos
conocer el volumen de un paralelepipedo
se aplica la férmula matematica:

( V=axbxc )

Donde: a = largo b = ancho ¢ = altura

b. Solidos irregulares: un sélido irregular
no presenta una forma definida, por lo que
su volumen se determina midiendo el volu-
men del agua que desaloja al ser introduci-
do en un envase que contenga ese liquido
(Principio de Arquimedes). La variacion del
desplazamiento del agua sera el volumen
final del sélido (como se observa en la fig. 1).
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25 Materia y energia

La formula para calcular el volumen es:

- Donde:
V= V= volumen
P m= masa
p= densidad

Ejemplo 1: la densidad del cobre es 8,9
g/cm? cubico éQué volumen ocupara una
masa de 500 gr?

_500¢g 3
[ V_78.9g/cm3 06.179 cm }

Ejemplo 2: calcular el volumen de una
piedra sumergido en una probeta de 22 ml
de agua.

26 mi

22 ml

1l, 3

Fig.1 Aplicacion del principio de Arquimedes.

En el ejemplo anterior conoceremos el
empuje, que representa la diferencia del
volumen 2 y volumen 1 es decir el volu-
men desalojado por la piedra ( esta apli-
cacion se conoce como principio de Arqui-
medes). Para obtener el volumen de la
piedra aplicamos la formula asi:

( ¥,-¥,=Volumen Final |

En el caso de la piedra sumergida en la
probeta de la Fig.1 aplicando la formula
obtenemos:

( v=26mi-22mi=4m |

2. Masa: se define como la cantidad de
materia que posee un cuerpo. La uni-
dad fundamental para medir la masa
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es el kilogramo (kg), pero también
se utilizan los gramos y miligramos.
La férmula para calcular la masa:

(m=pxr ]

Donde: p = densidad V = volumen
m = masa

Ejemplo: Un trozo de oro tiene un volu-
men de 3 cm cubico (cm?3), si la densidad
del oro es 19.30 g/cm cubico.

(m=19.30g/cm® x 3cm*=57.9¢ |

En el calculo de la masa vamos a po-
ner de manifiesto la Ley de la Conserva-
cion de la Masa (Lavoisier) enuncia que:
“En una reaccién quimica la masa de los
reactivos que intervienen es igual a la
masa de los productos que se forman”.

3. Peso: se define como la fuerza de
atraccion que ejerce la fuerza de gra-
vedad sobre la masa de un cuerpo. El
peso varia con relacion al lugar, asi en
la luna el peso es menor porque la gra-
vedad es menor (gravedad lunar 1.62
m/s?), que en la gravedad promedio del
planeta tierra la cual es 9.8 m/s?

Formula para calcular el peso es:

(vemxe)

Donde: W = peso en Newton
m = masa
g = gravedad(m/s?)
Sea que: N = kgem/s?
Ejemplo: {Cuanto pesa un hombre en
la luna y en el planeta tierra, si éste po-
see una masa de 100kg?

* Calculo del peso en la Luna:
W=100kg x 1.62 m/s*=162kg. m/s?> =162N
e Calculo del peso en la Tierra:
W=100kg x 9.8 m/s>=980kg. m/s? =980N
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4. Inercia: es la tendencia del cuerpo
a permanecer en estado de reposo o
movimiento. Si sobre el no actla una
fuerza externa.

5.Porosidad: capacidad de los cuerpos
en dejar poros o espacios vacios
entre sus moléculas. Ejemplo: Los
poros de una esponja o piedra pomez.

6.Impenetrabilidad: propiedad por la
cual dos cuerpos no pueden ocupar el
mismo lugar al mismo tiempo.

7.Divisibilidad: capacidad que tienen
los cuerpos de fraccionarse en
pedazos cada vez mas pequefos.

B. Propiedades intensivas o especificas:

se relacionan con las propiedades quimicas

internas de la materia.

a. Densidad: es la relacién existente en-
tre la masa y el volumen de un cuerpo
o sustancia. Generalmente se expresa:
g/cm?3 o g/ml. Para calcular la densidad
de cuerpo aplicamos la férmula:

m
P= "
Donde: p = densidad
m = masa V = Volumen

Ejemplo: éCudl es la densidad de un
material si tiene una masa de 20 kg y
un volumen total de 2 metros cubicos?

_ 20ks _ k8
am 1077

b. Punto de ebullicion: es la temperatura
donde un liquido hierve. El agua hierve
a 100°C a nivel del mar, a medida que
un sitio se encuentra mas elevado so-
bre el nivel del mar la temperatura de
ebullicién se hace menor. Asi, en una
montana el punto de ebullicién puede
oscilar entre 90°C-95°C.

L2
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c. Punto de fusion: temperatura a
la cual una sustancia pasa de estado
sdlido a liquido.

d. Solubilidad: capacidad que tienen las
sustancias de disolverse a una tempe-
ratura determinada.

e. Ductilidad: facilidad de los cuerpos
para transformarse en hilos. Ejemplo:
cobre, hierro, platino.

f. Maleabilidad: capacidad de los cuerpos
para convertirse en laminas. Ejemplo:
estano, oro, plata.

g. Dureza: resistencia que opone un
cuerpo a ser rayado.

Ejemplo: el diamante es uno de los
cuerpos que se encuentran en lo mas
alto en la escala de la dureza de Mohs.

h. Elasticidad: facilidad que poseen los
cuerpos para recuperar la forma pri-
mitiva una vez que cesa la fuerza que
provoca la deformacion.

Clasificacion de la materia

La materia puede clasificarse en 2 categorias:

1. Sustancias puras: su naturaleza y compo-
sicién no varian sea cual sea su estado. Las
sustancias puras se dividen en elementos y
compuestos.

a) Elementos: sustancia pura formada por
atomos iguales. Ejemplo: Cl (cloro).

b) Compuestos: cualquier sustancia pura
gue se puede descomponer en dos mas
sustancias diferentes y mas simples.
Ejemplo: Sal comun (NaCl).

2. Mezclas: formadas por 2 6 mas sustancias
puras. Las mezclas se dividen:

a) Homogéneas: presentan un aspecto uni-
forme. Se les llama disoluciones.

Ejemplo: Agua + miel.

b) Heterogéneas: son mezclas que poseen
una composicién no uniforme y se pueden
distinguir sus componentes. Ejemplo: arena y
limaduras de hierro.

Principio de Arquimedes: “todo cuerpo sumergido dentro de un fluido experimenta una fuerza
ascendente llamada empuje, equivalente al peso del fluido desalojado por el cuerpo”.
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Demostramos

“"Comprobando algunas
propiedades de la materia”
Expectativa de logro

Reconocer y comprobar algunas propie-
dades de la materia.

Teoria Resumida

Una propiedad de la materia es una cua-
lidad de la misma que puede ser apre-
ciada por los sentidos, por ejemplo: la
dureza, el peso, el volumen, masa.

éQué necesitamos?

e Balanza, regla graduada, bote de vi-
drio (gerber)

e Borrador de pizarra, mable o nance,
candado pequeno, piedra pequenia, lla-
ve pequeiia, botella plastica vacia.

e Cubo pequefio de madera o dado.

e Probeta de 200 ml. < Agua.

e Beaker, lata vacia, vaso desechable.

éComo lo realizaremos?
Parte A
Medimos la masa de algunos objetos
1. Medimos en la balanza previamen-
te calibrada con ayuda del docente la
masa de los siguientes objetos: borra-
dor de pizarra, piedra pequefa, dado
o cubo de madera, candado pequeno.
2. Completamos la tabla en el cuaderno
de trabajo anotando los resultados ob-
tenidos de las mediciones realizadas a
los diferentes objetos.
Parte B
Medimos el volumen de liquidos y solidos
1. En una probeta graduada medimos el
volumen de agua contenido en un vaso
desechable, en una lata de refresco y
bote de vidrio, anoto los resultados ob-
tenidos en el cuaderno de trabajo:
. Lata vacia.
. Vaso desechable.

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 160

c. Bote de vidrio.

2. Medimos con una regla graduada el
largo, alto y ancho del borrador de
pizarra. Utilizamos para ellos la fér-
mula matematica: [ T T ]

Volumen de cuerpos irregulares
Medimos el volumen de un candado, una
llave y una piedra pequena. Para ello se-
guimos los pasos:

a. Medimos en la probeta graduada
30 ml de agua, este es V.

b. Introducimos en la probeta un séli-
do irregular cuyo volumen queremos
determinar, primero el candado, des-
pués la llave pequefia y por ultimo la
piedra pequefa.

c. El volumen del agua ascendera hasta
ocupar un nuevo volumen, este volu-
men sera el V,.

d. La diferencia entre ambas medi-
das (V,-V,) corresponde al volu-
men del sélido. Completamos la
tabla con las mediciones a los tres
solidos irregulares.

Parte C

Calculando la densidad

Con los datos obtenidos de la masa y

volumen de los objetos: borrador de

pizarra, candado pequeno, piedra,

llave pequefa, calculamos su densi-

dad aplicando su formula: p= m/V es-

cribimos los resultados en la tabla del

cuaderno de trabajo.

Parte D

1. Calculamos el peso de los objetos:
borrador de pizarra, piedra peque-
fa, dado o cubo de madera y can-
dado, utilizamos los calculos de la
masa de la parte A para obtener el
peso. Escribimos los resultados ob-
tenidos en la tabla.
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Valoramos

Realizamos las actividades 1, 2, 3 pro-
puestas en el cuaderno de trabajo.

1. Tipo Completacién

Dadas las sustancias: jugo de limdn,
agua salada, nitrato de plata, gas
oxigeno, sodio, moneda de 10 centa-
vos, granito; clasificamos en la tabla
marcando con una X si corresponde
a elementos, compuestos, mezclas
homogénea y/o heterogénea.

Ejercicios de aplicacidon

Resolvemos cada uno de los ejerci-
cios de aplicacién planteados apli-
cando las formulas respectivas para
obtener el resultado.

a. Calculamos nuestro peso en la
tierra y en la luna (conocien-
do nuestra masa), recordamos
que la gravedad: es 9,8m/s?
en la tierra y en la luna es de:
1.67m/s?. Expresamos la res-
puesta en Newton.

e Tierra
e En la Luna

b. Calculamos la densidad para las
siguientes sustancias:
* 138.6 g de plomo que ocupa un
volumen de 2 ml.
» 204 Kg de gasolina que ocupan
un volumen de 30 cm3.

c. Encontramos la masa de 250
cm3de agua de mar cuya densi-
dad es de 1.25 g/cm3.

d. éCual es el volumen de 180 g de
leche de vaca cuya densidad es
de 1.03g/ml?

e. Calculamos el volumen de una
piscina que tiene 10 m de largo,
4m de ancho y 2m de alto.

f. ¢Cudl es el peso de un cuerpo
cuya masa es de 25,000g. Si se
encuentra en Mercurio planeta
con gravedad igual a: 3.72 m/s2?

Respondemos a las preguntas de

tipo Verdadero o Falso en el cuaderno

de tareas.Instrucciones: escribimos

en el paréntesis la letra V si su res-

puesta es afirmativa o F en caso de

ser falsa.

a. Los elementos pueden descom-

ponerse en otras sustancias

mas sencillas.

b. La densidad es una propiedad de
la materia que relaciona la masa
y el volumen de un cuerpo.

c. La masa es la magnitud que

cuantifica la cantidad de materia

de un cuerpo.

Inercia es la tendencia del cuerpo

a permanecer en estado de reposo

0 movimiento.

e. El diamante es una sustancia
compuesta.

f. El punto de ebullicién del agua es
100 K.

g. El agua es una mezcla homogénea.

"Desde hacia veinte afos habia convertido su organismo en una coctelera

de mezclas quimicas y ahora estas le pasaban factura”
Emmanuel Carrere
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ed Estados de la materia

M )
¢

Exploramos

Observamos la imagen

\

e ; Condensacion

oracion

orriente
ubterranea

Ciclo hidrolégico, donde las nubes se condensan y se produce la precipitacion.

1. Respondemos a las preguntas en el
cuaderno de trabajo:

a. ¢Qué observamos en la imagen?

b. éCuales son los estados en los
gue encontramos la materia?

c. ¢De qué factores dependen los
cambios de estado que ocurren
en la materia?

d. ¢{Como ocurren los cambios de
estado de la materia?

e. Completamos la tabla que se en-
cuentra en el cuaderno de trabajo.

2. Observamos la siguiente imagen

Realizamos en parejas las activida-

des indicadas.

a. Colocamos un cubito de hielo so-
bre una superficie elevada (lata
de refresco con la tapa hacia aba-
jo) como se muestra en la figura.
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Alambre de cobre

b. Atamos un alambre de cobre por
los extremos a dos lapices.

c. Presionamos el alambre de cobre
sobre el cubo de hielo, como si
quisiéramos partirlo por la mitad.

Respondemos:

En el cuaderno de trabajo explicamos a
qué se debe lo sucedido en la actividad
experimental.
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[ Gas )

G .
A s
C‘/b'/7

Deposicion )
Sublimacion & o
< [ Liquido )
e aciON
4 H solidifica®

Transformaciones de fase de la materia.

La materia
Todo el universo esta formado por mate-
ria, cualquiera que sea su forma, tamano
o estado. La materia la encontramos en
cuatro estados o formas de agregacion,
cada uno presentan caracteristicas distin-
tas que ayudan a la identificacién de ellos:

e Liguido (agua, alcohol)

e Sélido (sal, azucar)

» Gaseoso (oxigeno, nitrégeno)

e Plasma (rayos del sol)

Ejemplos de los estados de agregacion
de la materia.

Cambios de estado de la materia

Los cambios de estado que la materia
experimenta, se deben particularmente
al incremento o disminucion de la tem-
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peratura. Al existir un incremento en la
temperatura aumenta la movilidad de
las particulas hasta vencer las fuerzas
de unién entre ellas.

Entre los cambios que se presentan de

un estado a otro se identifican:

a. Fusion: cambio que presentan los
sOlidos al convertirse en liquidos
cuando se someten a un aumento de
temperatura. Por ejemplo, la fundi-
cion de los metales en los hornos o el
hielo que se funde en los polos.

Punto de fusion

adty

Paso de sdlido a liquido

b. Solidificacion: es el paso de liqui-
do a sodlido producido por la dismi-
nucion de la temperatura. Ejem-
plo, cuando se congela el agua o se
forman los glaciares.
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Paso de liquido a sélido

c. Sublimacion: es el cambio del esta-
do sdélido a gas y viceversa, sin pa-
sar por el estado liquido. Ejemplos de
este tipo son la sublimacion del yodo
y la naftalina. Este cambio requiere
un aumento de temperatura.

Fases de sublimacidn del Yodo.

d. Evaporacion: es el cambio que se pre-
senta cuando se pasa del estado liquido
al gaseoso, debido al incremento de la
temperatura. Ejemplo de este proceso;
es el agua cuando hierve y se convier-
te en vapor, otro ejemplo es el de la
acetona cuando se deja destapado el
frasco que la contiene.
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e. Condensacion: cambio de estado de
fase gaseosa a liquida. Ejemplo: las
nubes al precipitarse en forma de lluvia.

f. Licuefaccion: paso de un componente u
objeto de un estado sdlido o gaseoso a
un estado liquido. Ejemplo, el oxigeno
utilizado en las terapias de centros mé-
dicos y hospitales siempre es un gas.

g. lonizacion: es el cambio que ocurre de
gas a plasma. Para que el proceso ocu-
rra se calienta gas para ionizar sus mo-
|éculas o atomos, forma a través de la
cual se reduce o incrementa su nimero
de electrones para formar iones, con-
virtiéndolo en plasma.

h. Desionizacion: es el cambio de plasma
a gel. Este proceso sirve para eliminar
todas las sustancias ionizadas de una
solucién. Ejemplo: eliminacion de sales
ionizadas del agua.

Factores que provocan

los cambios de estado

e Presion: factor que contribuye al in-
cremento del punto de fusion de las
sustancias.

e Temperatura: cuando se transfiere ener-
gia en forma de calor a sustancias soli-
das o liquidas, éstas aumentan de tem-
peratura debido a que se incrementa la
energia cinética de las particulas.

e Presencia de solutos: la presencia de mo-
léculas de soluto en un disolvente, mo-
difica las propiedades de este alterando
el punto de fusidn, punto de ebullicion
del disolvente, variando su densidad y
en ocasiones también el color.

Transformaciones de la materia

La materia experimenta dos tipos de

transformaciones:

1. Transformaciones fisicas: son las trans-
formaciones en donde las sustancias
que intervienen no presentan cam-
bios ni alteran su composicion quimica.
Ejemplo, si mezclamos azlcar y agua;
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el azlcar se diluye, la mezcla adquiere
propiedades de las dos substancias,
pero el agua no cambia su composi-
ciéon y el azlcar tampoco.

Las transformaciones fisicas se pro-
ducen por medio de factores fisi-
cos como: la temperatura, la pre-
sidén, procesos de sublimacién, de
deposicion, la injerencia de fuerzas
como la friccién,entre otros. Los
cuales permiten los cambios fisicos
en la materia.

Tipos de Transformaciones fisicas

b. Fusion

a. Soluciones: transformaciones fisicas en
donde una sustancia (soluto) es disuel-
ta en otra (disolvente) Ejemplo agua +
sal comun.

a. Solucion

b. Fusion: paso de estado sélido a liquido.
Ejemplo: hielo sélido derritiéndose.

C. Destilacion: consiste en separar, dentro
de una solucion el soluto del solvente.
Ejemplo: destilacién de la cafia de azlcar.

d. Condensacion: cambio de gas a liquido.
Ejemplo: la humedad que se condensa
en la piel y en otros objetos.

2. Transformaciones quimicas: son proce-
sos en los cuales las sustancias que inter-
vienen presentan cambios en su consti-
tucion. Las transformaciones o cambios
guimicos se designan con el nombre de
reacciones quimicas, donde por una re-
distribucion de los dtomos, una o varias

sustancias (reactivos) se trans-
forman en otras sustancias producto
de la reaccion.

Antonie Lavoisier, cientifico conside-
rado el padre de la quimica moderna
enuncié la llamada “ley de conserva-
cidon de la masa”, que dice: “En todos
los fendmenos quimicos, permanecen
constantes la masa total de las sus-
tancias que intervienen”.

No obstante, la ley no se cumple en
aquellos procesos en donde se libera
una gran cantidad de energia, ya que
ese alto valor energético es debido a
una pérdida determinada de masa.

Tipos de Transformaciones quimicas

a. Combustion b. Oxidacion

Combustion: transformacdén quimica en
la cual un combustible (carbén, alcohol,
etc) se combina con el oxigeno. Ejemplo:
la combustién de la lefa.

Oxidacion: reaccidén quimica que se pro-
duce cuando una sustancia se combina
con el oxigeno. Ejemplo: oxidacion de un
clavo de hierro.

Respiracion celular: proceso por el cual
las células degradan las moléculas de ali-
mento para obtener energia.

Fermentacion: proceso anaerdbico sien-
do el producto final de un compuesto or-
ganico. Ejemplo: la fermentacion de la
pifia, nance.

[Ll—a.gjj La materia para su estudio se presenta en cuatro fases o estados: liquido, sélido,
gaseoso y plasma.
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Demostramos

“"Observando cambios de estado

de la materia”

Expectativas de logro

e Identificamos los fendmenos de con-
densacion y fusion.

e Graficamos las temperaturas en las
que se experimentan cambio de esta-
do de fusion.

Teoria resumida

La materia la encontramos en la natura-

leza en cuatro estados claramente defi-

nida: soélido, liquido, gaseoso y plasma.

é¢Qué necesitamos?

e Termdmetro

¢ Hielo triturado

e Crondmetro

e 2 beaker o vasos de vidrio de 250 ml o
lata de refresco vacia

e Agitadores o pajillas

e Probeta de 250 ml

e Agua

e Pinza

&¢Como lo realizamos?

Parte A. Demostrando la Fusion

1. En un beaker,vaso de vidrio o lata,
depositamos 50ml de agua y 100g
de hielo triturado.

2. Introducimos un termdmetro en el
beaker, vaso de vidrio o lata, con agua
y hielo después de transcurridos dos
minutos, anotamos la temperatura
que se registra en este momento. Es-
cribamos ese dato en la tabla control
del cuaderno de trabajo.

3. Agitamos en forma regular el beaker,
vaso de vidrio o lata. Tomamos la
temperatura cada 5 minutos. Escri-
bimos los resultados obtenidos de
las mediciones de la temperatura en
la tabla control del cuaderno de tra-
bajo durante el tiempo indicado.
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4. Elaboramos un grafico lineal en el
cuaderno de trabajo con los resulta-
dos obtenidos en la medicion de la
temperatura. Para realizar el grafico
colocamos la variable de la tempe-
ratura en el eje (Y) y el tiempo en el
eje (X). Respondemos:
a.éQué ocurre con la temperatura

durante la fusion?
b.iPor qué el hielo se derrite mas
rapido si lo tenemos en la mano?

Parte B. Demostrando la condensacion.

1. Exhalamos nuestro aliento sobre un
espejo. Respondemos:
¢Qué sucede? (A qué se debe?

2. En una lata de refresco o jugo vacia,
depdsitamos 10 ml de agua, aplica-
mos calor utilizando una estufa o so-
bre un tripode y mechero.

3. Una vez que el agua contenida en
la lata llega a ebullicidn colocamos en-
cima de lata una bolsa plastica trans-
parente y la sellamos. (Esta actividad
sera supervisado por el docente)

Respondemos:

a. ¢Qué sucedié cuando colocamos la
bolsa encima de la lata? ¢A qué se
debe este fendmeno?

b. Elaboramos dos conclusiones sobre
la actividad experimental.

05-04-18 15:12



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Valoramos

Completamos los ejercicios 1, 2, 3y 4

en el cuaderno de trabajo

1. Completamos el texto
Al calentar un cubo de hielo se transfor-
ma en liquido; a este cambio de estado
se le llama. El punto de fusion es el paso
de cuando ocurre una aumento de. Si
aplicamos calor a un liquido se alcanza
un punto en el que se forman burbujas
de vapor en su interior, este cambio de
estado se denomina; Cuando se forma
hielo en las montafias y en los rios ocu-
rre el cambio y su temperatura.

2. Identificamos en los ejemplos pro-
puestos si se trata de una transfor-
macién fisica o quimica respectiva-
mente. Marcamos con una X en la
respectiva casilla.

4 Tipo de . . )
transformaciones/Ejemplo Fisica | Quimica

1. Evaporacion del alcohol

2. Crecimiento de una planta

3. Rodar un baldn

\4' Oxidacion de un metal

3. Completamos la tabla con los esta-
dos de agregacién: liquido, solido,
gaseoso, plasma.

( Sustancia Aceite Hierro Sal Gasolina Magma}
Estado de |
agregacion | |

4. Completamos la tabla de sustancias
proponiendo otros ejemplos de sus-

Estado de 21
agregacion | S0lido

tancias diferentes a los mostrados
en la tabla anterior.

Sustancia

liquido | 993597 | plasma

5. En el cuaderno de tareas escribi-

mos los nombres de los cambios
de estados en cada una de las ca-
sillas en blanco.

()

N

Sublimacidn inversa

p.

Plasma Gaseoso Liquido Sélido

OO O]

Sublimacién

6. Analicemos y resolvemos en el cua-

derno de tareas.

Jacinto coloco dos ollas con agua en
la estufa del laboratorio una de ellas
no tenia tapadera. Dejo que el liquido
hirviera por algunos minutos y luego
apago la estufa. Al observar el nivel
del agua se percato que el recipiente
sin tapadera tenia menos agua que la
olla que tenia colocada la tapadera:

Completamos
a. ¢A que se debe lo ocurrido?, Expli-

camos la respuesta y la justificamos.

"La formulacion de un problema, es mas importante que la solucién”
Albert Einstein.
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redy Propiedades de los liquidos,

7 solidos, gases y plasma

Exploramos

Realizamos la actividad
Veo... veo; siento...
siento los objetos

e la “bolsa cientifica”

Formamos equipos de
trabajo e identificamos en
la bolsa cientifica (bolsa
de papel) que el docen-
te nos entregara a cada
uno de los equipos, los
objetos sin sacarlos y sin
mirar dentro de la misma.
Describimos en el cuader-
no de trabajo cada uno
de los objetos que estan
en la bolsa solamente con
tocarlos. Todos los miem-
bros del equipo debemos
participar en la actividad
Veo...veo; siento...siento
para poder responder a
las preguntas planteadas.

1. Respondemos: 2. Revelamos los objetos.

a. Cudles son los objetos que identi- Una vez revelado los objetos de la
ficamos en la bolsa cientifica? bolsa magica:

b. ¢Cudles son los que mas pesan,
los describimos? Respondemos:

c. ¢Qué tanto espacio ocupan los ob- a. ¢Tenemos algo nuevo que anadir a
jetos en la bolsa? Justificamos la las descripciones que realizamos?
respuesta. b. ¢Cudles son las caracteristicas o

d. ¢Cuadl es su forma? propiedades fisicas que poseen

e. ¢COmo es su consistencia? los objetos?

c. Escribimos a que estados corres-
ponden los objetos de la bolsa.
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Aprendemos

Generalidades de los liquidos,
solidos, gases y plasma.

Como ya lo mencionamos en la leccion 25
la naturaleza presenta cuatro estados de
la materia: solido, liquido, gaseoso y plas-
ma. El agua tiene la propiedad de ser una
de las sustancias mas comun es en el uni-
verso. Es una sustancia que la podemos
encontrar en tres de los cuatro estados
fundamentales en que existe la materia.

A manera de ejemplo, el hierro es un
mineral en estado sdélido que se puede
fundir a temperaturas muy altas en hor-
nos especializados y puede ser conver-
tido a estado liquido, esto ocurre bajo
condiciones especiales. Las propiedades
que presentan estos estados de la ma-
teria son resultado de la disposicion vy
comportamiento de las particulas que la
componen y los constituyen.

4 )

Solido Liguido

©0®g®
IS Y©
....I
@O ®e

Plasma

. J

Estados de la materia
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Propiedades de los liquidos,

solidos, gases y plasma

Liguidos

* Carecen de forma propia adoptando la
forma del recipiente que los contiene.

e Las fuerzas que existen entre las par-
ticulas son mas débiles que en los so-
lidos.

e Las particulas se encuentran dotadas
de libertad, movimiento de vibracion,
rotacién y traslacion.

e Los liquidos tiene la capacidad de fluir.

e Poseen un volumen definido.

El agua solvente universal se encuentra en
estado liquido.

Propiedades especificas o

particulares de los liquidos

e La viscosidad: en un liquido, se defi-
ne como la mayor o menor resistencia
que ofrece para fluir libremente.
En su mayoria los liquidos poseen vis-
cosidad, esta es independiente de su
densidad o gravedad especifica, y es
dependiente de la temperatura a la
que se encuentre. La viscosidad de un
liguido disminuye con el aumento de
su temperatura. Un ejemplo de ello lo
tenemos en la miel y el aceite que son
mas viscosos que el agua.
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e VVolatibilidad: es la propiedad que po-
seen los liquidos para evaporarse y
poder pasar de estado liquido a ga-
seoso. Ejemplo, la acetona es el liqui-
do mas volatil, puesto que es el liquido
con menos fuerzas intermoleculares.
El etanol también es volatil, pero sus
moléculas se unen por enlaces de hi-
drégeno, lo mismo ocurre con el agua
y el aceite.

e Tension superficial: es la fuerza con la
que son atraidas las moléculas de la
superficie de un liquido para ser lle-
vadas al interior y asi poder disminuir
su area superficial. Ejemplo: algunos
insectos que caminan sobre el agua
gracias a la tension superficial.
Capilaridad: es una propiedad que
poseen los liquidos que depende di-
rectamente de su tension superficial.
Las fuerzas entre las moléculas de un
liguido son llamadas fuerzas de cohe-
sion , aquellas que existen entre las
moléculas del liquido y las de la super-
ficie de un sdlido, se denominan fuer-
zas de adhesidn.

Fluidez: consiste en la movilidad de las
particulas que constituyen un liquido.

- |

o
g

Tension superficial

Capilaridad

Viscosidad Fluidez

Ejemplos de algunas propiedades de los liquidos.
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El diamante es el mineral solido mas duro que
se conoce porque raya a todos los demas.

Solidos

e Una propiedad importante es que los
sélidos son dificiles de comprimir, por
tanto no cambian de volumen.

* No fluyen.

e Las particulas se encuentran ordena-
das y en posiciones relativamente fijas.

e El nUmero de particulas por unidad de
volumen es muy pequefo.

* Poseen forma y volumen propio.

Propiedades mecanicas

de los solidos:

a. Resistencia: capacidad para soportar
peso sin romperse Un ejemplo: las
casas que se fabrican con vigas de
hierro o de hormigdn, soportan mu-
ros y techos.

b. Tenacidad: es la resistencia que opo-
ne un material a que se propaguen
fisuras o grietas.

c. Flotacion: algunos sdlidos cumplen
con esta propiedad sélo si su densi-
dad es menor a la del liquido en el
cual se coloca. Ejemplo, el corcho.

d. Flexibilidad: es la capacidad de un
cuerpo de doblarse sin romperse,
ejemplo: algunos plasticos.
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Ejemplos de las propiedades mecanicas
de los sélidos:

o
c

~

7
g use

-

a)tenacidad b) dureza, c) maleabilidad
d) ductilidad f) fragilidad g) elasticidad.

Gases

e Las particulas que lo forman estan uni-
das a través de fuerzas muy débiles, es
por ello que los gases carecen de forma
y volumen propio, tendiendo a adoptar
y ocupar la forma del recipiente que les
contiene.

e Sus particulas son moviles, teniendo un
gran espacio entre ellas. Esto les permite
moverse a grades velocidades en forma
independiente.

e Tienen la capacidad de comprimirse y
expandirse, a diferencia de los liquidos
y sélidos que no pueden realizarlo. Si
comprimimos o enfriamos un gas, este
es capaz de pasar a liquido como es el

£E)
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Las nubes pequenas gotas en suspensién que
flotan en la la atmosfera.

caso del gas licuado que se encuentran
en los cilindros de butano.
¢ Se pueden difundir con mucha facilidad.
* Poseen bajas densidades.

Plasma

e Sus particulas estan cargadas positiva
y negativamente.

e Se mueve a mayor velocidad y a tem-
peraturas muy elevadas.

e Las particulas se manipulan facilmen-
te por campos magnéticos.

e El plasma es un conductor eléctrico y
del calor por tener electrones libres.

Ejemplo de estado plasmatico: los rayos
durante una tormenta, la aurora boreal,
las estrellas (por ejemplo: el sol).

El sol es una esfera de plasma.

En el caso de los liquidos y gases poseen propiedades diferentes, pero juntos conforman
fluidos, denominados asi por la capacidad de fluir o escurrir.
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Demostramos

“Comprobando las propiedades

de los liquidos”

Expectativa de logro.

Comprobar algunas propiedades que

presentan los liquidos.

¢Qué necesitaremos?

* 4 Globos, 1 vaso de poliestireno.

e Agua caliente y fria ¢ Goteros

e Pinzas de madera o metalicas

e Acetona, etanol, agua, perfume, talco,
jabdn liquido, sobre de shampoo, miel,
aceite de cocina.

e Palillo, reloj.

e 2 botellas desechables vacias de 350ml

éComo lo realizaremos?

Parte A:

comprobando la tensidn superficial.

1. Espolvoreamos talco sobre la su-
perficie de un vaso con agua.

2. Empapamos un palillo de madera
con jabon liquido; lo introducimos
en el agua. ¢{Qué sucede? ¢Por
qué ocurrid? éQué propiedades de
los liquidos comprobamos

Parte B: comprobando la volatibilidad de

varios liquidos.

1. Colocamos agua bien caliente en un
recipiente de durapax (conservan
bien el calor) que conserve el calor.

2. Con ayuda del gotero colocamos
dentro del globo de tres a cuatro
gotitas de acetona.

3. Cerramos el globo haciendole un
nudo de forma correcta.

4. Colocamos el globo con la ayuda
de la pinza en el agua caliente.
Sumeérijalo dentro del agua, ¢éOb-
servamos qué sucede?

5. Repetimos el procedimiento del paso 2
y 3 con cada una de las sustancias re-
queridas para la actividad experimental.
(etanol, perfume, etc).
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6. Llenamos la tabla con las observa-
ciones en el cuaderno de trabajo.

Parte C: comprobando la viscosidad

1. Colocamos una tabla de picar (tal
como se muestra en la figura una)
en la mesa de trabajo del labora-
torio, de forma que nos quede un
plano inclinado para la ejecucién de
la actividad a realizar.

Esquema de plano inclinado.

2. Con ayuda de los compaferos y com-
paferas del equipo dejamos caer a
través del montaje realizado del pla-
no inclinado: miel, shampoo, agua y
aceite.

3. Anotamos el tiempo que tarda cada
una de las sustancias en atravesar
las botellas (plano inclinado), re-
spondemos a las interrogantes:
¢Cual es el liquido que mayor tiempo
tarda en bajar por el plano inclina-
do? éPor qué algunos liquidos tarda-
ron en bajar por el plano inclinado
mas que otros? ¢Qué es la viscosi-
dad? éOrdene los liquidos de mayor
a menor viscosidad?

Respondemos
e ¢Cual de las sustancias utilizadas en el
laboratorio es la mas volatil?
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Valoramos

Completamos las actividades 1 al 6 en el

cuaderno de trabajo.

Comprobando “La elasticidad,
dureza y tenacidad”

éQué necesitamos?

* Bolita de plastilina

Mable o canica

Tornillo

Borrador (goma de borrar papel)
Moneda de 5 centavos

Pelota saltarina

Lupa

Regla

Trozo de vidrio (sera entregado por el

docente)

éComo lo realizamos?

1. Tomamos la bolita de plasticina, la mo-
neda de 5 centavos, la goma de borrar,
el tornillo y el mable. Escribimos en la
tabla del cuaderno de trabajo cuales
son los mas faciles de rayar y los que
se oponen a ser rayado.

2. Estudiamos la elasticidad y tenacidad
de: la bolita de plasticina, mable,
moneda, pelota saltarina. Observa-
mos la altura que alcanza al rebotar,
lo escribimos en la tabla.

4 )
Objetos | Dureza | Elasticidad | Tenacidad
Moneda |
de cinco | ~ure Pero Poco tenaz
centavos | '@vable

- J

3.

Completamos la tabla “"Reconocien-
do los estados de los materiales”.
Identificamos cada uno de los ma-
teriales en sus estados sdélidos, li-
quidos y gaseosos.

Completamos el cuadro con rela-
cion a la dureza, fragilidad, tena-
cidad y flexibilidad que presentan
los materiales que se especifican a
continuacién: madera, goma, acero,
ceramica, hierro, vidrio, plasticos.
Reunimos tres objetos fabricados
con plasticos: botella, estuche de cd
y pelota, los clasificamos de mayor a
menor en relacidon a su dureza, fle-
xibilidad y tenacidad. En el cuaderno
respondemos:

a. ¢Cuadl es de mayor tenacidad, du-
reza y flexibilidad?

¢Cual de ellos es el de menor te-
nacidad, dureza y flexibilidad?

b.

Respondemos a las preguntas de
tipo Verdadero o Falso en el cuader-
no de tareas.

Instrucciones: escribimos en el parénte-
sis la letra V si la proposicion es verda-
dera o F en caso de ser falsa.

a. El cobre es un buen conductor de
la electricidad.

b. La elasticidad es la resistencia de
un cuerpo.

c. El oro es un material ddctil y ma-
leable.

d. El yeso es un material mas duro
que el diamante.

e. La cascara de un huevo de aves-

truz es muy fragil.

"Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto, y pensar lo que nadie mas ha pensado”

Albert Szent.
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LECCION

28 atomos y moléculas

Respondemos:

a.
b.

¢Qué es un atomo?

¢Cudles son los elementos quimicos
que constituyen las sustancias mos-
tradas en las imagenes? Completa-
mos el cuadro con la informacion so-
licitada.

Escribimos el nombre de 4 sustan-
cias quimicas que conocemos.

¢Qué es lo que se forma cuando se
unen dos atomos diferentes?

Leemos y respondemos a las preguntas.
En un lugar muy lejano del universo
vivian tres hermanos, sus nombres
eran Protén, Electrén y Neutron. A
Protén y Neutrdon les gustaba jugar
juntos en casa formando un nucleo
muy estable, Neutrén preferia jugar
fuera girando alrededor de ella.
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Limaduras de hierro

Estructura de la materia:

Protén era muy positivo y dinamico
ante cualquier situacidon de la vida;
por su parte Electrén era muy nega-
tivo y siempre estaba de mal humor
buscando pelea entre sus hermanos.
Neutrdén era el que generaba la esta-
bilidad y la calma en el trio de her-
manos, en conjunto formaban la co-
munidad subatémica llamada atomo.

Respondemos:

a. ¢Como se llamaban los hermanos
que formaban el trio subatémico?

b. ¢Qué caracteristicas presentaban los
hermanos?

c. ¢Cual de los tres hermanos era pro-
blematico y por qué?

d. ¢A que se refiere la lectura?, expre-

samos nuestras ideas.
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Aprendemos

Historia del atomo

El dtomo es la particula mas pequefia
gue puede existir de un elemento, con-
servando sus propiedades. La historia
del atomo cuyo significado literal quie-
re decir “indivisible” data aproximada-
mente del siglo V antes de Cristo. La
palabra fue utilizada por primera vez
por los cientificos Demécrito y Leucipo.
A Leupucio se le atribuye la idea basica
de que la materia esta formada por ato-
mos, fundador de la escuela atomista,
sin embargo fue Demdcrito quien conso-
lido la existencia del atomo y desarrolld
la teoria discontinua de la materia en la
que ambos trabajaron.

Postulados de la teoria

atomica de Dalton

En 1808 John Dalton senté las bases de la

teoria atomica al postular que la materia

estaba constituida por unidades llamados
atomos. Esta teoria estaba basada en cin-
co postulados destacando que:

1. Los elementos estan compuestos de
pequefias particulas separadas lla-
madas atomos.

2. Los atomos son indivisibles e indes-
tructibles y conservan su identidad
a través de los cambios fisicos y
quimicos.

Modelo atomico de Dalton

)
A+

( S5% 3
)

(N

El atomo particula indivisible segin Dalton
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John Dalton propulsor de la teoria atémica
(1776-1844).

3. Los dtomos de un mismo elemento
son idénticos en su masa y tienen
las mismas propiedades quimicas
y fisicas. Los atomos de diferentes
elementos tienen diferentes masas y
difieren en sus propiedades quimicas
y fisicas.

4. Cuando los dtomos de los elementos
se combinan para formar moléculas
de compuestos lo hacen en propor-
cion de numeros enteros.

5. Los atomos de elementos diferen-
tes se pueden combinar en propor-
ciones distintas y formar mas de un
compuesto.

Mas tarde los cientificos tomando como
referente el modelo de Dalton siguieron
estudiando el atomo y sus particulas,
descubrieron que los atomos y las mo-
léculas estan en constante movimiento.

El modelo atdmico propuesto por Dal-
ton fracasé al comprobarse que el
atomo era divisible y tenia naturaleza
eléctrica.
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Tamaino del atomo

Con el avance de la ciencia se deter-
mind que el tamafio de los dtomos va-
ria segun el numero y la masa atémi-
ca de los elementos, el valor a manera
de ejemplo podemos mencionar que el
atomo mas liviano, es el del hidrége-
no, tiene un diametro de aproximada-
mente 10-°™ (0,0000000001m) y una
masa alrededor de 1,7 x 1027 kg,

Partes del atomo

Los atomos estan constituidos por

dos partes:

a. Nucleo: es la parte central del atomo,
en él se concentran las particulas con
carga positiva y las que no poseen
carga (neutra).

b. Corteza: es la parte exterior del ato-
mo, en esta estructura se encuentran
los electrones que son las estructuras
con carga negativa.

Nucleo

/’

Corteza

Partes del atomo

Todos los atomos de un elemento quimi-
co tienen en el nucleo el mismo numero
de protones. Este nUmero, que caracte-
riza a cada elemento y lo distingue de
los demas, es el nUmero atémico y se
representa con la letra Z.

La masa de un electrén es unas 2,000
veces menor que la de un proton.

Los atomos son eléctricamente neutros,
debido a que tienen igual numero de
protones que de electrones. Asi, el nu-
mero atdmico también coincide con el
numero de electrones.
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Particulas fundamentales del atomo
Los primeros modelos atémicos a partir
del siglo V antes de Cristo consideraban
fundamentalmente tres tipos de particu-
las subatdmicas:
e Protones

e Electrones

e Neutrones

Las cuales se simbolizan de la siguiente
forma:

e ¢ = electrones
e p* = protones
e n = neutrones

Protones:es la particula subatomi-
ca con una carga eléctrica positiva
(1.602 x 10°*° coulomb) y una masa de
1.6726 x 107?” o mejor dicho unas 1836
veces la masa de un electrén.

Electron: posee una carga eléctrica ne-
gativa, su masa es mucho menor que la
de los protones y neutrones. General-
mente representado como e-.

Los electrones son particulas muy livia-
nas que participan activamente en la
transmision de energia.

Electrén

Nucleo
Neutron

¢

Particulas subatdmicas del atomo.

Proton

Neutron: es una particula neutra (ca-
rece de carga) se encuentra en el nu-
cleo atomico.

El neutrdn es una particula necesa-
ria para la estabilidad de casi todos los
nucleos atdmicos (a excepcion del hidro-
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geno), ya que interactla forzosamente
atrayéndose con los protones, pero sin
repulsidon electrostatica.

Moléculas

Es la particula mas pequefia de una
sustancia pura que puede existir y sufrir
cambios quimicos.

Las moléculas estan constituidas por
atomos de los mismos o diferentes ele-
mentos. Entre las sustancias que exis-
ten como moléculas se encuentran: el
monodxido de carbono (CO,), el agua
(H,0) y el gas oxigeno (O,).

Una sustancia que estd compuesta
por moléculas que tienen dos o mas
elementos quimicos, se llama com-
puesto quimico.

CO

2

a) Molécula de bidxido de carbono, b) Molécula
de acido sulftrico.

Los compuestos y elementos que
existen como moléculas, expresan su
composicion por medio de férmulas
moleculares; la cual nos expresa la
composiciéon de las moléculas o ele-
mentos utilizando los simbolos quimi-
cos basicos para cada elemento que
participan y los subindices manifies-
tan el nimero de atomos.

£

Ejemplos, en la tabla se deter-
mina el nombre y nimero de atomos
de cada elemento.

4 Atomos de cada elemento|Namero total
en una molécula de atomos

Co, 1 carbono , 2 oxigenos 3

\HZOZ 2 hidrégenos, 2 oxigenos 4 )

Tipos de moléculas

Dependiendo del nimero de atomos que

las forman las moléculas se clasifican.

a. Monoatomicas: formadas por un solo
atomo se expresan con el simbolo del
elemento quimico. Ejemplo: Cloro(Cl)

b. Diatomicas: compuestas por dos ato-
mos. Ejemplo: Nitrégeno (N,)

c. Triatomicas: formadas por tres ato-
mos. Ejemplo: Didxido de carbono
(CO,)

d. Tetratomicas: constituidas por cua-
tro atomos. Ejemplo:Cloruro Férrico
(FeCl,)

e. Pentatomicas: moléculas constituidas
por cinco atomos. Ejemplo: Tridxido
de Nitrégeno (N,O.,)

f. Poliatomicas: moléculas que poseen
varios atomos. Ejemplo:Acido Sulfu-
rico (H,S0,)

Caracteristicas de las moléculas
Las moléculas, en general, se mantie-
nen practicamente aisladas o unidas
por fuerzas débiles entre si. Presen-
tan las siguientes caracteristicas:

1. Son en su mayoria gases a tempera-
tura ambiente. En casos menos fre-
cuentes, pueden ser liquidos (como el
agua) o sélidos (como el Yodo como
molécula diatomica I,).

2. No conducen la corriente eléctrica.

3. Puntos de fusién y ebullicion bajos.

Los atomos y las moléculas son elementos fundamentales que forman los materiales que
existen en el universo. Las moléculas son la parte mas pequefa de una sustancia y estan

compuestos de atomos que se encuentran unidos entre si.
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Demostramos

1. “"Completamos las actividades en el
cuaderno de trabajo”

Expectativas de logros
a. Elaborar modelos tridimensionales de
diferentes moléculas.

b. Colorear las bolitas de durapax de
acuerdo a los cddigos para elaborar
las moléculas.

Codigo de colores.

OH®cCc ©@c O ® 0

éQué necesitamos?

e Mondadientes o palillos

 Bolitas pequefias de durapax o plastilina
e Marcadores

e Acuarelas o temperas (opcional)

é¢Como realizamos las moléculas?
a. Dibujamos en el cuaderno las moléculas
que el docente trazé en el pizarrdn.

b. Pintamos cada bolita de durapax para
separar los elementos especificos con
los que se construirdn cada una de las
moléculas asignadas por el docente.
Si por ejemplo, queremos elaborar la
molécula de didxido de carbono (CO,);
en ella hay dos atomos de oxigeno y
uno de carbono, pintamos los oxige-
nos de color azul y el carbono de rojo.

c. Insertamos los palillos dentro de una
bolita de durapax, teniendo cuidado
de no traspasar hasta el otro lado. Se
puede agregar un poco de pegamen-
to instantaneo en el extremo del pali-
llo para asegurar que quede bien fijo.
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d. Insertamos el otro extremo del palillo
con otra bola, creando una estructura
de dos atomos. Continuamos agre-
gando palillos y bolas hasta que la
molécula se vea igual a la imagen o
dibujo del modelo asignado por el do-
cente.

e. Dibujamos y rotulamos las moléculas
indicadas en el cuaderno de trabajo.

2. Ejercicios de aplicacion
Determinamos el numero de atomos
de cada elemento y escriba el nom-
bre del elemento y el nimero total
de atomos en cada una de las férmu-
las siguientes:

Atomos de cada
elemento en
una molécula

Nt’lm,ero total
de atomos

CH,

CH,.O

6" 1276

SO,

C,H.0

Mg(OH),

CCLF,

HCI

3. A partir del numero de atomos de
cada elemento en una unidad de
compuesto, escriba la formula mo-
lecular para cada uno de los com-
puestos siguientes:

a. Cafeina: 8 carbono, 10 hidrogenos,
4 nitrégenos, 2 oxigenos.

b. Didéxido de azufre: 1 azufre,
2 oxigenos.
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b@i
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Valoramos

v

Instrucciones: Resolvemos los ejercicios
1, 2, 3y 4 en el cuaderno de trabajo.

1.

Tipo Completacion

Escriba en los espacios la palabra o
palabras que completen cada pro-
posicion.

a. Es la caracteristica que presen-

3. Enumeramos las caracteristicas de las

particulas subatémicas en la tabla del
cuaderno de trabajo.

Identificamos en el esquema el tipo
de moléculas correspondientes. Es-
cribimos la respuesta en el espacio
asignado.

tan los atomos que forman las Agua
moléculas.
b. Es el significado de la abreviatura
p*. Oxigeno
c. Asi se denomina a las particulas Nitrogeno
formadas por un solo atom(_). Metano
d. Ely son las partes que constituyen
un atomo. :
Amoniaco
2. Identificamos y rotulamos en el es-
quema las particulas subatémicas.
Didxido de
‘ Fdsforo carbono
\
‘\ 5. Resolvemos en el cuaderno de tareas:
4 e. ¢Cual es la formula del carbona-
/ s to de sodio, molécula compues-
‘ / \ ' ta por 2 dtomos de sodio (Na), 1
' ' atomo de carbono (C) y tres de
. oxigeno (0)?
f. La molécula del acido sulfurico: 1

atomo de azufre (S), 4 dtomos de
oxigeno (0O) y dos de hidrogeno (H).

g. Dibujamos las moléculas.

"Desde que el hombre existe ha habido musica, pero también los animales,
los atomos y las estrellas hacen musica”
Karlheinz Stockhausen
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Fod Conversion y transformacion
) dela energia

Exploramos

Observamos las imagenes

Respondemos:

¢Qué tienen en comun las imagenes?
¢Qué es la energia?

¢Cuantos tipos de energia conocemos?
¢Cudles son las propiedades de

la energia?

¢Qué relacion existe entre los diferen-
tes tipos de energia?

PUNE

o
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QN

¢Qué tipo de energia utilizamos?
¢Para qué la utilizamos?
Actualmente, {qué consecuencias
tiene para el planeta la forma como
utilizamos la energia?

¢Qué ocurre cuando nos quedamos
un dia o varios dias sin energia?
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Aprendemos

Conversiones y
transformacion de la energia
Cuando observamos a nuestro alrededor
vemos que las plantas crecen, los ani-
males se trasladan y que las maquinas
y herramientas realizan las mas varia-
das tareas. Todas estas actividades tie-
nen en comun el uso de la energia. La
energia es una propiedad asociada a los
objetos y sustancias que se presenta en
las transformaciones que ocurren en la
naturaleza.

La energia se manifiesta en los cambios
fisicos, por ejemplo al elevar un objeto,
transportarlo, deformarlo o calentarlo.
También esta presente en los cambios
quimicos, como ocurre al quemar un
trozo de madera.

Conversion y transformacion

Para entender como funciona la trans-
formacién de la energia es necesario
analizar algunas situaciones cotidianas,
por ejemplo, cuando colocamos un foco
a un contacto eléctrico ubicado en el te-
cho de nuestra casa, una lampara u otro
tipo de objetos. La energia eléctrica que
llega a nuestro hogar hara que el foco
se encienda y nos proporcione en ese
momento la energia luminica para alum-
brarnos y la térmica para calentarnos.

Transformacién de los diferentes tipos de energia

Otro ejemplo sencillo de la transforma-
cion de la energia es cuando se conecta
una secadora de cabello a un contacto
de energia eléctrica. Al encender la se-
cadora, la energia eléctrica se convierte
en energia mecanica que hace girar un
pequefo motor dentro de la secadora,
otra parte de la energia eléctrica sirve
para calentar una pequefia resistencia,
por medio de las cuales la energia elec-
trica es transformada a energia termica.

En un secador de cabello, la energia eléctrica
se transforma en mecanica.

Debido a estas manifestaciones el fisico
inglés James Prescott Joule en 1843 rea-
lizd un experimento de gran importancia
desde el punto de vista de la Fisica, don-
de la energia potencial gravitatoria de
un par de pesos, caen por efecto de la
gravedad vy provocan el movimiento de
una rueda con paletas que rotan den-
tro de un recipiente cerrado con agua
en su interior. La friccién de las paletas
con el agua provoca el incremento de
la temperatura del agua. Joule encontré
gue la energia mecanica se convierte en
energia térmica; es mas, pudo precisar
el equivalente mecanico del calor, ya
gue determind que para aumentar 1°C
la temperatura de 1 gramo de agua, se
requieren 4.15 joules. Esta experiencia
realizada por el cientifico contribuyé al
establecimiento de uno de los principios




LECCION

29 Materia y energia

mas importantes de la Fisica, gracias a
estos estudios se pudo concretar una de
las grandes generalizaciones de la Fisi-
ca como ser: la ley de conservacion de
energia la cual establece:

La energia no se puede crear ni des-
truir; se puede transformar de una
forma a otra, pero la cantidad total
de energia nunca cambia, se mantie-
ne constante.

La energia se define como la capaci-
dad que tienen los cuerpos para reali-
zar un trabajo o transferir calor.

Tipos de energia

1. Potencial gravitatoria, es la que posee
un cuerpo a determinada altura, gra-
cias a su posicion en el espacio 0 a su
composicidon quimica. Se puede calcu-
lar empleando la férmula:

[ Ep=mxgxh ]
Donde:
Ep= Energia potencial gravitaroria
m = masa del cuerpo
h = ala altura en la que se encuentra
g =El valor de la magnitud de la ace-
leracion de la gravedad (9.8/s?).
Ejemplo: calcule la energia potencial
que posee un objeto de 5 kg que
esta situado a 3 m sobre el suelo.
Suponemos que la energia potencial
en el suelo es 0.
Solucion:

(5 kg) x (9.8 m/s?) x (3 m)
=147 joules.

2. Cinética, es la energia que posee un-
cuerpo que se mueve a una deter-
minada velocidad. La energia cinética
se calcula a través de la Férmula:
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( Ee=txmx1 |

Donde:

Ek=Enegia cinética

m = es la masa del cuerpo

v = velocidad en metros sobre segun-
dos (m/s).

Los autos se mueven porque su motor convierte
la energia quimica en energia cinética.

Ejemplo: calcular la energia cinética
de un auto de 1,000 kg de masa que
circula a una velocidad de 120 km/h
Solucion:

m= 1,000 kg

v=120 km/h

Ec=7?

[V= 120ker x 1000m x 14 = 33.3 m/s]

b 1k 3600s

Una vez que se tienen todas las mag-
nitudes en el SI sustituimos en la
formula:
Ec= 0.5 x 1000 kg x (33.3 m/s)?
Ec =554,445 joules.

Estos dos tipos de energia anterior-
mente estudiados se manifiestan en al-
gunas formas de energia mas simples
como ser:

a. Energia quimica: energia que posee
un cuerpo debido a los dtomos y mo-
léculas que lo constituyen, un ejem-
plo de este tipo de energia son los
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combustibles como la gasolina, ga-
soil y el carbén que almacenan gran-
des cantidades de energia quimica
que puede ser liberada.

Energia eléctrica: es la que posee un
cuerpo cuando se somete a la accidn
de cargas eléctricas.

Energia térmica: energia que posee
un cuerpo en virtud a la cantidad de
calor que puede absorber o ceder.
Energia nuclear: es la energia con-
tenida en los nucleos de los atomos.

d.

Energia Renovable (energias limpias).
En la actualidad cada vez es mas fre-
cuente la necesidad de utilizar energias
que contribuyan al equilibrio ambiental,
entre estas formas de energia se tienen:

1. Energia solar o luminosa: es la ener-
gia que el sol nos hace llegar por
radiacidon electromagnética (luz, ca-
lor y rayos u.v) desde su superficie.
El aprovechamiento de este tipo de
energia se puede hacer a través de
la conversion térmica de alta tempe-
ratura y por conversién fotovoltaica.

Energia edlica: es producto de la
fuerza del viento que ejerce una
presidon sobre la hélice de un apara-
to llamado aerogenerador que logra
girar un rotor que a su vez esta co-
nectado a un alternador y produce la
energia eléctrica.

Energia solar térmica: esta energia
aprovecha la energia del sol para
generar calor o energia térmica. La
energia se recoge mediante paneles
solares o colectores solares. Esta ener-
gia solar se encarga de calentar agua

u otro tipo de fluidos a tempe-
raturas que oscilan entre 40 °Cy
50 °C.

Energia geotérmica: se obtiene del
aprovechamiento del calor generado
en el interior de la tierra. Podemos
apreciar este tipo de energia en los
volcanes o los geiseres.

Utilizacion de energias
limpias en Honduras

La generacion de energia eléctrica a
partir de energias limpias tomd un giro
significativo en el pais a partir del afio
2,010, incentivos para la generacién de
proyectos renovables en Honduras estan
entre los mas altos de Centroamérica,
es asi que para el afio 2,016 mas del 45
% de la produccidon energética provenia
de fuentes renovables entre ellos solar,
edlica, biomasa etc.

Estos proyectos de generacion se ubican
principalmente en comunidades de la re-
gion sur del pais: Choluteca, Nacaome,
San Marcos de Coldon, Santa Ana etc.

Aerogeneradores de energia eolica, Santa

Ana, F.M.

"Hay una fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la electricidad
y la energia atémica: la voluntad”
Albert Einstein
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a. Parque solar en la comunidad la Llave, Nacaome, Honduras b. Aerogeneradores en San Marcos
de Coldn, Honduras c. Planta Hidroeléctrica Francisco Morazan “El Cajon”, Cortés, Honduras.

Observamos las imagenes y respondemos
a las preguntas planteadas en el cuaderno
de trabajo.

1. ¢Qué medio de generacidon de ener-
gia se utiliza en mi comunidad a par-
tir de las imagenes mostradas?

2. ¢En qué lugares de Honduras se desarro-
llan proyectos a través de energia solar?

3. ¢Cuales son los nuevos proyectos de
energia renovable existentes en el pais
y como estan distribuidos?
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4.

¢Qué medidas debemos tomar como

poblacidon para mejorar el uso de la

energia eléctrica en nuestras casas?

Investigamos y respondemos en el

cuaderno de tareas:

a. Explicamos, éen qué consiste la Ley
de Conservacién de energia?

b. ¢Cudl es su importancia?

c. Mencionamos un ejemplo donde
se aplica.

¢En qué region del pais se encuen-

tran los proyectos de produccion de

energia edlica?
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Valoramos

A.Resolvemos en el cuaderno de trabajo

los ejercicios relacionados con la energia
potencial y cinética.

1. Un libro de 2.6 kg, se eleva a

una altura de 1.5 m ¢éCual es su
energia potencial?
Una persona en un supermerca-
do coloca inicialmente un saco
de harina de maiz 2,6 kg en un
estante a 40 cm sobre el suelo,
luego lo mueve a otro estante
con una altura de 1.3 m. Res-
pondemos:

2.

¢Cual es la energia potencial
del saco de harina de maiz a
la altura de los 40cm?

¢Cual es la energia potencial
ali3m?

¢Cual es el cambio de ener-
gia potencial?

b.

C.

Se lanza hacia arriba desde el
suelo un cuerpo de 15kg y se
observa que alcanza una altura
maxima de 3 m. Respondemos:
a. ¢Con gqué energia se lanzd?
b. Calculamos su energia cinéti-
ca cuando se encuentraa 1 m
de altura.

éCual es dicha magnitud al
llegar de nuevo al suelo?

¢De dénde procede y en qué
se transforma?

C.
d.
Calcular la energia cinética de

una moto de 200kg de masa que
circula a una velocidad 25m/s.

6.

5. Calcular la energia cinética de un ve-
hiculo de 800 kg de masa que circula
a una velocidad de 100km/h.

En el cuaderno de tareas indicamos

en cuales de las situaciones estan

presentes las, diferentes formas de

energia y a que tipo corresponde cada

uno de las situaciones presentadas.

a. Linterna sin baterias.

b. Un trozo de lefia ardiendo.

c. Un helicoptero volando.

d. Un molino sacando agua de un pozo.

e. Una lampara de la casa encendida.

f. Un nino corriendo.

g. Una planta de maiz realizando
fotosintesis.

Realizamos el ejercicio de tipo com-
pletacion en el cuaderno de tarea.

Instrucciones: completar los tipos
de energia que intervienen en las si-
tuaciones cotidianas. Nota: los tipos
de energia aparecen en mas de un
enunciado.

a. Nifio pedaleando su bicicleta.
b.Una batidora en funcionamiento.

c.Un rayo producido por una tor-
menta.

d.Una libra de carne en el
asandose.

horno

e. Un trozo de lefia en una fogata ar-
diendo.

"Eres energia y la energia no puede ser creada o destruida.
La energia simplemente cambia de forma”
Rhonda Byrne.
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La balanza granataria

Instrumento de mucho valor utilitario en
el laboratorio de Ciencias Naturales, su
utilidad es determinacion de la masa de
una sustancia o de un cuerpo.

éComo calibrar una
balanza granataria?

1. Colocar la balanza en una superfi-
cie plana.

2. Debemos saber que la balanza tiene
un fiel el cual deberd quedar en la
marca cero. El fiel oscilan hacia am-
bos lados de la marca (ver figura).

3. Verificar que las pesas estén marcan-
do cero.

4. Girar el tornillo ajustador, una vez
realizado el lado izquierdo la balanza
empieza a subir y hacia el derecho
a bajar. Lo que hace que el puntero
marque donde esta la escala del fiel
lo que indica que la balanza esta ca-
librada.

éComo medir la masa
de sdlidos y liquidos?

1.

Masar un recipiente limpio, se puede
utilizar: una capsula de porcelana, vi-
drio reloj, un beaker o un papel dobla-
do. Los reactivos sélidos no deben ser
colocados directamente sobre el plati-
llo ya que éste puede corroerse o bien
contaminarse. En el caso de los reacti-
vos liquidos deberan ser masados uti-
lizando un recipiente contenedor.

Agregar el sélido y masar, anotar la
nueva lectura una vez que se realice
con precisién el paso 1.

La masa del reactivo solido resulta
de la diferencia de las dos lecturas.

Siempre es importante cerciorar-
se que el fiel quede en el nivel cero
y oscile por igual en cada direccién
para la respectiva lectura.

Para determinar la masa de cualquier
liquido se realizan los mismos cuatro
pasos anteriores.

Platillo de la balanza

\

Tornillo de
ajuste

Cada muesca es igual a 10 g.

Cada muesca es igual a 100 g.

.

Cada division es igual a 0.1 g.

Escala del
fiel

Balanza granataria y sus partes.
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BLOQUE

Los seres
Los estudiantes: Vvivos en su ambiente

e Caracterizan el fendmeno vida desde la
propia experiencia y desde los conceptos
de la Biologia, reconociendo su valor en
sus distintas manifestaciones.

e Identifican y representan por distintos me-
dios, los bioelementos, las biomoléculas,
las células vegetales y sus organelos.

» Describen especies vegetales importantes
de su entorno, su anatomia vy fisiologia y
desarrollan un concepto sobre este reino.

e Identifican las caracteristicas del reino ani-
mal, clasificando de manera arbitraria y
sistematica los animales en phylum, clase
y especie.
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Respondemos:

1.
2.
3.

¢Qué observamos en las imagenes?
¢Qué es un ser vivo?

¢Cudles de los organismos que apa-
recen en las imagenes son seres vi-
vos? Justifique su respuesta.

4.

6.
7.

¢Cudles son las caracteristicas que
presenta un ser vivo?

Enumeramos la organizacion bioldgica
que poseen los seres Vivos.

¢Son seres vivos los virus?, épor qué?
¢Qué es la adaptacién?



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Aprendemos

¢Qué es un ser vivo?

Definir un ser vivo es complejo, una apro-
ximacion a definicion bioldgica podria ser:
seres que poseen estructuras complejas, se
pueden reproducir, nutrirse y estan consti-
tuidos por atomos y moléculas que le confie-
ren un sistema de organizacién; se encuen-
tran en constante relacién con el medio.

Organizacion de la vida

La materia se constituye en diferentes
niveles de complejidad creciente que
se denominan niveles de organizacion.
Cada nivel proporciona a la materia pro-
piedades que no se encuentran en los
niveles inferiores. Para su estudio los
seres se agrupan en abidticos y bidticos.
Los abidticos abarcan la materia inorga-
nica, no poseen vida pero intervienen en
un ecosistema. Mientras que los bidticos
son los organismos vivos que permiten
el desarrollo de la vida, interactiian con
otros organismos vivos, como la flora y
fauna de un lugar especifico.

Niveles de organizacion abioticos

e Subatémico: constituido por las parti-
culas constituyentes del atomo (pro-
tones, neutrones y electrones).

e Atdmico: formado por los atomos que
son las particulas mas pequenas de un
elemento quimico de la materia.

e Molecular: formado por las moléculas
que son agrupaciones de dos o mas
atomos iguales o distintos.

Niveles de organizacion bioldgica

e Celular: constituido por las células
unidades morfoldgicas y funcionales
de todo ser vivo. Las células al unirse
se especializan realizando determina-
das funciones y constituyendo tejidos.
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Subatdémico

e Tejido: conjunto de células que desem-
pefan una determinada funcién. Los
tejidos al agruparse forman érganos.

e Organo: integrado por la unién de dis-
tintos tejidos que cumplen una funcion.

e Aparato o sistema: constituido por un
conjunto de érganos que cumplen funcio-
nes especificas.

e Individuo: organismo formado por va-
rios aparatos o sistemas.

e Poblacién: conjunto de individuos de la
misma especie que viven en una mis-
ma zona geografica.

e Comunidad: conjunto de poblaciones que
comparten un mismo espacio fisico.

e Ecosistema: conjunto de comunidades
el medio en el que viven y las relacio-
nes que se establecen entre ellas.

» Biosfera: es el mayor nivel de organiza-
cion bioldgico, la biosfera es la zona de
la tierra donde se desarrolla la vida. In-
cluye a todos los seres vivos, asi como
los lugares donde viven.

Niveles de organizacion bioticos

Nivel y abiodticos

Nivel

L

Nivel
Celular

=

%

Nivel
Atomico

Nivel
Molecular

Nivel
Subcelular

@i Wl | Poblacion

e
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LECCION

30 Los seres vivos en su ambiente

Caracteristicas de los seres vivos

1. Estructura y organizacion

Los seres vivos estan constituidos por célu-
las, estas a su vez forman tejidos los cuales
se unen y forman 6rganos, los drganos for-
man sistemas y los sistemas en conjunto
forman un organismo que posee la capaci-

2. Metabolismo
dad de realizar funciones especificas.

Proceso referido al conjunto

de reacciones quimicas que

se realizan en el interior de

/ los organismos. Este proceso
[ i
[y ]

7. Adaptacién
Transformaciones que experimentan
los seres vivos para adecuarse a las
condiciones del entorno. Ocurre a lo
largo de la vida.

ocurre a través de dos vias:
*Catabolismo
*Anabolismo

6. Irritabilidad

Capacidad de los organsimos
de responder a estimulos,
cambios fisicos y quimicos del
medio.

3. Homeostasis
Capacidad de los seres vivos
de mantener condiciones
internas constantes. Ejemplo:
*Temperatura corporal

| *Equilibrio de electrolitos

5. Crecimiento
Caracteristica referida
al aumento del tamafio
celular y del nimero de
células o de ambas.

4. Reproduccién

Proceso biolégico cuyo objetivo es la
procreacion de nuevos individuos a partir de
los existentes. En los seres vivos se observan
dos tipos de reproduccion: sexual y asexual.

Ejemplos de las caracteristicas

de los seres vivos

Las caracteristicas definidas en el es-

quema anterior son propias de los seres

vivos. Algunos ejemplos se evidencian,

1. En el metabolismo: se ilustra en la
sintesis de carbohidratos, proteinas, li-
pidos y la fotosintesis en las plantas.
Estos procesos son producto del anabo-
lismo: en el cual las sustancias simples
se convierten en otras mas complejas.
En cambio la respiracion y la digestion
son ejemplos a través de los cuales las
sustancias complejas se transforman
en mas sencillas ;este proceso es co-
nocido como catabolismo.

2. Homeostasis: se ejemplifica a través
de la regulacién del calor en nuestro
cuerpo es por eso que cuando hace
mas calor el cuerpo suda.
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3. La reproduccion: en los seres vivos se
observan dos tipos: sexual y asexual.
La reproduccion sexual ocurre a través
de la union de dvulos y espermatozoi-
des para generar seres vivos con ca-
racteristicas genéticas diferentes. En
la asexual genera nuevos individuos
sin la intervencidn de células sexuales
0 gametos. Asi los pulpos son capa-
ces de regenerar sus brazos perdidos
en combates con sus presas. Esta ca-
pacidad de regeneracion es un ejem-
plo de la reproduccién asexual.

4. La irritabilidad: se evidencia a través
de diversas manifestaciones como el
fototropismo de las plantas, como res-
puesta que experimentan ante la luz,
su tallo posee un tropismo positivo, es
decir, que la respuesta que emiten es
el acercamiento hacia la luz.
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5. Adaptacion: los seres vivos se adap-
tan de diversas formas para lograr so-
brevivir, es por ello que algunos ani-
males logran mimetizarse, es decir,
imitan a otro organismo, un ejemplo
seria el falso coral de tierra fria. Tiene
en su cuerpo franjas rojas, amarillas
y negras, parecidas a los corales ve-
nenosos, cuando en realidad son in-
ofensivos, pero sus depredadores no
lo saben. Otro ejemplo de adaptacion
es la hibernacion que permite a los
organismos conservar su energia, tal
como ocurre con los osos, ardillas u
otros animales.

Factores vivos

Los seres vivos o bidticos son los fac-
tores vivos del escositema que deben
cumplir con varias funciones que les
permiten agruparse en esta categoria,
entre ellas mencionamos:

e Estar formados por células.

Seres vivos.
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e Realizar funciones vitales, que son
seis: nacer, crecer, alimentarse, res-
pirar, reproducirse y ser capaces de
adaptarse al medio en el que viven.
Son ejemplos de seres vivos: las plan-
tas, los animales, las bacterias, los
hongos, protozoos y algas.

Factores no vivos

Los factores no vivos llamados abidticos
o inertes son los elementos que no cum-
plen con las funciones vitales de un ser
vivo. Son elementos del ecosistema sin
vida, pero que intervienen en el ecosis-
tema cumpliendo importantes funciones.
Ejemplos: las rocas, la madera, el plasti-
co, el agua, los metales y la temperatura.

Clasificacion de los factores no vivos

o abioticos

a. Fisicos: luz solar,
precipitacion, viento.

b. Quimicos: agua, suelo, pH, salinidad.

temperatura,

Factores no vivos o abioticos.

Importancia de los seres vivos y no
vivos en el ambiente

El ambiente juega un papel fundamental
para los seres vivos, constituye su ha-
bitat, la suma de todos los factores am-
bientales que estan determinados por los
factores no vivos o inertes determinan
adaptaciones, variedad y distribucién de
los seres bidticos.

Los seres vivos cumplen funciones vitales como la adaptacion, reproduccion y homedstasis
que les permite interrelacionarse con el medio.
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30 Los seres vivos en su ambiente

“Caracteristicas
de los seres vivos”

Expectativa de logro
Identificar caracteristicas propias de un
ser vivo en las lombrices de tierra.

Teoria resumida

Las lombrices de tierra son seres vivos
gue necesitan vivir en suelo himedo que
contenga materia organica. La superfi-
cie del cuerpo esta siempre humedecida
lo que posibilita la respiracion cutanea y
presenta cierto brillo.

¢Qué necesitamos?

e Cuatro lombrices de tierra que no ha-
yan comido en dos dias (aislarlas pre-
viamente en un frasco de vidrio).

Un frasco de vidrio.

Un vaso con agua.

150 gramos de tierra.

Un plato o azafate de diseccidn.

200 gramos de verdura y fruta cortada
en trozos pequenos.

Una lupa.

e Una regla graduada.

&¢Como lo realizaremos?

1. Colocamos las cuatro lombrices en
el azafate, medimos con la regla su
longitud y la anotamos en el cuader-
no de trabajo.

2. Observamos el cuerpo de las lombri-
ces. Respondemos {Qué caracteris-
tica presenta su cuerpo?

3. Preparamos una mezcla con los 150
gramos de tierra y 150 gramos de
verdura; la colocamos en el frasco e
introducimos dos lombrices. Las de-
jamos dentro del frasco durante cin-
co minutos. ¢Qué sucede?
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4. Preparamos dos mezclas de tie-
rra y agua con diferentes consis-
tencias, de modo que uno quede
como una masa compacta y la otra
gquede semiliquida.

5. Con la preparacion realizada cubri-
mos con las mezclas las dos lombri-
ces que estan en el azafate o ban-
deja de diseccién {Observamos qué
sucede con las lombrices? Describi-
mos las diferencias que ocurren con
las mezclas.

6. Completamos la tabla:

Registramos informacion
sobre las lombrices
caracterlstlc_as de los Si No
seres vivos

Como lo
realizan

Se alimentan
Respiran

Se reproducen

¢Qué sucede si rozamos el
cuerpo de la lombriz con pa-
pel higiénico suave? ¢Respon-
de ante este estimulo?

éQué resultados obtuvimos?

1. ¢Cuales son las caracteristicas que
identificamos en las lombrices de
tierra?

2. ¢Qué tipo de reproduccion tienen las
lombrices de tierra?

3. ¢Definen cual es la funcion del clitelo
en una lombriz de tierra?

4. ¢De qué se alimentan las lombrices
de tierra?

¢En qué concluyo?
Redactamos dos conclusiones sobre la
actividad desarrollada.
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Valoramos

En el cuaderno de trabajo completamos
las actividades 1, 2, 3 y 4

1.

2.

Completamos el cuadro y menciona-
mos ejemplos de las caracteristicas
de los seres vivos.

En el esquema de la espina de pes-
cado colocamos ejemplos de facto-
res vivos y no vivos.

seres Vivos

seres no Vivos

Elaboramos un diagrama de Ven
comparando el concepto de vida
desde el punto de vista: legal, reli-
gioso y bioldgico. Para responder a
este concepto nos auxiliamos de un
abogado, la biblia o un religioso y de
un texto de biologia.

Legal Religioso Bioldgico

Resolvemos el ejercicio de comple-
tacion, escribimos las respuestas en
el espacio en blanco. Utilizamos boli-
grafo de color negro para responder.

a. Capacidad de los organismos de
responder a estimulos.

b. Nivel de organizacién constituido
por organismos de la misma
especie que ocupan un area
geografica determinada.

c. Caracteristica de los seres vivos
por la cual los organismos regulan
su temperatura.

d. Nivel de organizacion bioldgica que
esta constituido por las células.

e. Es un ejemplo de factor abidtico
guimico.

Resolvemos las actividades 5, 6 y 7 en
el cuaderno de tareas.

5.

6.

Definimos en parejas éQué es un ser
humano integral?

Escuchamos la cancion “Gracias a la
vida” de Violeta Parra. Reflexiona-
mos acerca de su letra y escribimos
un comentario sobre ella.

Completamos el cuadro escribiendo
el nivel de organizacién de la ma-
teria al que pertenece cada uno de
los ejemplos.

Niveles de

Ejemplos organizacion

Corazon

Manada de lobos

Piel

Perro

\.

Raiz de una planta

Ama la vida porque es el unico regalo que no recibes dos veces.
Anénimo
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Bioelementos y biomoléculas

Exploramos

Respondemos a las preguntas en el cua-
derno de trabajo:

1.

Escribimos el valor nutricional de
cada alimento de la imagen.

¢Qué funcién cumplen los alimentos
de la imagen?

¢Cudl es la diferencia entre un bioele-
mento y una biomolécula?

a. Bioelemento:

b. Biomolécula:

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 194

4. Completamos el esquema que se

plantea en el cuaderno de trabajo
escribiendo al menos 4 alimentos
que ingerimos como parte de nues-
tra dieta alimenticia de carbohidra-
tos, lipidos o grasas y proteinas.

¢Cual es la importancia de los bioele-
mentos y biomoléculas?
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Aprendemos

Bioelementos y biomoléculas
Los organismos vivos estan constituidos
por elementos quimicos, existen alrede-
dor de setenta elementos alojados en la
tabla periddica que son constituyentes
de la materia viva, a estos elementos se
les conoce como bioelementos. Algunos
de ellos intervienen en la conformacion
de los seres vivos; estos a su vez se
unen para formar biomoléculas.

Bioelementos

Son elementos quimicos que constitu-
yen los seres vivos. La vida se forma en
un 96% por cuatro de ellos: carbono, hi-
drogeno, oxigeno y nitrogeno. De estos
elementos el carbono es el mas repre-
sentativo de la materia viva por la ca-
pacidad que posee para combinarse con
otros elementos.

Clasificacion de los bioelementos

igoelement
presentes en peque-
fias cantidades en los
seres vivos se dividen
en:Esensiales: MN, Fe,
Co, Cu, Zn.
No esenciales:
B, Si, V, Li, Sn.

- _J

Biomoléculas

Son compuestos quimicos de la materia

viva. Se clasifican en:

a. Inorganicas(presentes en materia
inerte).

b. Organicas(presentes en seres vivos.)
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Biomoléculas organicas

Inorganicas Organicas

Agua Carbohidratos,
Gases (CO,, O,, N,) Prétidos o proteinas,

Sales minerales Lipidos o grasas
(NaCl) y Acidos nucleidos

Carbohidratos

Son la fuente principal de energia para
los seres vivos. Se les conoce a su vez
con el nombre de hidratos de carbono
o glucidos. La energia que liberan es-
tas moléculas es aprovechada por los
seres vivos para la realizacién de fun-
ciones metabdlicas.

Ejemplos de Carbohidratos

Clasificacion de los carbohidratos

e Monosacaridos: son los carbohidratos
mas simples constituidos por una sola
unidad sacérida . Ejemplo: desoxirribo-
sa, fructosa, ribosa, glucosa.

e Disacaridos: formados por la unién de
dos monosacaridos iguales o diferentes.
Ejemplo: la maltosa, sacarosa, lactosa.

e Oligosacaridos: resultan de la combina-
cién de tres a diez monosacaridos.

e Polisacaridos: son los carbohidratos
mas complejos formados por la unién
de un gran numero de unidades mo-
nosacaridos, insolubles en agua.ejem-
plo el almiddn, glucogeno, etc.
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Funciones de los carbohidratos

e Energética: se almacenan como re-
serva energética en los seres vivos.

e Estructural: constituye las membranas
celulares de las bacterias, organismos
vegetales, asi como de los exoesquele-
tos de insectos y otros artrépodos. Es-
tructura de los acidos nucleicos.

* Reserva: se almacenan en forma de
almidon en vegetales y glucégeno en
animales, ambos pueden ser degra-
dados a glucosa.

Proétidos o proteinas

Compuestas por carbono, hidrogeno,
oxigeno y nitrégeno, en algunas situa-
ciones en menor grado por azufre y fés-
foro. Son importantes para los seres vi-
vos, ya que forman parte de las enzimas
y anticuerpos. Estructuralmente se en-
cuentran formadas por pequefas unida-
des llamdas aminoacidos, que se unen
para formar largas cadenas.

Tipos de proteinas
Segun su composicidén se clasifican:

A. Holoproteinas (proteinas simples):
producen aminoacidos.

B. Heteroproteinas (proteinas conjugadas):
producen aminoacidos y otros com-
ponentes organicos e inorganicos.
Estas proteinas se clasifican en:

a. Cromoproteinas: el grupo de
estas proteinas se encuentran
combinadas con un grupo llama-
do prostético. Ejemplo, la hemo-
globina que transporta el oxige-
no por la sangre.

b. Glucoproteinas: tienen un gluci-
do como grupo prostético, ejem-
plo, el fibrindgeno; proteina que
favorece la coagulacion de la
sangre.

c. Lipoproteinas: su grupo pros-
tético es un lipido o grasa.
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d. Nucleoproteinas: son proteinas
unidas a acidos nucleidos.

e. Fosfoproteinas:proteinas combina-
das con un radical que contiene fosf-
ato,distinto de un acido nucleico o
un acido fosférico. Ejemplo de estas
proteinas son la caseina de la leche
o la vitelina (yema) del huevo.

——

Proteinas en alimentos.

Funciones de las proteinas
Las proteinas cumplen varias funciones
de vital importancia.

a. Reguladora: muchas de las proteinas
son hormonas y cumplen funciones
de importancia en los organismos;
como ejemplo tenemos la insulina,
cuya funcion es regular los niveles de
glucosa en la sangre.

b. Defensiva: las y-globulinas o anticu-
erpos actuan como barreras defensi-
vas. Ejemplo: la inmunoglobulina.

c. De transporte: transportan distintas
sustancias como la hemoglobina.

d. Enzimatica: muchas son enzimas
y sirven como catalizadores, o sea,
aceleran reacciones importantes para
la vida, ejemplo, la hexoquinaza.

e. Contractil: sirven para intervenir en
la contraccién muscular. Ejemplo: la
actina y miosina.

f. Estructural: forman parte de la mem-
brana celular, cilios, flagelos.

Ejemplo: colageno.
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Lipidos o grasas

Son sustancias de origen bioldgico solu-
bles en solventes organicos (cloroformo,
benceno, acetonas) y muy poco o nada
solubles en agua.

Se clasifican en:

1. Triglicéridos: comunmente llamadas

grasas (grasas y aceites).

A. Glicerol: liguido incoloro y espe-
so que forma la base de la com-
posicion de los lipidos.

B. Acidos grasos: &cidos organicos
presentes en grasas, se dividen en:
a. Saturados: sdlidos a tempera-

tura ambiente, predominan en
los alimentos de origen animal,
también se les puede encontrar
en alimentos de origen vegetal
como aceite de coco y palma.

Monoinsaturados: liquidos a

temperatura ambiente, es una

de las grasas mas saludables.

Ejemplo:acido oléico principal

compenente del aceite de oli-

VO, aguacate y aceitunas.

c. Poliinsaturados: aportan
energia a musculos, corazén y
otros, dentro de estas grasas
se encuentran las esenciales
que son aquellas que el cuerpo
no puede sintetizar y necesita
ser incorporada en la dieta
alimenticia, ejemplos: omega
3 y 6 que son fundamentales
para mantener un equilibrio en
el colesterol y trigliceridos .

2. Fosfolipidos: componentes prima-

rios de las membranas celulares,
ejemplo, la lecitina.

L3
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3. Esteroides: hormonas sintetiza-
das a partir del colesterol. Regulan el
metabolismo, la respuesta inmune, re-
produccion y otros procesos bioldgicos
esenciales; ejemplo, la testosterona.

Lipidos o grasas de origen animal y vegetal.

Funciones de los lipidos

e Funcionan como reserva energética
en los seres vivos.

e Cumplen una funcion estructural: co-
lesterol, fosfolipidos.

* Son termorreguladores (preservan calor).

Acidos nucleicos: son un grupo de mo-

léculas en las que se incluyen el ADN

(acido desoxirribonucleico) y el ARN

(acido ribonucleico) presentes en todas

las células del organismo.

Los acidos nucleicos cumplen dos funciones:

e Trasmitir las caracteristicas hereditarias
de una generacion a la siguiente.

« Sintesis de proteinas especificas.

Molécula del ADN

Los bioelementos son elementos quimicos que intervienen en la constitucion de las células,
estos a su vez se ensamblan dando lugar a las biomoléculas organicas e inorganicas.
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Demostramos

“Identificamos biomoléculas organicas”
Expectativa de logro
Identificar en diferentes alimentos la pre-
sencia de biomoléculas organicas (protei-
nas, glucidos vy lipidos).

Teoria resumida

La solucién de lugol es una disolucion de
yodo molecular I, se utiliza como un indi-
cador en la prueba del yodo que sirve para
identificar polisacaridos como los almidones
y el glucdgeno.

éQué necesitamos?

Albumina de huevo

(clara sin cocer) 1 hoja de papel blanca

5 trozos pequefios de

L, Guantes desechables
papa (sin cascara)

7 vasos pequefios

Pan blanco transparentes (des-
echables)
2 goteros 2 platos desechables.

1 bote pequefio de
acetona

2 trozos pequefios de
aguacate

Alcohol etilico (95%)

1 trozo de jamodn

Yodo o lugol (si exis-

te en la institucion 2 platos desechables.

&¢Como lo realizamos?

1. Dividimos en partes iguales: pan, albu-
mina de huevo, jamdn, aguacate y los
colocamos en los 2 platos.

2. Tomar 4 de los vasos transparentes y
colocar una porcion de papa, jamon, al-
bumina y aguacate.

3. En otros 3 vasos colocar la albumina de
huevo.

4. Una vez ordenadas las muestras, pro-
cedemos a realizar las pruebas control:
A. Identificamos polisacaridos prueba

de yodo o lugol) Tomamos 1 plato
con las muestras y un vaso con la
albumina de huevo y le agregamos 5

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 198

gotas de yodo a cada una de las sus-

tancias ¢Qué sucede con las mues-

tras?, describalas.

B. Identificamos lipidos o grasas
(prueba de alcohol etilico)
Tomamos 1 vaso que contenga
todas las muestras y le agregamos
el alcohol etilico hasta que cubra
toda la muestra ¢Qué sucede?

C. Identificamos lipidos o grasas
(prueba de acetona)

e Rotulamos la hoja de papel con
los nombre de las sustancias y las
vamos colocando: pan, papa, ja-
mon, aguacate. Con el gotero to-
mamos 1 gota de la albumina y le
dejemos caer en el papel. Agre-
gamos a cada muestra 5 gotas de
acetona y las dejamos secar.

e Una vez seca la hoja, retiramos la
muestra y observamos trasluz la
hoja ¢Qué sucede?

Registramos resultados

Completamos la tabla control escribiendo un

signo (+) si las sustancias experimentaron

algun cambio de color, textura u otro tipo de
cambio, o el signo (-) si no se experimento
cambio alguno.

Respondemos:

1. ¢Cual de los alimentos experimentaron
cambio con el yodo?, écual es la funcién
del yodo?

2. ¢Cudl de las sustancia dejé mancha
traslucida en el papel, y écual es la fun-
cion que cumple el solvente organico
acetona?

3. ¢Que le sucedid a la albumina del huevo
(clara)?, éexplicamos qué le sucedid a
su estructura?

4. Completamos el cuadro con los tipos
de biomoléculas encontradas en los ali-
mentos.
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Valoramos

Realizamos las actividades 1, 2y 3 en el

cuaderno de trabajo.

1. Elaboramos un menu (desayuno,
almuerzo y cena) donde incluyamos
los biomoléculas organicas consumi-
das durante un dia. Completamos la
tabla con la informacién requerida.

(Desayuno: Almuerzo: Cena: w
Merienda: Merienda: Merienda:
Una vez completada la actividad

respondemos:

¢Cual de las biomoléculas organicas es
la que mas consumen los estudiantes
de 7 grado del centro educativo?

2. Completamos el cuadro, sefialamos

si las imagenes corresponden a bio-
moléculas organicas o inorganicas.

a

\

J

L3
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3. Completamos el crucigrama.

Completamos las actividades 4 y 5 en

el cuaderno de tareas.

4. Investigamos acerca de la fun-
ciéon de las enzimas y vitaminas
en los organismos. La clasifica-
cion de las vitaminas (hidrosolu-
bles y liposolubles)

5. Respondemos el ejercicio de verda-

dero o falso.

a. Los triglicéridos incluyen los
esteroides.

b. La glucosa es un ejemplo de
disacarido.

c. Un ejemplo de biomoléculas

inorganicas es el NaCl.

Los acidos nucleicos son dos el

ADN y el ARN.

e. El omega 6 es un ejemplo de
acido graso poliinsaturados.

La incorporacion de biomoléculas organicas en la dieta alimenticia debe ser regulada para
evitar padecer de enfermedades cronicas como la diabetes.
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La célula vegetal

Exploramos

Observamos la imagen.

( Citoplasma )

Aparato de Goigi

Reticulo Endoplasmatico

Nucleo

Cloroplasto
Nucleolo

Ribosomas

Vacuola

Membrana

Citoesqueleto Plasmatica
Pared celular Mitocondria
\ ,
Respondemos: en las células vegetales?
1. ¢Qué observamos en la imagen? 4. Enumeramos dos diferencias entre
2. ¢Cudles son las partes fundamentales una célula animal y vegetal.
de la célula? 5. ¢Qué es la célula?

3. ¢Qué importancia tiene la pared celular
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Aprendemos

La célula vegetal

La célula se define como la unidad
anatomica, funcional y estructural de
todo ser vivo, ello significa que es la
estructura mas pequefia que podria so-
brevivir por si misma en el medio. To-
dos los organismos estan constituidos
por células, tanto las células animales
como las vegetales son organismos eu-
cariotas (células que poseen un nucleo
definido y rodeado por una membrana
gue lo aisla del citoplasma).

Partes principales de las células
Las células vegetales como animales
poseen una estructura comun: tienen
un nucleo y un citoplasma que se en-
cuentran rodeados por una membra-
na celular que define sus limites, asi
como una pared celular que rodea las
células vegetales.

La membrana celular es una fina estruc-
tura laminar formada principalmente por
lipidos y proteinas que separa el conte-
nido del medio exterior de la célula, re-
gulando el paso de sustancias a través
de ella, lo que le permite funcionar como
una barrera semipermeable.

( )

Citoplasma

Nucleo

Membrana Celular

N J

Partes fundamentales de la célula
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El citoplasma es la parte delimitada entre
la membrana y el ndcleo. En él se loca-
lizan los organelos celulares todo lo que
hay dentro de la célula (citoplasma y na-
cleo) recibe el hnombre de protoplasma.

El nlcleo es la parte central de la célula y
en él se encuentran las estructuras por-
tadoras de los caracteres hereditarios.

Estructura de la célula vegetal

Estructuralmente la célula vegetal pre-
senta diferencias con las células anima-
les. La estructura de la célula vegetal
la conforman los siguientes organelos:

1. Pared celular: es una cobertura
gruesa y rigida, situada fuera de la
membrana plasmatica. Hace que las
células vegetales tengan una forma
regular. Estd constituida por celulo-
sa, sustancia que protege y da con-
sistencia. La pared posee perforacio-
nes o poros para permitir la entrada
y salida de sustancias.

Vacuolas: son bolsas rodeadas por
una membrana donde se almace-
nan sustancias.

3. Plastidios: organulos que acumulan
almiddn fabricado durante el proceso
de la fotosintesis. De acuerdo con la
sustancia que elaboran se reconocen:

a. Leucoplastos, son incoloros y se
encuentran en las partes vegetales
donde la luz solar no llega.

b. Amiloplastos, son los plastidios que
almacenan almidoén y por esa razén
son llamados de esta forma.

05-04-18 15:15



LECCION

32 Los seres vivos en su ambiente

c. Cloroplastos: son organelos que con-
tienen el pigmento verde llamado clo-
rofila. En ellos se realiza la fotosintesis,
proceso por el cual las células fabri-
can compuestos organicos a partir de
dioxido de carbono, sales minerales y
agua utilizando la energia luminica del
sol que captura la clorofila que se en-
cuentra en las hojas de la planta.

4. Mitocondrias: son pequefios organulos
queseencuentranen el citoplasma. Su
funcion es suministrar energia a la cé-
lula, y la utiliza en la realizacién de sus
actividades.

5. Ribosomas: se encuentran distribui-
dos en la matriz citoplasmatica, estos
son indispensables en el proceso de
elaboracion de proteinas en la célula.

6. Reticulo endoplasmatico: es el sitio
de la célula donde se realiza la sinte-
sis de proteinas y lipidos. Se subdivi-
de en dos:

a. Liso: se encarga de la fabricacion
de lipidos y la modificacion de la
estructura de algunos carbohidra-
tos.

b. Rugoso: esta constituido
por ribosomas sintetiza-
dores de proteinas.

7. Aparato de Golgi: formado
por pequefios vacuolas re-
lacionados con la forma-
cion y almacenamiento de
secreciones. Interviene en
el transporte y acumula-
cion de sustancias.

8. Centrosoma: es un cor-
pusculo pequefio que se
observa cerca del nucleo.
No se aprecia en todas las
células vegetales, pero si
en las células de las plan-

tas menos evolucionadas. Citoesqueleto

Cuando esta presente, in-
terviene en la reproduc-
cion celular.
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9. Nucleo: estructura que con-

tiene el material genético,
el ADN con la informacion para re-
gular las funciones de la célula. Esta
constituido por:

e Membrana nuclear: lo rodea y se-
para del resto de la célula. Contie-
ne una sustancia fundamental se-
miliquida, el jugo nuclear, donde
se hallan una red de filamentos o
granulos que constituyen la croma-
tina constituida por acidos nucleicos
y proteinas. Inmediatamente antes
de la division nuclear, estos filamen-
tos se condensan en cromosomas
compactos en forma de bastonci-
llos. Los cromosomas contienen los
genes, factores de la herencia.

e Nucléolo: importante en la sintesis
de proteinas.

e Cromatina: sustancia formada por
largos filamentos de ADN (&cido
desoxirribonucleico).

Partes de la célula vegetal

Reticulo

Endoplasmatico Citoplasma

parago de Goigi

Vacuola

Membrana
Plasmatica

Mitocondria

Pared celular
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Diferencia entre célula animal y célula vegetal

1. Carece de pared celu-
lar.

2. Poseen vacuolas pe-
quenas.

3. Carece de cloroplastos,

2 Reticulo
ya que son celulas que

funcion es formar de
cilios y flagelos.

6. Su forma es irregular.

Célula animal

Fibras intermedias

Ribosomas

) endoplasmaticq /: :
no realizan el proceso  rugoso IE"* S e —
de fotosintesis. Nucléo e N ’| Microtibulo
4. No poseen granos de Nucleolo RLIf,oscrma
almidén, pero si pre- ~ Cromatina eticulo
p endoplasmatico liso
sentan glucogeno. Abarato d
. parato de
5. Poseen centriolos (cuya Gjgi Vacuola

Mitocondria

Membrana plasmatica
Citoplasma

MicrotUbulo

Peroxisoma

Célula vegetal

1. Presentan pared celu-
lar que se encuentra al
exterior de la membrana
plasmatica de la célula.

2. Poseen cloroplastos que
son los que contienen
el pigmento verde de la
clorofila.

3. Su vacuola es de gran
tamafo y con mayor
numero.

Con frecuencia poseen
granos de almidon con
forma regular.

Ambas células presentan un alto grado de
especializacién que les permite cumplir
con procesos vitales para los seres vivos,
con numerosas estructuras internas deli-
mitadas por la membrana plasmatica. Es-
tructura cuya funcion es la regularizacion
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Mitocondria

Cloroplasto

Aparato de
Golgi

Pared celular

Membrana
de la célula

Reticulo
endoplasmatico

Ribosomas
Nucleo

Nucléolo

Vacuola

Citoplasma

de las sustancias que ingresan a la célula
y contienen el material hereditario y tam-
bién son una unidad genética. Esto per-
mite la transmision hereditaria de genera-
cién en generacion en cada ser vivo a su
vez aprueba la variabilidad genética.
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:Q Demostramos

“Identificando células
vegetales”

Expectativa de logro

Identificar células vegetales en cebolla y

papa.

Teoria Resumida

Todos los organismos vivos estan consti-
tuidos por células. Las células vegetales
tienen determinadas caracteristicas en
cuanto a su tamano, forma y que las ha-
cen diferenciarse de las células animales.

¢Qué necesitamos?

* Cebolla

e Papa

» Porta objetos

e Cubre objetos

» Colorante: azul de metileno y/o eosina
e Pinza

e Tijera

» Microscopio 6ptico

* Colores

¢Qué realizamos?

1. Cortamos la cebolla en dos mitades.

2. Separamos una de las capas internas
de la cebolla.

3. Marcamos una incisién con poca pro-
fundidad en forma de cuadrado de 1
cm de lado, sobre la parte concava de
una de las capas.

4. Auxiliandonos con la pinza separamos
la epidermis, que es una tela trans-
parente que debemos sustraer con
mucho cuidado para evitar arrancar
tejidos subyacentes.

5. Colocamos la muestra sobre el por-
taobjetos, procuramos que quede
bien extendida.

6. Anadimos a la muestra una gota de
azul de metileno o0 eosina y espera-
MOS unos minutos.
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7. Colocamos encima de la muestra el
cubreobjetos evitando la formacion
de burbujas.

8. Secamos el sobrante de agua de la
muestra.

9. Colocamos la muestra en el microsco-
pio, comenzamos primero enfocando
con el tornillo micrométrico y poste-
riormente de manera progresiva lle-
gamos al objetivo de mayor tamafo
(tornillo macrométrico). Observo vy
dibujo.

10.Realizamos un corte bien fino de un
trozo de papa, lo colocamos en un
portaobjetos, afadimos agua y co-
locamos encima el cubreobjetos.
Observaremos que hay estructuras
transparente de varios tamafos y for-
mas ¢Como se llaman?

11.Coloreamos la preparacion con lugol.
Respondemos ¢Qué color tomaron los
plastidios? éPor qué sucedid esto?

¢Qué observamos en el montaje?

a. Dibujamos el montaje y lo observado
en el objetivo de bajo poder.

b. Dibujamos las estructuras que se
perciben en el objetivo con mayor
poder.

c. ¢Qué estructura de la célula podemos
observar?

12.Respondemos a las preguntas
a. Explicamos cuales son las estructuras

gque observamos a través del
microscopio.
b. {Cual es el nombre del colorante

utilizado en esta practica?

c. ¢Qué otros organelos estan presentes
en las células vegetales y por qué no
es posible observarlos a través del
montaje realizado?

d. ¢Cual es la funcion de los colorantes?
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Valoramos

Realizamos la actividad 1 y 2 en el cua-
derno de trabajo.
Tipo Términos pareados

1.

10.Pared celular.

2.

Se le presentan dos columnas, en
la primera columna figuran los or-
ganulos celulares, en la segunda
columna las funciones que cumple
cada una de ellas. Relacionamos los
términos de ambas columnas colo-
cando los niumeros correspondientes
de la columna “A” en el espacio de la
columna “B”".

Columna A Columna B
Nucleo. e Organulo que

. contiene mate-
Centriolos.

rial genético.
e Intervienen en

Amiloplastos. '
la elaboracion de

Aparato de proteinas.

Golgi. « Almacenan almi-
: doén.

Ribosomas e Constituida por

Vacuola celulosa que da
. . rigidez y consis-

Mitocondria. tencia a la célula.

Membrana e Contienen el pig-

nuclear. mento verde de

la clorofila.
e Suministra ener-
gia a la célula.

Cloroplastos.

Completamos la siguiente tabla.
Establecemos al menos cuatro di-
ferencias y semejanzas entre la cé-
lula animal y vegetal.

Células
Animales

Células
vegetales

Semejanzas

\Diferencias

3.

Elaboramos una maqueta de dura-
pax de la célula vegetal. Para reali-
zar la maqueta necesitaremos algu-
nos materiales:

a. Cartdn (servira de superficie para
la constitucidon de la célula).

b. Témperas.

c. Palillos para rotular cada una de

las estructuras.

Papel de colores.

Figuras de los organelos para

incrustarlas en el durapax.

f. Utilizamos la figura de la célula
vegetal del libro de texto para la
elaboracion de cada uno de los
organelos que constituyen una
célula vegetal.

Completamos en el cuaderno de ta-
reas el cuadro de doble entrada con
la informacidn solicitada referida a las
funciones de los organelos celulares.

Estructura Funcion

Pared celular

Citoplasma

Mitocondria

Reticulo endoplasmatico

Las células son pequefios mundos inmersos en nosotros”

Ernesto H.
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sl Reino plantae

y sus caracteristicas

Exploramos

Respondemos: 4. ¢(Cual es la funciéon que cumplen las
1. ¢Qué observamos en la imagen? plantas?
2. ¢Cuales de estas plantas se encuen- ¢Por qué son importantes las plantas?
tran en nuestra comunidad? ¢Como se clasifican las plantas?
3. ¢Qué es una planta? ¢Cudles son las plantas mas comunes
de la comunidad donde vivimos?

Noo
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Aprendemos

Reino plantae y sus caracteristicas
El reino Plantae incluye aquellos organismos multicelulares o pluricelulares; consti-
tuidos por tejidos especializados y capaces de generar su alimento. En este reino se
agrupan las plantas. Seres vivos que estan formados por células eucariotas (poseen
un nucleo bien definido), organizadas en tejidos llamados productores o autétrofos
por su capacidad de producir alimentos a partir del proceso de la fotosintesis.

Caracteristicas generales de las plantas
1. Sus células estan recubiertas por una -

pared celular (compuesta de celulosa) -
que le provee de soporte y rigidez.

2. Son organismos pluricelulares (for-
madas por muchas células), que se \
agrupan formando tejidos y érganos.

3. Son autotrofos, realizan la fotosinte-
sis para fabricar sus propios nutrien- Sol
tes a partir de sustancias inorganicas
(agua y sales minerales).

4. Sereproducen de forma sexual y asexual.

5. La mayoria son terrestres porque vi-
ven fijas al suelo sin desplazarse,
aunqgue algunas son acuaticas como
es el lirio acuatico.

6. Responden a estimulos: ocurre con
las raices que crecen hacia el suelo o
buscan agua o en el caso de los tallos
que crecen hacia la luz.

Didxido de Carbono

Reino Plantae
|
Incluye

Plantas no vasculares Plantas Vasculares

Carecen de vasos conductores (Xilema y Floe- Poseen vasos de conduccién. A través de
ma). La mayor parte de estas plantas se en- estos vasos viajan al interior de las plantas
cuentran en lugares hiumedos. En este grupo agua, minerales y alimento. Entre estas plan-
se encuentran: tas se encuentran las: Cormdfitas o Traqued-
Talofitas y Briofitas las que a su vez incluyen: fitas las que a su vez incluyen.

i L o Espermatofitas
Talofitas Briofitas Pterldloﬁtas o Fanerogamas
I | I
Algas o a)Licopodios q
(roja;s, verdes), Hepat;%?(glcglgggos y bgHeIee:hos a)Glm_nospermas
liquenes. c)Selaginela b)Angiospermas

Oxigeno
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Plantas no vasculares
1. Talofitas

Organismos pluricelulares acuaticos,

dependientes del agua, poseen talo

(6rgano que sirve de fijador y sosteni-

miento, cumple las funciones de raiz,

tallo y hojas de plantas superiores).

En este grupo se encuentran:

a. Algas: organismos acuaticos
de aguas dulces y marinas,
fotosintéticos y con otros pigmentos
como los carotenos que les confieren
distintas coloraciones.

b. Liguenes: surgen de la asociacién de
alga llamada ficobionte y un hongo.

Algas Rojas

Algas Pardas

2. Briofitas:plantas que en lugar de raices
poseen rizoides sin tejidos vasculares.
Se agrupan en tres clases.

e Bryopsida (musgos): comunes en
zonas humedas como los bosques
nublados presentes en el territorio
hondurefio.

e Hepaticopsida (hepaticas): plantas-
frecuentes en los margenes de los
rios.Ejemplo de esta planta es el em-
peine o hepatica de la fuente.

eAnthocerotopsida (antoceros): en este
grupo se encuentran los organismos
mas primitivos en habitar la tierra,
se estima que existen 100 especies
aproximadamente. Ejemplo: Phaeo-
ceros laevis, distribuidos en paises
como Japon, India, algunas regiones
de América, etc.
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a) Musgo, b) Empeine o hepatica
c) Phaeoceros laevis

Plantas vasculares

Cormofitas o traquedfitas

Su caracteristica principal es que poseen
raiz, tallo, hoja y vasos de conduccién (xi-
lema y floema). Se dividen en dos grupos:

1. Pteriddfitas

Estas plantas poseen raices, hojas

y tallos verdaderos pero carecen de

semillas. Presentan vasos de conduc-

cion, entre ellas se encuentran.

e Licopodios: sus hojas aparecen
dispuestas en espiral alrededor del
tallo, son conocidas como flores de
piedra. Su habitat son los lugares
aridos y bosques humedos.

e Helechos: plantas con tallos sub-
terraneos y hojas compuestas, su
habitat son los lugares humedos y
sombras.

e Selaginela: poseen tallos rectos,
delgados y huecos. Su habitat son
las regiones tropicales, templadas
y frias, se les conoce comUnmente
como equisetos o cola de caballo.

a) Licopodios, b) helechos y c) Selaginela.
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2. Espermatofitas o faner6gamas
Son plantas que se dispersan mediante
la produccion de semillas. Se incluyen
en este grupo:
A. Gimnospermas: sus semillas se desa-
rrollan a partir de un évulo desnudo,

y no dentro de un ovario. Se incluyen

dentro de este grupo las divisiones:

 Coniferophyta: arboles o arbustos,
poseen hojas aciculares (con for-
ma de aguja), una caracteristica
fundamental es que forman conos
o pifas; y estos son sus flores o
frutos, ejemplo: ciprés, pino.

e Ginkgophyta: sus hojas son bilo-
badas y con forma de abanico. Sus
semillas tienen una capa exterior
carnosa. Aqui solo se encuentra un
Unico sobreviviente Ginkgo biloba.

e Cycadophyta (cicadas): actual-
mente son las plantas con semillas
mas primitivas. Se asemejan a las
palmeras.

B. Angiospermas: sus Ovulos se en-
cuentran protegidos dentro de los
ovarios y su semilla dentro del fruto.
Se incluyen en este grupo:

a. Monocotileddneas o liliopsidas: son
plantas que poseen un solo coti-
ledon, sus raices son adventicias.
Entre las monocotileddneas se en-
cuentran:

e Gramineas: a este grupo perte-
necen los cereales, base de la ali-
mentacion mundial. Ejemplo: el
trigo.

e Liliaceas: presentan su tallo en

Pino (Coniferophyta) Cipres_(C‘oniferohyta)
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forma de bulbo, algunos
son comestibles y sus flores
tienen 6 pétalos. Ejemplo: cebo-
lla y ajo.

Palmaceos: presentan un tallo
largo que termina en un penacho
de hojas. ejemplo: el cocotero.
Amarilidaceas: sus tallos se pre-
sentan en forma de roseta. Ejem-
plo: el maguey.

Orquidaceas: plantas con flores
vistosas y coloridas, tallos epifi-
tos. Ejemplo: orquideas, vainilla.

b. Dicotiledoneas: semillas con
dos cotiledones. En este grupo
encontramos:

Cruciferas: plantas cuya disposi-
cion de pétalos es en forma de
cruz como ejemplo: la coliflor y
el repollo (col).

Leguminosas: presentan frutos
en forma de vaina, sus frutos
se llaman legumbres. Ejemplo:
mani, arvejas.

Rosaceas: flores con cinco péta-
los, frutos comestibles y de gran
importancia para la economia.
Ejemplo: manzana y el durazno.
Rutaceas: hojas con la capacidad
de segregar aceites aromaticos,
poseen hojas modificadas en es-
pinas. Ejemplo: limén y naranja.
Compuestas: sus flores dispues-
tas en un disco llamada recepta-
culo y alrededor de este se aco-
modan las bracteas, dando la
apariencia de una sola flor. Ejem-
plo: manzanilla.

Gynkgo (Ginkophyta) Cyra (Cycadophyta)
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?3 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

“Identificando organismos

del reino plantae”

Expectativas de logro

» Observar algunas caracteristicas de los
principales grupos representantes del
reino Plantae.

e Identificar estructuras y caracteristicas
de plantas vasculares y no vasculares.

Teoria resumida

Las plantas son organismos pluricelulares
que pertenecen al reino Plantae, se re-
producen sexualmente y asexualmente a
través de la alternancia de generaciones.

é¢Qué necesitamos?

e Lupa, microscopio

e Musgo, helecho, planta monocotiledé-
nea (maiz, cartucho, platano) y una di-
cotileddonea (rosa, margarita, clavel)

e Cono, hoja, semilla de pino

éQué realizaremos?

Parte A: Observando plantas no vasculares
Briofitas

Observamos con una lupa o un micros-
copio un musgo e identificamos un es-
porofito y un gametofito. Describimos
su estructura.

Parte B: Observando plantas vasculares

sin semilla y con semilla

Pteridofitas

1. Observamos una hoja de helecho
con la lupa, identificamos en el

envés de la hoja unas estructuras
abultadas oscuras, écomo se lla-
man estas estructuras?, équé se
forma en estas estructuras?

2. Observamos las estructuras en un
cono, la hoja y la semilla de un pino,
dibujamos.

3. Tomamos una hoja de pino, la descri-
bimos y esquematizamos. Frotamos
fuertemente la hoja entre los dedos e
inhalamos su olor, équé olor despide?
¢Como es la superficie de la hoja?

4. ¢(Como es el polen de las coniferas?
Dibuje.

5. ¢Doénde se encuentra el arquegonio
en una planta de Pino?

6. Dibuje el ciclo de vida de un pino.

7. Con las plantas traidas al aula de
clase comparamos una planta mo-
nocotiledéneas con una dicotiledo-
nea. En el cuadro comparativo que
se propone en el cuaderno de traba-
jo, encontramos las diferencias que
existen entre sus raices, venacion y
sus habitos.

Conclusiones
Redactamos dos conclusiones sobre la
actividad realizada en la practica.
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Valoramos

En el cuaderno de trabajo resolvemos
las actividades 1, 2, 3.
1. Visitamos jardines escolares par-

ticulares o publicos. Medimos las
dimensiones del area, contamos
las plantas del area seleccionada
y obtenemos promedios de plantas
por metro cuadrado. Anotamos los
resultados en el espacio asignado.

2. Ubico las plantas del recuadro de la

columna “A” en los espacios de la co-
lumna B segun corresponda a cada
una, tal como aparece en el ejemplo
presentado.

Ginkgo biloba, ajo, vainilla, trigo, li-
moén, manzanilla, naranja, orquidea,
maguey, cocotero, mani.

Gimnospermas

Coniferophyta
Ginkgophyta
Cycadophyta

Gramineas
Lilidceas
Palmaceos
Amarilidaceas
Orquidaceas
Rutaceas
Compuestas

3. Resolvemos el ejercicio de términos

pareados.

OCONOOUL_,WN

=
= O

[ O Y
a b WN

h

. Monocotiledéneas

Columna A Columna B
. Caracteristica de 1. Son plantas conocidas
las plantas como flores de piedra.

2. Monocotiledeneas que
son base de la alimen-

. Gramineas tacion.
. Orquidéceas 3 P_Iagjcgs acuaticas foto-
L sintéticas.
' Brloﬁta.s 4. Son las plantas mas pri-
. Leguminosas mitivas de la tierra
. Algas 5. Son plantas con un solo
. Licopodios cqtl_le_glon.
6. Division a la que perte-
- Liliaceas nece a la arveja.
. Vasculares 7. Plantas que en lugar de
. No vasculares raices poseen rizoides.
8. Divisidon a la pertenece
- Musgos la vainilla
. Antoceros 9. Plantas que poseen tallo
. Pastizales en forma de bulbo.
. Cacao 10.Plantas que poseen va-

sos de conduccion.

Elaboramos un decdlogo o instructi-
vo de normas para impedir el dafo
o alteracion de la flora silvestre y
su entorno en los ecosistemas de la
comunidad. Lo representamos en un
afiche y lo colocamos en la entrada de
un parque natural de la comunidad.

Resolvemos en el cuaderno de tareas las
actividades 5 y 6.

5.

Caracteristicas

Redactamos una composicion poéti-
ca colectiva o individual a un arbol
que de preferencia sea sembrado
por nosotros.

Completamos el cuadro sindptico con
las caracteristicas y funciones de la
planta.

Funciones de

de las plantas las plantas

Quien planta arboles esta al lado de la eternidad. Nuestra codicia legitima

de mas bosques es la busqueda de una humanidad mas humana.
Joaquin Araujo
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34 Plantas sin semillas

20 o)
3¢

En el cuaderno de trabajo: 4. Observamos las imagenes e identi-
ficamos las plantas sin semillas, es-
1. Observamos las imagenes. Identifi- cribimos las diferencias.

camos de qué plantas se tratan.

2. Enumeramos cuatro diferencias y si-
militudes entre las plantas con semi-
lla y plantas sin semilla.

Diferencias entre los tipos de plantas
Con semilla Sin semilla

/ / e Discutimos en parejas nuestras anota-

ciones con respecto a las similitudes y

Similitudes entre los tipos de plantas | diferencias entre los tipos de plantas.
3. Unimos con lineas de diferentes colo- 5. Analizamos las preguntas y escribi-
res los términos de la columna A que mos las respuestas en el cuaderno
se relacionan con los de la columna B. de trabajo.
a. ¢Qué conocemos acerca de los
Columna A Columna B helechos,? _
B Helladcs b. {Por que los musgos son impor-
Frondas Vasculares tantes en los bosques?
o c. ¢éCual es la funcion de las algas en
Criptdbgamas Pelos absorventes

los ecosistemas acuaticos? Expli-
camos la respuesta de acuerdo a
nuestros conocimientos.

Pino Hojas
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Aprendemos

Plantas sin semilla

Llamadas también criptdgamas son plan-
tas vasculares que se caracterizan por
carecer de flores y poseer raices, tallos y
hojas no diferenciadas. Ejemplo, briofitas
0 Musgos.

Reproduccion de

las plantas sin semillas

Las plantas sin semilla pueden reprodu-
cirse sexualmente y/o asexualmente. Los
musgos Y los helechos se reproducen a
través de la alternancia de generaciones
en el ciclo de vida, en este tipo de repro-
duccién algunos individuos producen ga-
metos, los cuales reciben el nombre de
gametofitos, otros lo hacen a través de
esporas, reciben el nombre de esporofitos.
En los musgos el esporofito crece sobre
el gametofito; en cambio en los helechos
el esporofito y el gametofito son dos in-
dividuos independientes. Las algas se re-
producen por multiplicacién vegetativa; ya
sea sexual o asexual.

Plantas sin semilla @) musgo b) helechos c) algas.

Clasificacion de las plantas sin semiilla

De acuerdo a su morfologia se clasifican

en tres grandes grupos.

a. Pteridofitas (Helechos)
Son organismos fotosintéticos que po-
seen raiz, tallo y hojas diferenciadas,
precisan de ambientes hiumedos para
dispersar sus esporas (medio a través
del cual se reproducen). Sus hojas son
muy distintivas llamadas frondas, su
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tallo puede ser aéreo o subterraneo.
Generalmente son subterraneos (Ri-
zomas). Los rizomas tienen la funcion
de almacenar alimento, originan las
nuevas frondas compuestas por raices
que fijan la planta y absorben agua y
sales minerales.

-
Hoja (Fronda joven)

El habitat de los helechos son los sue-
los himedos y algunos se desarrollan
sobre otras plantas o en las rocas.

En Honduras existe una diversidad
de especies de helechos, entre ellos
los helechos arborescentes (como
se muestra en la imagen “b” ante-
rior). Es comun observarlos en lu-
gares humedos, como el Parque
Nacional La Tigra.

Helecho sobre arbol Helecho arbdreo

Ciclo de reproduccion de los helechos
Los helechos experimentan un proce-
so de reproduccion alterno, ya que tie-
ne una generacion esporofitica (asexua-
da) donde intervienen las esporas y otra

05-04-18 15:16



Los seres vivos en su ambiente

gametofitica (sexuada) donde tienen lu-
gar los gametos masculinos y femeninos.
La fase asexuada o llamada esporofito co-
rresponde al helecho, en el envés de las
frondas (hojas) se concentran unas man-
chas que son los soros productores de las
esporas, es decir, los esporangios y las es-
poras al caer en un lugar apropiado (hu-
medo) desarrollan una estructura laminar
en forma de corazon, de tamafio peque-
Ao denominado protalo, que constituye el
gametofito que corresponde a la fase se-
xual de reproduccion en el ciclo de vida de
un helecho. En ella ocurre la formacion de
organos sexuales masculinos (anteridios)
y femeninos (arquegonios). De la fusion
de estos gametos resulta el cigoto que da
comienzo a la fase de esporofito y nueva-
mente comienza el ciclo.

4 1

Esporang&

|
\
1

Esporas

2
Gametofito
protalo)

Fronde
(hoja)

‘___

Hoja de
esporofito
nuevo

Rizoides
~z

Arquegonio

Anteridio

Esporofito espermio

joven

Gametofito (n)

N

Ciclo reproductivo de un helecho.

J

b. Talofitas (algas y liquenes)

Son plantas cuya raiz, tallo y hojas no

se encuentran diferenciadas; a este

grupo pertenecen algas y liquenes.

e Los liguenes son vegetales forma-
dos por una asociacion (simbiosis)
de algas y hongos en la cual ambos
se benefician. En esta asociacion
las algas realizan el proceso de fo-
tosintesis y le brindan al hongo la
materia organica que necesita para
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Liquen en un tallo

alimentarse; mientras los hongos

absorben agua y proporcionan hu-

medad que necesitan las algas.
Los liquenes se encuentran en lugares
himedos, sobre paredes, rocas o ta-
llos de arboles, en tejas de las casas
etc. Son fuentes de alimento para mu-
chos herbivoros y en algunos paises se
utilizan inclusive dentro de la dieta ali-
menticia del ser humano. Sus colores
son variados entre los pardos, verdo-
sos hasta brillantes amarillos y rojos.

Reproduccion de los liquenes
Los liquenes se reproducen a través de
tres vias diferentes: sexualmente, por
medio de la liberacion de esporas que
se forman dentro de una estructura que
parece una pequefa taza llamada apote-
cio; asexualmente, a través de otro tipo
de esporas que se forman comuUnmente
dentro de pequefias “manchas” negras
en la superficie del liquen, llamadas pic-
nidio; y vegetativamente, por medio de la
fragmentacion y dispersion, como lobulos,
isidios y soredios, que siempre contienen
células de hongos y de algas.

e Algas: como se abordo en la leccion
33 son plantas que carecen de raices,
hojas, tallos y flores, son organismos
autoétrofos capaces de generar su pro-
pio alimento la mayoria vive en medios
himedos. Su coloracidon es muy varia-
da las hay verdes, pardas, rojas, ver-
deazuladas etc.

Reproduccion de las algas

Se da a través de dos formas: sexual en

la cual se unen dos gametos y forman
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un cigoto. La asexual
ocurre a través de es-
poras para dar lugar a
nuevas algas.

o Algas Pardas
c. Briofitas (musgos)

Son organismos eucariotas, poseen cloro-
plastos que almacenan almidén y contie-
nen pigmentos, viven en lugares hume-
dos sobre rocas, tallos, ramas de arboles
y muros de casas o de piedras. Carecen
de raices, las cuales han sido reemplaza-
das por pelos absorbentes rizoides que les
permiten obtener agua y substancias nu-
tritivas.

Los musgos carecen de tallos verdaderos,
no forman flores ni frutos, su estructura
completa se le conoce como talo. Los mus-
gos tienen un tallo falso llamado cauloide,
hojas falsas llamadas filoides y raices fal-
sas que reciben el nombre de rizoides.
Ciclo de reproduccion de los musgos
Los musgos al igual que los helechos pre-
sentan reproduccion alterna.

Esporangios

Falsas hojas (filoide)

Falso tallo (cauloide)

Falsas raices (rizoide)

Musgo sobre una roca

L3
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Sexual

En la reproduccién sexual los gametos
masculinos desarrollan anteridios, estruc-
turas reproductivas que liberan al agua
los gametos masculinos (anterozoides).
Por su parte, los gametofitos femeninos
forman estructuras reproductivas (arque-
gonios) donde se desarrollan ovocélulas
(gametos femeninos) que seran fertiliza-
dos por los anterozoides.

Asexual

El gametofito (descendiente de un indivi-
duo adulto llamado esporofito), desarrolla
en zonas especificas yemas o propagulos
que a su vez dispersadas dan origen a un
nuevo protonema (estado de crecimiento
inicial de las briofitas). Las briofitas tam-
bién pueden presentar comiunmente frag-
mentacién como forma de reproduccion
asexual.

Esporangio
(2n) g Esporas (n)
@ (% Meiosis
_ —>
COfIa/V Esporangio -
maduro
UM &
Esporofito

(2n)

Embrion

N

Arquigonio (n

Ciclo reproductivo de los musgos.

Las plantas sin semillas llamadas también criptdgamas son el grupo mas abundante del
planeta Tierra, los musgos estan dentro de los primeros organismos que habitaron el planeta.
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!4 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

“Identificando las esporas

en los helechos”

Espectativa de logro

Identificar en una hoja de helechos
los soros.

Teoria resumida

Los helechos afines, junto con los hele-
chos verdaderos (Pteridophyta) se ca-
racterizan por la alternancia de genera-
ciones, es decir, las fases gametofitica y
esporofitica independientes.

Estructura de una hoja de helecho donde se
observan los soros.

éQué necesitamos?

e Lupa

e Microscopio

e Portaobjetos

e Cubreobjetos

e Cuaderno

e Colores

e Hoja de helecho con esporas
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éQué realizaremos?

Formamos equipos de trabajo y colo-
camos sobre la mesa los materiales
asignados.

Resolvemos la actividad 1, 2, 3y 4
en el cuaderno de trabajo.

1. Observamos la hoja de helecho con
el estereoscopio o microscopio. Estas
hojas se llaman frondas, nombra-
mos la parte superior haz y el infe-
rior envés. En el envés se encuen-
tran los soros. éPodemos identificar
los esporangios? éQué se forma en
estas estructuras? Dibujamos.

2. Retiramos cuidadosamente esporas
de la hoja del helecho y luego las
colocamos en el portaobjetos, éQué
observamos? Dibujamos lo observado.

3. Elaboramos un esquema del ciclo de
vida de los helechos.

4. Contestamos las interrogantes:

a. ¢Cual es la funcidn de las
esporas en los helechos?

b. ¢Para qué le sirven los
esporangios a los helechos?

c. ¢Cual es el habitat de los
helechos?

d. ¢Qué tipo de reproduccién ex-
perimentan los helechos?

5. Redactamos conclusiones sobre la
actividad desarrollada en el cuader-
no de tareas.
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Q)
)

Valoramos

Completamos las actividades 1, 2, 3 4. Identificamos los tipos de plantas que

Y 4 en el cuaderno de trabajo. se muestran en las imagenes.

1. Buscamos y subrayamos en la sopa
de letras 8 términos relacionados con
las plantas sin semilla y los definimos
en el espacio asignado.

AJOEDMHMARYRZIQECEPR

LADOQFYKTFUES X AT

| CEMTGCHEY AT PBEHE

JOKEBADDEEFJPOJER

KAQPUYAY JWLIRIXEI

FRDMHNGAITWCLGOS | D

EQBUGKOBLUFHHFY QOO Resolvemos en el cuaderno de tareas.

EUYSAZAFPFSKDIFLL Términos Pareados

AESGAQTLNEICTCOO Relacionamos los conceptos de las co-

BGDOEMMNOU | VOGGEG lumnas utilizando lineas. Considera-

VOEQAYQAYWX I SY 1 mos la posibilidad que queden elemen-

| NBHELECHODS L KAMAA tos sin unir

LIYTYHEUY | 5 AANZU ’

WOGFZEHERXADEBRLX

KYOAEKQUESPORAS I Columna A Columna B

AN TERIDIODEEKEE I ALH e Nombre que recibenla e Arquegonio
estructura completa de

2. Identificamos las partes de un helecho. Hn mesge: o AP

e Nombre que reciben las
plantas por su capaci- e Verdosos/amarillos
dad de producir alimen-
to.

e Fronda
e Nombre que recibe la
hoja de un helecho. » Heterotrofos
e Grupo al que pertene- Talo

cen los musgos.
e Tallo falso de un musgo. e Verde azulados

e Son gametos masculi- ,
Nos. 9 o Autédtrofos

« Organo sexual femenino  « prétalo
de los helechos.

3. Completa_imos I_a tablg gqmparatlva SO- . Estructura donde se li- * Talofitas
bre las diferencias y similitudes entre las beran las esporas de los

plantas sin semillas. liquenes. Briofitas

[LQQJJ Las algas por pequenas que parezcan son plantas y como tales llevan consigo el titulo de
productoras de oxigeno, alimento de herbivoros.
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Plantas con semilla

Exploramos

1. Sefialamos cada una de las partes de flores representan los gametos

la planta. Respondemos en el cua- de la planta. )
derno de trabajo. d. Las flores estan presentes en
todas las plantas que existen.
Q e. Los organos reproductores fe-

meninos y masculinos de algu-
nas plantas se encuentran en las
flores.

4. A partir de las imagenes de un arbol
de pino y uno de café, escribimos en
el cuadro comparativo dos diferen-
cias y dos similitudes. Traemos a la
clase semillas y hojas de las plantas
café y pino.

G

2. Enumeramos 10 plantas que pueden
reproducirse por medio de semillas.

3. Leemos las enunciados e identifica-
mos si son verdaderos (V) o falsos
(F), en caso de ser falsas escribimos
en el cuaderno de trabajo la respues-
ta correcta.

a. Para reproducirse las plantas
utilizan su semilla en forma
exclusiva.

b. Es el maraiidn un ejemplo de
planta angiosperma dada la
estructura de la semilla.

c. Los granos de polen que se hallan  Arbol de pino, pifias o bellotas, ramas con
en los organos masculinos de las  aciculas.
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Aprendemos

Plantas con semilla

Las plantas con semillas también llamadas
espermatofitas o faner6gamas son plantas
vasculares que se reproducen al formar
semillas, son las plantas mas abundantes.
Se encuentran en la mayoria de los am-
bientes terrestres y en muchos ambientes
acuaticos. En los bosques las plantas con
semillas son fuente importante de alimen-
to, combustible, medicinas y madera.

Arbol de roble.

Clasificacion de las plantas

con semilla o faneré6gamas

Las plantas con semillas se dividen en dos
grupos de acuerdo con el lugar donde se
desarrolla la semilla: a) gimnospermas; po-
seen semilla desnuda y b) angiospermas;
poseen la semilla cubierta dentro del fruto.

Las gimnospermas

Su significado deriva de gymnos (desnudo)
y esperma (semilla) que en conjunto se re-
fiere a semilla desnuda, donde sus 6vulos
y sus semillas son desnudas y estan al des-
cubierto, esto lo podemos observar en las
bellotas de los pinos.
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Las plantas gimnospermas son lefiosas y
tienen en su mayoria hojas en forma de
aguja. viven preferentemente en climas
frios o templados, pero también se adaptan
al tropico. En este grupo se encuentran: el
pino, ciprés y la gigante secuoya; arbol que
puede crecer hasta 100 metros de altura,
solo se encuentra en la parte occidental de
Sierra Nevada,California(Estados Unidos).
Las plantas gimnosperma se clasifican en
cuatro clases: a) Cycadophyta (cicadales),
b) Coniferophyta (coniferas), c) Ginkgo-
phyta (ginkgos) y d) Gnetophyta (gnetum,
efedras, etc).

a) Cycadophyta o cicadales: estas plantas
son las que se asemejan a palmeras, se
pueden encontrar en las regiones trdpica-
les o subtropicales, tienen hojas pinnadas
(hoja dividida en segmentos que parte des-
de el eje donde nacen los folios o l[dminas)
o bipinnadas de color verde brillante.

Plantas cicadales.
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b) Coniferophyta o coniferas: poseen
hojas en forma de aguja, estan adapta-
dos para crecer en condiciones aridas,
ya que su epidermis esta cubierta por
una cuticula. Son abundantes en regio-
nes hiumedas moderadamente frias y a
grandes altitudes donde las condiciones
son secas, conforman grandes bosques.
Entre ellos se encuentran los pinos, ci-
preses, abetos y secuoyas.

[
- | & .
Ll

' '
Bosque de pinos Sécuoya gigaHte
c) Ginkgophyta o ginkgos: fueron proba-
blemente las primeras plantas en existir
con semilla. Actualmente se encuentra
una sola especie de planta, el arbol de
Ginkgos, que pueden ser femeninos o
masculinos. Los arboles femeninos produ-
cen semillas carnosas. Se han conservado
por cultivo especialmente en Asia.

- e A

Arbol de Ginkgos y sus frutos

d) Gnetophyta o efedras: se reconoce por
su habito trepador, voluble y lefioso, con
inflorescencias (flores que nacen agrupa-
das de un mismo tallo). Las hojas son sim-
ples, alargadas opuestas. Generalmente
tiene semillas semejantes a frutas de mora
color amarillento. Esta planta se encuentra
muchas veces en terrenos secos.
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7.\

Namibia, Africa.

i, b T 3
Gnetophyta en el desierto de

Ciclo de vida de un arbol de pino

El polen de un pino macho flota en el vien-
to y alcanza un cono o pifa femenina, fer-
tiliza las semillas para que puedan crecer.
Cuando las semillas estan listas, el arbol
de pino deja caer la pifa al suelo donde
muchas tendran la oportunidad de brotar
y crecer. Es una planta muy abundante en
Honduras, en el ano 2016 los bosques se
vieron severamente afectados por el gorgojo
descortezador (Dendroctonus frontalis) una
de las plagas mas dafiinas que ataca la
region centroamericana. Se cree que esta
condicion es producto del calentamien-
to global, esta plaga ataca directamente
pinos debilitados por rayos y fuego entre
otras causas. También afecta pinos sa-
nos, esto trajo como consecuencia mayor
pobreza a las comunidades y la falta de
recurso hidrico en los departamentos de
Olancho, Yoro y Francisco Morazan.

(Ciclo de vida de un arbol de pino\
Coniferas (gimnospermas)
Cono Cono
masculino femenino
Arbol adulto aw W
; M %
Semilla adentro f %
Cono ma- Grano de Polen;@ ¥
duro dentro © Embridn
del cual se -
encuentran Tubo de polen
colgando las que IIev_a el polen
semillas de al ovario para la
fertilizacion.

\_ pino )
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Las angiospermas

Estas plantas tienen flores donde se pro-
ducen las semillas encerradas. Protegi-
das por la pared o cubiertas por el fruto
(angios = vaso, recipiente). Son cormo-
fitas, es decir, con tejidos y 6rganos per-
fectamente diferenciados. Este tipo de
planta puede ser: herbaceas, arbustivas
o arbdreas.

Reproduccion de las angiospermas
El aparato reproductor esta constituido
por la flor, contienen estructuras mas-
culinas (estambres) y femeninas (car-
pelo o pistilo), que pueden estar en
una sola planta, en plantas diferentes
(dioicas) o flores diferentes en la mis-
ma planta (monoicas). En la poliniza-
ciéon, el polen (gameto masculino) se
traslada al pistilo y posteriormente se
convierte en semilla.
Gin
Estigma

Androceo: Estambres
B Antera

o Filamento
Ovario *
- oy
o3 Perianto’ d conecti
¢, Corola: Pétalos % one‘c ivo
Calix: Sépalos 4 - f.i

Eje floral
Nectario
Pediculo

Aparato reproductor masculino (estambres) y
femenino (pistilo)

Las plantas angiospermas
Se clasifican segun la forma de su semilla en:

1. Monocotiledoneas: estas plantas po-
seen una semilla formada por un co-
tiledon. Algunos ejemplos son: arroz,
maiz, cafa de azucar, bambu, orqui-
deas, el platano, el maiz etc.
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Plantas de maiz y tulipan clasificadas como
monocotiledéneas

2. Dicotiledéneas: planta cuya semilla
estd provista de dos cotiledones ubi-
cados en ambos lados del embridn.
Algunos ejemplos de plantas dicoti-
ledéneas son: frijol, café, cacahuate
y marafon.

dicotiledoneas.

Reproduccion, polinizacion y
fecundacion de las plantas con semillas
1. Reproduccion: en las plantas con semi-
lla el gametofito (fase destinada a pro-
ducir gametos) se localiza en las flores,
donde se encuentran los 6rganos re-
productores y se producen los gametos
necesarios para la reproduccién sexual.
Polinizacion: es el proceso por el cual
los granos de polen que se encuentran
en las anteras de los estambres (6r-
gano reproductor masculino), llegan
hasta el pistilo (érgano reproductor
femenino) de la misma flor o de otra.
Fecundacion: se produce cuando los
gametos masculino y femenino se
unen. A partir de ese momento se
forma el embridn y la semilla.

Las plantas con semilla estan clasificadas como gimnospermas (semilla descubierta) y
angiospermas (semilla cubierta) que pueden ser monocotiledéneas o dicotiledoneas.
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Demostramos

Plantas con semilla

y sus caracteristicas

Expectativa de logro:

e Identificar las estructuras y caracte-
risticas anatdémicas de algunas plan-
tas gimnospermas y angiospermas.

e Establecer diferencias estructurales
entre plantas monocotiledéneas y di-
cotileddneas.

Teoria Resumida

Las plantas con semillas son también lla-
madas espermatofitas que provienen del
griego esperma (semilla) y fiton (planta).

éQué necesitamos?

e Lupa

e Muestras de hojas, pifias de pino y ci-
prés

e Flores de diferentes tipos de plan-
tas: mar pacifico, lirio

¢ Planta de frijol en proceso de germina-
cion (puesta previamente a germinar)

éQué realizamos?

Parte A: Gimnospermas

1. Tomamos una hoja de pino y ob-
servamos sus caracteristicas y las
anotamos en el cuaderno de trabajo.

2. Observamos las pifhas femeninas y
masculinas de los pinos, localiza-
mos las semillas y observamos las
estructuras con la lupa.

Pifia de pino. Frijoles.
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Escribimos las observaciones.

3. Realizamos el mismo procedimien-
to con las hojas y conos de ciprés.

Parte B Angiospermas

1. Tomamos la planta de frijol, ob-
servamos con ayuda de la lupa el
tipo de raiz, tallo y disposicién de
las hojas. Escribimos las observa-
ciones. Dibujamos y rotulamos las
partes de la planta de frijol.

2. Tomamos una flor de mar pacifi-
co o lirio. Observamos algunas ca-
racteristicas morfoldgicas como la
disposicion de las hojas y los ver-
ticilos florales (sépalos, pétalos vy
estambres).

Distinguimos el caliz (escribimos el
numero de sépalos), la corola (escri-
bimos el numero de pétalos).

Esta informacion la completamos en
la tabla.

3. Localizamos los estambres y pistilos.
Observamos con la lupa los estam-
bres e identificamos las partes que lo
constituyen.

Dibujamos.

Granos de maiz.

05-04-18 15:18



Ciencias Naturales - Séptimo grado

Valoramos

Resolvemos los ejercicios 1, 2, 3 en
el cuaderno de trabajo.

1. A continuacién se presentan una serie
de afirmaciones, encierre en un circulo
la letra que hace correcta la afirmacion.

a. Poseen hojas en forma de aguja,

estan adaptados para crecer en
condiciones aridas.

e Gnetophyta eMonocotiledoneas
e Coniferophyta e Dicotiledoneas

. Estructuras masculinas del apara-
to reproductor que se encuentran
en la flor.
e Pétalos
e Pistilo

e Estambres
e Gametos

Fueron probablementelas primeras
plantas en existir con semilla.

e Cycadophyta e Gnetophyta

e Coniferophyta e Ginkgophyta

P
| &
-
“- A

&

d.

Posee una flor completa y visible
con una sola hoja embrionaria o
cotileddén en sus semillas.
eMonocotiledondeas
eGimnospermas

e Dicotilodoneas e Angiospermas

. Es un ejemplo de una planta

monocotiledonea.
e Frijol. e Cafna de azucar
e Geranio. e Radicula

2. Escribimos en la siguiente tabla, tres
diferencias entre las plantas gimnos-
permas y angiospermas.

3. Escribimos el nombre de las estructu-
ras sefaladas de la flor.

4. En el cuaderno de tareas contesta-
mos si son verdaderas (V) o falsas
(F), en caso de ser falsa escribimos
la respuesta correcta.

b.

Las cycadophyta son un tipo de
plantas parecidas a palmas.

El ciclo de vida del pino se da por
medio del transporte de polen.
Las plantas gimnospermas tienen
las semillas encerradas por la pared
del ovario o cubiertas por el fruto.

. Una caracteristica de las plantas

dicotiledoneas es que poseen hojas
en forma de aguja.

. Todas las plantas angiospermas

tienen flores, donde se producen las
semillas encerradas o protegidas.

La semilla de la verdad puede tardar en florecer:

pero al final florece, pase lo que pase.
Gregorio Marafon
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Respondemos:
1. ¢Qué observamos en las imagenes?

2. ¢Qué conocemos acerca de los orga-
nismos que se muestran en las ima-
genes?

3. ¢Cudles son las caracteristicas co-
munes de los organismos que apa-
recen en la imagen?
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¢Qué es una adaptacion?

¢Qué es un zarcillo y cual es su uti-
lidad?

¢Cual es la funcién de las espinas en
las plantas?

¢Qué tipo de adaptacion presentan
los cactus?
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Aprendemos

Adaptaciones de las plantas
La adaptacién o adecuacién evolutiva es
un proceso que ocurre en los seres Vi-
vos producto de la supervivencia. Es un
modo de vida donde una especie modi-
fica su relacion con el medio para lograr
el mayor provecho de él y asi obtener
éxito a nivel bioldgico, puede realizarse
a través de tres formas:
a. Morfologico: son los cambios que
presentan los organismos en su es-
tructura externa y que le permiten a
un organismo confundirse con el am-
biente, imitar formas, colores o con-
tar con estructuras que permiten una
mejor adaptacion al medio.
Fisiologico: son aquellas en las que
los individuos alteran la fisiologia de
sus cuerpos, 6rganos o tejidos, es
decir, representan un cambio en el
funcionamiento del organismo para
resolver algun problema que se les
presenta en el ambiente.

c. De comportamiento: implican una
modificacion en el comportamiento
de los organismos por diferentes cau-
sas como asegurar la reproduccion,
buscar alimento, defenderse de sus
depredadores, entre otros factores.

Tipos de adaptaciones de las plantas
Las plantas al igual que otros seres vi-
vos han desarrollado mecanismos de
adaptacién a los factores abidticos, las
mas importantes: a) clima, b) agua,
c) temperatura, d) luz, e) suelo.

Adaptaciones Climaticas

Las adaptaciones climaticas ocurren

tanto en climas secos como frios.

a. Clima seco: Las plantas que mejor se
incorporan a los climas secos son las
xerofitas que son plantas perennes
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capaces de soportar grandes sequias,
estas plantas almacenan agua en sus
organos como los tallos o las hojas
y logran una consistencia carnosa o
jugosa. Fendmeno llamado “suculen-
cia” y por ese motivo se las conoce
como suculentas. Ejemplos:

a) Zabila b) Agave

b. Clima frio: en este tipo se incluyen a
las plantas que deben condicionarse
al frio, especificamente donde nie-
va durante la estacion de invierno.
Un ejemplo son las coniferas cuya
adaptacién es la forma piramidal que
adquieren para que la nieve resba-
le. Sus hojas son muy pequefas y
carentes de agua para evitar que se
congelen y las rompa el frio.

Otros ejemplos de adaptaciones al
frio son los pétalos que en algunas
plantas estan cubiertos de pelos.

Abeto
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Adaptaciones al agua

Los mecanismos que las plantas han
desarrollado son en relacion con sus
raices; cuya particularidad es que son
pequenfas. En las zonas aridas tienen
raices mas extendidas. Plantas cercanas
al mar han modificado sus hojas para
excretar la sal a través de ellas (la ver-
dolaga seca forma puntos blancos en la
superficie de las hojas como se muestra
en la fotografia).

Adaptaciones a la temperatura

Las plantas tienen limites de tempera-

tura a los que pueden sobrevivir. En re-

lacién con la amplitud de los rangos de
resistencia térmica se clasifican en:

a. Plantas Euritermas: se desarrollan
entre limites amplios de temperatura,
en este grupo se encuentran las
que se han adaptado a todo clima.
Ejemplo; musgos y liquenes.

Musgo sobre rocas

b. Plantas estenotermas: especies que
se desarrollan en limites estrechos
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de temperatura. Estos organismos
suelen vivir en zonas tropicales y
zonas frias. Ejemplos, orquideas.

Rincolaelia digbyana, flor nacional de Honduras.

Arboles de hojas caducas se quedan sin
hojas durante el invierno, es un meca-
nismo que les permite evitar la pérdida
de energia.

Arbol de hoja caduca en invierno.

Adaptaciones a la luz

En el interior de los bosques las plantas
compiten para conseguir luz, elemento
indispensable para realizar fotosinté-
sis, cada una de las plantas requiere de
una intensidad lUminica particular. Los
mecanismos que ellas han desarrollado
para sobrevivir son:

e En el caso de los girasoles orientan

sus flores hacia la luz solar.

e Algunas plantas presentan en sus ho-
jas perforaciones para dejar el paso li-
bre de luz hacia los hojas mas peque-
RAas. Ejemplo, mano de leon.
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e En las selvas las plantas tienen las ho-
jas bien grandes para captar mayor
cantidad de radiacién solar.

a) Mano de leon.

b) Planta de girasol.

Adaptaciones al suelo

Las plantas adquieren del suelo el agua

y las sales minerales que necesitan para

crecer. La textura y la composicion del

suelo son factores que determinan el
crecimiento de las plantas.

Dependiendo de la composicion del

suelo, las plantas adquieren adaptacio-

nes. Entre estas adaptaciones al suelo
tenemos:

e Nitrogenados: las plantas nitrofilas so-
portan gran cantidad de nitratos en el
suelo. Viven en suelos que han sido
alterados por la accién humana. Un
ejemplo son las malas hierbas de huer-
tos y jardines, rabano silvestre etc.

e Salinos: las plantas haldfilas son plantas
que viven sobre suelos salinos. De este
tipo de plantas son algunas especies de
mangle (Rhizophora mangle).

e Secos y arenosos: son las plantas que
se adaptan a los suelos secos y areno-
sos como es el caso del pino, nuestro
Arbol Nacional.

e Arcillosos: la principal caracteristi-
ca del suelo arcilloso es que no dre-
nan el agua, por eso las raices de las

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 227

plantas les cuesta penetrar el terreno
y se airean poco. Ejemplo: el bambd,
la menta y la hierba buena, que tole-
ran muy bien este tipo de suelos.

Adaptaciones en las hojas

Las hojas también pueden tener varios

tipos de adaptaciones:

» Espinas foliares: tienen esta caracteristi-
ca las plantas que viven en climas secos,
su funcion principal es la defensa y evitar
la pérdida de agua (transpiracion excesi-
va). Ejemplo: los cactus, el pataste etc.

e Zarcillos foliares: son estructuras lar-
gas y volubles que sirven a la planta
de fijacién y para trepar. Ejemplo: las
plantas trepadoras, meldn, calabaza.

e Cladodios: son tallos verdes que tie-
nen la apariencia de hojas, por eso
desempenan las funciones que cum-
plen las hojas, a su vez son capaces
de producir flores, frutos y hojas tem-
porales. Ejemplos: algunas orquideas,
varias especies de cactus.

!

Cactus en el desierto adapta sus hojas para
evitar pérdida de agua.

Las plantas tienen la facilidad de adaptarse al medio en el que se encuentran, no es una
modificacion puntual, es un proceso evolutivo.
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Demostramos

H ]

“Identificando algunas
adaptaciones de las plantas”
Expectativa de logro

Identificar y diferenciar algunas adapta-
ciones presentes en las plantas.

£Qué necesitamos?

e Estereoscopio o lupa e Pinzas

e Plantas: papa, remolacha, zanahoria,
cactus, plantas con zarcillos, espinas,
bulbos, helechos con rizomas u otros
asignados dados por el docente.

éQué realizamos?

Observamos las adaptaciones de las plantas:

1. En parejas, tomamos una planta de
las asignadas por el docente. Con la
ayuda del estereoscopio o la lupa y
de las pinzas, observamos e identi-
ficamos las adaptaciones que posee
la planta. Describimos qué tipo de
adaptacién presenta y las dibujo.

2. Circulamos el material entre los di-
ferentes equipos, realizamos las ob-

que se registran en la actualidad.
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servaciones e identificamos las adap-
taciones con las otras plantas que se
encuentran en las mesas de trabajo.

3. Dibujamos y describimos en el cua-
derno de trabajo las adaptaciones
que observamos.

4. éQué resultados obtuvimos?
Completamos el cuadro en el cuader-
no de trabajo con las adaptaciones
de las plantas que observamos en la
practica de laboratorio. Lo presenta-
mos al docente.

Respondemos:
a. Enumeramos tres adaptaciones que
realizan las hojas.

b. ¢Qué tipo de adaptaciones realizan

las plantas?

¢Qué es un zarcillo?

. Una planta rastrera en el bosque,
écdmo hace para alcanzar mejor la
luz solar?

a0

Investigamos:Buscamos informacion sobre plantas con adaptaciones a climas secos,
especificamente las que realizan las plantas de la zona sur del pais. Ejemplificamos casos
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Valoramos

En el cuaderno de trabajo resolvemos
las actividades 1, 2,3 y 4.

1. En las figuras mostradas identifica-
mos el tipo de adaptacién (cladodio,
temperatura, suelo, luz, clima) que
experimentan las plantas.

2. Respondemos:

a. ¢Qué adaptaciones tienen las plantas
pequefas para conseguir luz?

b. Qué adaptacién tienen que
realizar las especies de climas
frios. Mencionemos dos ejemplos.

3. Completamos la tabla con el tipo de

adaptacién segun el ejemplo propuesto:
Ejemplo: Tipo de adaptacion

a. Musgo

b. Cactus

c. Abeto

d. Rabano

e. Mangle

Completamos el ejercicio de verda-
dero o falso.

Instrucciones: circulamos la letra
V si la proposicién es afirmativa
o F en caso de ser falsa.

Las adaptaciones son mecanis-
mos de supervivencia que
experimentan los organis-
mos.

Una adaptacién climatica pue-
de ser de dos tipos: al clima
seco y a la humedad.

En los suelos nitrogenados se
adaptan las malas hierbas.
Las selvas tiene las hojas bien
grandes para captar mayor

cantidad de radiacion solar.

Los liguenes y musgos son plan-
tas euritermas.

Respondemos en el cuaderno de tareas.

5.

Elaboramos un resumen de las prin-
cipales adaptaciones que realizan las
plantas en nuestra comunidad.

Elaboramos catalogos o album con
ilustraciones manuales o impre-
sas de adaptaciones vegetales; por
ejemplo: espinas, zarcillos, tallos
que parecen hojas, hojas que pare-
cen flores.

Identificamos cinco ejemplos de
plantas de nuestra comunidad que
han sufrido adaptaciones.

No es la especie mas fuerte la que sobrevive, ni la mas inteligente,
sino la que responde mejor al cambio.
Charles Darwin.
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== Catacteristicas y clasificacion
37 de los animales

Observamos las imagenes.

Ry o -

Respondemos:
1. ¢Qué tienen en comun los animales
de las imagenes?

2. ¢(Por qué se caracterizan los anima-
les invertebrados?

3. ¢Cual es el lugar o el habitat de los
animales invertebrados?
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4.

¢COmo se clasifican los animales in-
vertebrados?

¢Por qué los moluscos son importan-
tes como recurso para el ser humano?

. Mencionamos cinco ejemplos de

animales invertebrados de nues-
tra comunidad.
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Aprendemos

Reino Animalia
Pertenecen a este reino miles de espe-
cies alrededor del planeta sin importar
el lugar ni las condiciones climaticas, se
pueden encontrar desde el fondo de los
océanos, selvas, desiertos, montafias,
hasta en las alturas del cielo.

Caracteristicas de los animales

Poseen estructuras que les permiten di-

ferenciarse de los demas seres vivos y

esto es evidente de acuerdo a caracte-

risticas especificas que presentan:

1. Organizacion celular: tienen células
eucariotas (nucleo definido), ade-
mas de ser pluricelulares (compues-
tos por mas de una célula), pero ca-
rentes de una pared celular.

2. Tejidos diferenciados: la unién de va-
rias células forman un tejido, por tan-
to los animales al estar constituidos
por diferentes células especializadas
cumplen funciones especificas permi-
tiendo una variedad de tejidos.

Simetria: presentan disposicidon re-
gular de las estructuras del cuerpo,
al realizar un corte a lo largo del mis-
mo, quedarian dos partes iguales;
siendo una simetria radial o bilateral
como se muestra en la imagenes.

Simetria en el reino animal

Simetria bilateral

Simetria radial
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4. Nutricion: son organismos hetero-
trofos, es decir se alimentan de otros
seres vivos, debido a su incapacidad
de producir alimento.

Reproduccion: generalmente se re-
producen sexualmente con gametos
de tamafo diferentes. Pero pueden
reproducirse en forma asexual como
ocurre con la partenogénesis donde
se desarrolla una célula no fecunda-
da, como las estrellas de mar, hor-
migas, abejas.

Movimiento: Los animales tienen la
habilidad de moverse y desplazarse
a diversos lugares, unos a grandes
distancias con velocidades elevadas
como el colibri a 100 Km/h, otros
con lentitud y viajando unos pocos
milimetros, sin embargo conservan
esa habilidad de trasladarse de un
lugar a otro.

Jaguar moviéndose a gran velociadad

Clasificacion taxonémica

de los animales

La taxonomia es la ciencia que aborda
el conjunto de métodos y principios que
se toman como referencia para clasificar
a los seres vivos. Las categorias de cla-
sificacion fueron propuestas por Carlos
Linneo en el siglo XVIII, estas catego-
rias proceden de lo mas particular como
en el filo (del latin phylum), clase, or-
den, especie etc.
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Phylum: categoria taxondmica que
agrupa a los seres vivos tomando como
referencia el mismo sistema de organi-
zacion. Por ejemplo: los pulpos, las al-
mejas, los caracoles y curiles se agrupan
en el phylum mollusca, al presentar ca-
racteristicas comunes de organizacion.

Clase: categoria que incluye caracteris-
ticas comunes entre los animales. Ejem-
plo: en los mamiferos pertenecientes a
la clase mammalia que agrupa a todos
los organismos que poseen glandulas
mamarias que producen leche y con las
cuales se alimentan a sus crias.

Especie: categoria taxondmica mas es-
pecifica que agrupa a individuos con las
mismas caracteristicas y permiten la
descendencia fértil entre ellos. Ejem-
plo, en los humanos nuestra especie es
sapiens, ninguna especie deiferente a la
humana puede poseer el mismo género.

Clasificacion del reino animalia
Segun la estructura interna de su cuer-
po los organismos del reino animalia se
organizan en dos grupos:

a. Invertebrados: carecen de columna
vertebral.

b. Vertebrados: poseen un esqueleto
interno articulado.

Invertebrados

Animales que no poseen columna ver-
tebral y no poseen un esqueleto interno
articulado, constituyen un grupo muy
variado y tan numeroso que en él se
encuentran representados mas del 95%
de todas las especies animales conoci-
das. Algunos de estos animales poseen
cubiertas duras como conchas que pro-
tegen su cuerpo. Ejemplo: los caracoles
o el caparazén de algunos crustaceos.
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Clasificacion de los invertebrados
Los invertebrados se clasifican en dos-
grupos.
c. Invertebrados sin proteccion corporal:
e Poriferos (esponjas)
e Cnidarios o celenterados
e Platelmintos
e Anélidos
e Nematodos

d. Invertebrados con proteccion corporal:
e Artrépodos
e Moluscos
e Equinodermos

Invertebrados sin proteccion corporal

1. Phylum porifera:organismos acua-
ticos comunmente Ilamados espon-
jas ,que viven fijos e inmoviles en el
fondo del mar. Este grupo incluye a
las clases: Demospongiae, Calcarea,
Hexactinellida, Sclerospongiae. Ejem-
plo: Encaje de venus, esponja vitrea
(aspecto de vidrio) de las Filipinas.

Encaje de venus (esponja vitrea).

2. Phylum cnidaria:
generalmente son mari-
nos, presentan tentacu-
los y células especiales
en su boca que producen
liquidos téxicos e irritan-
tes con las que paralizan
a sus presas. Pueden te-
ner forma de medusa o
polipo. Incluye a la cla-
se Hydrozoa, Anthozoa,
Cubozoa, Schyphozoa.

Medusa
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3.

4.

Phylum platelmintos: tienen un cuer-
po aplanado, blando y simetria bila-
teral. En este phylum se encuentra
la clase turbellaria que incluye a los
gusanos carnivoros.

Platelminto phylum
platelmintos

~ Lombriz de tierra
phylum Annelida

Phylum annelida: son gusanos de
cuerpo blando, largo, cilindrico, con
pelos finos numerosos segmentos
dandole forma de anillos alrededor
del cuerpo y presenta simetria bila-
teral. En este phylum pertenece la
clase oligochaeta (lombriz de tierra).
Phylum nematodos: este grupo estd
constituido por organismos llamados
“gusanos cilindricos”. Es un phylum de
importancia para el ser humano debido
a que el mayor numero de organismos
gque parasitan al hombre se encuentran
en él. Ejemplo;ascaris lumbricoides, es
el nematodo de mayor tamafio que pa-
rasita al hombre, especialmente a los
ninos que son el grupo mas vulnerable
en las regiones tropicales y subtropica-
les del mundo.

Ascaris lumbricoides hembra y macho.

£E)
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6.

Phylum mollusca: son anima-
les con cuerpo blando, divididos en
cabeza, masa visceral y pie. En este
phylum se encuentran la clase gas-
terépodos que incluye (curiles, cara-
coles terrestres, marinos y de agua
dulce, etc). Los moluscos son de im-
portancia econdmica, especificamen-
te para la region sur de Honduras, sir-
ven de sustento econdmico para las
familias de muchas comunidades que
practican la captura artesanal y pos-
teriormente su comercializacién.

M {

£%

1" "

Caracol terrestre
phylum mollusca

Estrella de mar phylum
echinodermata

Phylum echinodermata: incluye a los
equinodermos, siendo exclusivamen-
te marinos con simetria radial y su
esqueleto calcareo (que tiene calcio)
Ejemplo; la estrella de mar, erizos de
mar, etc.

Phylum arthropoda: su cuerpo esta di-
vido en segmentos y tienen apéndices
o patas. Contiene la clase Merostoma-
dos (escorpiones de agua), Pignogoni-
dos (arafias de mar) Aracnidos (ara-
nas, escorpiones, escarabajos etc.).

Escorpion Escarabajo

Los animales invertebrados presentan una enorme variedad de tamafios, habitos y formas de
vida; lo que hace que posean caracteristicas Unicas y exclusivas como conchas, tentaculos etc.
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Demostramos

Caracterizacion de animales
invertebrados

Expectativa de logro

Identificar las caracteristicas anatdmicas
de algunos animales invertebrados.

Teoria resumida

Tomamos una lombriz de tierra y la co-
locamos en un vidrio de reloj o placa
de petri (o cualquier material del que
dispongamos en el centro educativo),
utilizamos una lupa, observamos: su
cuerpo cilindrico y alargado, cara ven-
tral y dorsal. Dibujamos.

Los animales se clasifican de acuerdo asus 2. Tomamos un insecto muerto, con ayu-
caracteristicas. En un grupo estan los in- da de la lupa identificamos la cabeza,
vertebrados y en otro los vertebrados. Po- torax y abdomen. Escribimos apoyados
demos clasificarlos en las categorias taxo- del docente su nombre cientifico y la
ndmicas de Phylum, clase y especie. clase a la que pertenece.
£Qué necesitamos? 3. Tomamos una babosa o un caracol y lo
e Lupa colocamos en el vidrio de reloj, o placa
* Animales invertebrados: babosa o cara- de petri. Utilizamos la lupa y observa-

col, lombriz de tierra, insecto muerto. mos Yy luego describimos en el cuader-
* Hoja de afeitar o bisturi no de trabajo las caracteristicas de su
e Alfileres cuerpo.
* Bandeja o azafate

4. Completamos los esquemas con la in-

éComo lo realizamos?

Identificacion de caracteristicas anatdmicas
de invertebrados buscamos en nuestros al-
rededores por lo menos 4 animales inverte-
brados (insectos, caracoles, gusanos, lom-
brices de tierra etc.).

CONCNE-—___
higago —__ -

formacion sobre los organismos inver-
tebrados estudiados en la practica de
laboratorio.

Dibujo del Animal

Habitat:

Nombre comun:

Nombre cientifico:

oo
Estimago
o P iratort = i
pOTo ﬁﬁ'iﬂhﬂ b, g nﬁ;ﬁr: Partes de un
v _ ITRATILL - re
ganglios cerebrales = cOraIon caracol de jardin

conductio Salival -

vasas deferentes

del phylum
mollusca

gtaridula salival

~ pané
poro genikal

vaging

%,
!

Elﬂ-l-ll-:%ugguﬂdr s

Investigamos:
e Enumeramos 10 especies de animales invertebrados que se encuentran en peligro de
extincion (incluimos una imagen por especie).
¢ Enlistamos 5 especies de animales invertebrados endémicos que se encuentra en
nuestro pais (incluimos una imagen por especie).
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B9
Vit
A5

Valoramos

Completamos la siguiente tabla
describiendo las caracteristicas co-
munes de los animales invertebra-
dos. Respondemos en el cuaderno
de trabajo.

4 \

N° Caracter Descripcion

Organizacion celular
Tejidos diferenciados
Simetria

Nutricion
Reproduccién

\ J

A

e

A continuacién se presenta un cru-
cigrama, el cual debemos completar
utilizando las definiciones que co-
rrespondan a la columna horizontal
y vertical.

Horizontal

2.

£

Phylum donde sus organismos pre-
sentan tentaculos y células especiali-
zadas en su boca.

iQué interesante!

llama Ara macao.
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8.

Phylum que se encuentra en los curi-
les y caracoles terrestres.

Categoria taxondmica mas especifi-
ca que agrupa a un organismo.

Las estrellas de mar pertenecen a un
tipo de phylum.

Vertical

1.

Phylum cuyos organismos tiene su
cuerpo dividido en segmentos con
apéndices y patas.

Phylum donde se encuentra la lom-
briz de tierra.

Son llamados comunmente “gusanos
cilindricos”.

Es un ejemplo de la clase en el que se
agrupan los organismos del phylum
porifera.

Observamos las imagenes de cada
organismo y escribimos el nombre y
el Phylum al que pertenecen.

El nombre cientifico esta formado por el género y especie, ambos se encuentran en idioma
latin, debemos escribirlos en letra cursiva o subrayarlo, por ejemplo: Nuestra ave nacional se

05-04-18 15:19



s Animales vertebrados

Exploramos

1. Juguemos a nombrar animales ver- 4 g mismo estudiante recita otra vez
tebrados el abecedario y las demas copian otra
vez. Después se deberd cambiar de
estudiante que recita. Todo el grupo
interviene dos veces recitando y par-
ticipando de la actividad.

e. Gana la persona que ha escrito y des-
crito el mayor numero de nombres y
caracteristicas de los animales.

2. Completamos la tabla en el cuaderno
de trabajo, indicando el filo, clase y
especie de cada uno de los siguien-
tes animales: jaguar, venado cola
blanca, mono aullador, mono arafa,
tortuga golfina, tortuga verde, coli-
bri esmeralda catracho, guara roja,

Normas de juego: ) guara verde. Ejemplo:

a. Una estudiante se colocara cerca del
docente, nombrard en voz baja las 4 )
letras del abecedario: a, b, c, d, etc. P = Pl Nombre

El resto de la clase no tiene que es- Clentfiree

cucharle cuando recita las letras.

Venado ._ |Odocoileus
b. Mientras el estudiante recita las le- cola blanca| Chordata (Mammalia i ginianys

tras, una persona de la clase dice:
iAlto! la persona que recita tiene que
decir en qué letra se ha parado.

Jaguar

|\ J

c. Los demas anotaran en la tabla (es-  Esquema 2
quema 1) la letra y un animal que
empieza por esa letra y escribir una  Realizamos las actividades 3 y 4 en el
caracteristica relevante del animal cuaderno de tareas.
que ha escrito, en un minuto.

Mencionamos 5 ejemplos de animales
vertebrados de nuestra comunidad.
Escribimos una cancién, poema acrosti-

co relacionado a los animales verte-
brados.

Esquema 1
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Aprendemos

Animales vertebrados

Los vertebrados son un grupo de anima-
les con un esqueleto interno articulado,
gue actlua como soporte del cuerpo y
permite su movimiento. Se encuentran
dentro del Phylum chordata y en el Sub-
phylum vertebrata, caracterizados por
tener una columna vertebral.

Caracteristicas de los vertebrados

1. Poseen columna vertebral, formada
por una serie de piezas articuladas o
vértebras, que permiten algunos mo-
vimientos y les dan cierta flexibilidad.

2. El cuerpo estad dividido en cabeza,
tronco y extremidades.

3. El sexo esta diferenciado.

4. La piel puede estar desnuda o bien
cubierta de pelos, plumas o escamas.

5. Tienen drganos de los sentidos y un

sistema nervioso muy desarrollado.

Clasificacion de los vertebrados
Estan divididos en cinco diferentes clases.

1. Peces: son organismos acuaticos,
con sangre fria, respiran por bran-
quias, poseen aletas y escamas.
Incluye a las clases:

a. Agnatos: peces sin mandibulas,

b. Cartilaginosos (incluye tiburones
y rayas), y

c. Oseos: (de distribucion mundial)
un ejemplo de este grupo es
el pez caiman o lapiz que se
encuentra en Honduras. Los peces
se caracterizan por: Respiracion
branquial, absorben el oxigeno
disuelto en el agua, nadan por
medio de las aletas y cola, poseen
temperatura corporal variable. Su
cuerpo cubierto por escamas.
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Tiburéon ballena el pez mas grande del mundo
habita en aguas tropicales y se le encuentra en
Utila, Islas de la Bahia.

2. Anfibios: son oviparos, principal-
mente desarrollan dos tipos de fa-
ses, una larvaria en la que su respi-
racion es branquial y otra pulmonar
al llegar a la edad adulta. En su
primer ciclo vital permanecen en el
agua y al llegar a la edad adulta sue-
len llevar una vida semiterrestre. Si
bien son los primeros animales que
conquistaron la tierra, nunca se han
independizado por completo del me-
dio acuatico. Su clase es Amphibia.

Salamandra

Rana de ojos rojos

Son ejemplos de anfibios: ranas,
sapos, salamandras etc.

Se caracterizan por:
a. Poseer piel hUmeda y resbaladiza.
b. Respirar a través de la piel y los

pulmones.
c. Animales de sangre fria.
Algunos poseen cola como la
salamandra.
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3. Reptiles: su cuerpo esta cubierto por
escamas,piel lisa o placas éseas, res-
piran por medio de pulmones,su tem-
peratura corporal varia segin el me-
dio. Pueden ser terrestres o acuaticos.
En el caso de las boas,el desarrollo de
las crias se da en el interior de “huevos
sin cascara” que a su vez estan en el
oviducto materno hasta que las crias
estan listas para salir al exterior por
eso se les llama ovoviviparas. Su clase
es Reptilia incluyendo a las tortugas,
iguanas, serpientes y cocodrilos.

Iguana Tortuga marina

Los reptiles se caracterizan por:
a. Tener el cuerpo cubierto por
escamas unidas entre si.

b. Respirar a través pulmones.
c. Temperatura corporal variable.
d. En su mayoria son terrestres.

4. Aves: poseen alas y el cuerpo reves-
tido de plumas. Los huesos suelen
ser livianos. Su respiracion es pul-
monar y mantienen su temperatu-
ra corporal independientemente del
medio (homeotermos). Junto con
los mamiferos son los vertebrados
mas conocidos. Para su estudio, a
las aves se les ha clasificado en dos
grandes grupos:

a. Aves voladoras: la principal
caracteristica que presenta un
ave voladora es que el esterndn
tenga forma de quilla, pues
su desarrollo esta en relacion
directa con la capacidad de vuelo.
Aqui se incluyen las palmipedas
como los patos, las zancudas

7G-LIBRO DE TEXTO__faltacenturyA.indd 238

como la garza, gallindceas como
las gallinas, palomas; prensoras
como el loro, rapaces como buhos
y lechuzas.

Buho Garza blanca

b. Aves no voladoras: son aves que en
lugar de volar corren como el caso de
la avestruz, el fiandu y el pinglino.

Avestruz ave no voladora

Entre las caracteristicas mas rele-
vantes de las aves se encuentran:
a. Son oviparas, es decir, se repro-
ducen por medio de huevos.
b. Respiran a través de los pulmones.
c. Poseen picos en lugar de mandibu-
las con dientes.
Mamiferos: su respiracion es pul-
monar y son homeotermos, la cria
se desarrolla en el Utero de la ma-
dre y nacen vivos, después se ali-
mentan de la leche producida por
las glandulas mamarias de la ma-
dre. Los mamiferos tienen la piel
cubierta de pelo, lo que les ayuda
a mantener su cuerpo caliente. No
todos los mamiferos presentan la
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misma cantidad de pelo. Una excep- (Nombre comun |Nombre cientifico
cion ocurre con las ballenas casi no Reptiles

tienen; en cambio, cuentan con una Tortuga caguama  |Caretta caretta

capa de grasa que esta debajo de la  |Tortuga verde Chelonia mydas
piel y que les ayuda a guardar el calor. | Tortuga carey Eretmochelys imbricata
¥ Tortuga golfina Lepidochelys olivacea
Tortuga baula Dermochelys coriacea
Tortuga de rio Dermatemys mawii

Cocodrilo americano|Crocodylus acutus

Mamiferos
Oso caballo Myrmecophaga tridactyla
3 Ve A Tapir (danto) Tapirus bairdii
Venado cola blanca Murciélago Manati Trichechus manatus
Jaguar Pantera onca
Caracteristicas mas relevantes de los Venado cola blanca |Odocoileus virginianus
mamiferos: Puma Felis concolor
1. Sus mandibulas poseen labios, les Guatuza de Roatadn |Dasyprocta roatanica
permite la succion de la leche. Venado rojo Manzana americana
2. Poseen cuatro extremidades muy bien Tigrillo(ocelote) Leopardus pardalis
adaptadas a diferentes actividades. Mono cara blanca |Cebus capucinus.
3. Cuentan con un sistema nervioso Mono arafia Ateles geoffroyi
muy bien desarrollado. Mono aullador Aloutta palliata
Nutria Lutra longicaudis
Animales vertebrados en peligro Yaguarundi Herpailurus yaguarondi
de extincion en Honduras
iQué interesante! Aves
Una especie endémica puede vivir Tucan Ramphastos swainsonii
unicamente en un lugar del planeta y Iguana verde Iguana iguana

Honduras tiene muchas especies de
estas, entre ellas Amazilia luciae co-
nocido comunmente como colibri es-

Guacamaya Ara macao
Colibri esmeralda |Amazilia luciae

meralda catracho. Aguila harpia Harpia harpyja
Guara verde Ara ambigua
Lora nuca amarilla |Amazona auropalliata

En los Ultimos 20 afios la marea creciente
de especies en vias de extincién es alar-
mante debido a las actividades humanas Anfibios

Lora de Roatan Amazona xantholora

no sostenibles con el ambiente. La trans- Rana de 0jos rojos |Agalychinis challidryas
formacion de los ambientes naturales es

la causa principal de la acelerada extin- Peces

cién de especies. En Honduras algunas |Cuyamel Joturus pichardi

de las especies de vertebrados en peligro | Tepemechin Agonostumus monticola

de extincion son:

LQI.’!JU Los vertebrados son organismos muy diversos que habitan el planeta tierra, una de sus
L_.J caracteristicas relevantes es que poseen columna vertebral.
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Demostramos

Diseccion de un vertebrado:
pez 6seo

Expectativa de logro:

Identificar algunas caracteristicas ana-
tdmicas de un pez dseo.

Teoria resumida

Los peces son vertebrados acudticos que
respiran por branquias. Tienen el cuer-
po dividido en cabeza, tronco y cola. El
cuerpo de los peces esta interiormente re-
corrido por la columna vertebral y se en-
cuentra comprimido lateralmente. Ofrece
de esta manera una minima resistencia en
su desplazamiento por el agua.

¢Qué necesitaremos para realizar esta
actividad?

e Lupa

» Bandeja de diseccion o azafate

Hoja de afeitar o bisturi

Pinza

Guantes

Bolsas desechables

Pez 6seo (corvina u otro).

éQué realizaremos?
1. Colocamos el pez en una bandeja de

diseccién o azafate.

2. Observamos detenidamente el pez
identificando las partes mas importan-
tes de su anatomia externa. Dibujamos.

Cabeza

Surco
labial Hendiduras

branquiales
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Tronco

3. Realizamos un corte en el opérculo
(estructura que protege las bran-
quias en los peces) y observamos el
interior de las branquias ¢Cual es su
numero y color? Dibujamos.

4. Examinamos la superficie del cuer-
po, los dientes, la lengua y los ojos.

5. Realizamos un dibujo de la anato-
mia externa, indicando el nombre de
cada una de sus partes y describi-
mos las caracteristicas observadas.

6. Una vez finalizada la experiencia de-
bemos guardar los restos del pesca-
do en una bolsa de plastico y uno de
los miembros del equipo encargarse
de llevarlo a los contenedores apro-
piados. Evitar usar el bote de basura
del laboratorio para evitar los malos
olores y la contaminacion del lugar.

Respondemos

a. ¢Como son los dientes vy la lengua del
pez?

b. (Estd la boca comunicada con el
opérculo?, équé hay debajo de los
opérculos?

c. ¢Cémo son las branquias?

d. Indicamos qué adaptaciones al medio
acuatico observamos en su anatomia
externa.

|
Primera !
Aleta dorsal

Cola
Fosa

Segunda precaudal

:aleta dorsal

Aleta caudal
heterocerca
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Valoramos

Resolvemos las actividades 1 y 2 en el
cuaderno de trabajo.

1. Completamos

Instrucciones: completamos el esquema
contestando a qué clase pertenecen los
vertebrados segun las caracteristicas, dé
un ejemplo.

e 3

Los animales vertebrados

Clases Caracteristicas Ejemplos

Su habitat es el
agua. Poseen aletas
y Su respiracion es a
través de branquias.

Poseen plumas,
son terrestres,
existen voladoras y
no voladoras.

. J

2. Sopa de letras
Resolvemos la sopa de letras.

Instrucciones: en el espacio en blanco
escriba la respuesta relacionada con las
caracteristicas de los animales vertebra-
dos. Una vez completadas las respues-
tas, las circulamos en la sopa de letras
utilizando boligrafo de color azul o rojo.

a. Ensuprimerciclovital permanecen
en el agua.

b. Es la estructura a través de la cual
respiran los peces.

c. Clase en la que estan incluidas las
tortugas marinas e iguanas.

d. Es un ejemplo de divisién en la
gue se agrupan las aves.

e. Mamifero en peligro de extincién
en Honduras.

£

nacional se llama Ara macao.
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3. Resolvemos el ejecicio de verdadero
o falso en el cuaderno de tareas.
Instrucciones: circulamos la letra V si la
proposicion es verdadera o F en caso de

ser falsa.

a. Los mamiferos poseen labios que les
permiten succionar leche.

b. La garza es un ave que en lugar de
volar corre.

c. El tiburén es un ejemplo de pez
cartilaginoso.

d. Los peces se caracterizan por ser
organismos de sangre fria.

e. Las placas dseas son caracteristicas
de las aves.

f. Los reptiles junto con los mamiferos
son los vertebrados mas conocidos.

g. La salamandra es un ejemplo de reptil.

h. Eltucanesun ave en peligro de extincion.

i. Los anfibios poseen piel himeda y
resbaladiza.

j. Los peces 6seos estan distribuidos
mundialmente.

El nombre cientifico de un organismo esta formado por el género y especie, ambos se
encuentran en idioma latin, debemos escribirlos en letra cursiva, por ejemplo: Nuestra ave
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La grasa saludable

Grasas monoinsaturadas Grasas poliinsaturadas

Aceite de_GirasoI

Aceite de Oliva

Aceitunas

Agucate

Mariscos y
pescado

Leche de Soya

En la actualidad cada vez mas los hon-
durenos estamos incluyendo en nuestra
alimentacién bioelementos como los li-
pidos o grasas recuerden que ya fueron
abordados en la leccién 31 del libro de
texto, si no lo recordamos retrocedamos
a esta leccién; que dafian nuestra salud.
Nuestra dieta alimenticia es muy pobre
en grasas monoinsaturados y poliinsa-
turados saludables que son las que de-
bemos incluir, existe numerosas razones
para no realizarlo entre ellas estan:
1. Poco conocimiento sobre su valor
nutricional.
2. Falta de recursos financieros para
obtenerlas.
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3. Falta de una buena educacion
nutricional.

Beneficios del consumo
de grasas saludables.

a. Contribuyen a la depuracion de la
sangre, reduciendo niveles de coles-
terol y triglicéridos en la sangre.

b. Regulan el organismo evitando con
ello la obesidad y el sobrepeso.

c. Una de sus mayores contribuciones
es que evitan y previenen las enfer-
medades cardiovasculares.

d. Favorecen la absorcién de antiéxidan-
tes y vitaminas en el organismo.
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GLOSARIO BLOQUE 1

Acaros: aracnido de respiracién traqueal o cutdnea, con
cefalotdorax tan intimamente unido al abdomen que no se
percibe separacion entre ambos.

Dialisis: proceso que ocurre fuera del cuerpo elimina de la
sangre el exceso de urea producido por una insuficiencia
del rifion.

Disenteria: enfermedad de caracter infeccioso cuyos sinto-
mas caracteristicos es la diarrea con pujos y la mezcla de
sangre.

Endémico(a): propio o de exclusividad en una regién o lo-
calidad.

Enquistar: desarrollo de un quiste en un organismo.

Flebotomo: organismo que se alimenta de sangre a través
de su picadura, se transmite la leishmaniasis.

Hemodialisis: es el paso de sangre a través de membra-
nas semipermeables para liberacion de productos nocivos
como urea.

Hipertrofia: ocurre con el aumento en exceso de un érgano.

Linfocitos: célula linfatica, variedad de leucocito, origina-
da en el tejido linfoide o la médula dsea y formada por un
nucleo Unico, grande, rodeado de escaso citoplasma. Inter-
viene muy activamente en la reaccién inmunitaria.

Melanocitos: célula encargada de la producciéon de melani-
na en la dermis, asimismo se localiza en la retina, cabello
u otros.

Meningitis: inflamacion que se produce en las meninges
que son membranas que cubren la medula espinal y el en-
céfalo.

Microorganismos: seres vivos visibles exclusivamente a
través del microscopio.

Patdgeno: elemento o medio que origina y desarrolla una
enfermedad.

Pubis: parte inferior del vientre, que en la especie humana
se cubre de vello al llegar a la pubertad.
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Quiste: envoltura impermeable o resistente que rodea a un
animal o vegetal de pequefio tamafio, suele ser microsco-
pico en alguna ocasidén, manteniéndolo completamente ais-
lado del medio.

Rinorrea: expulsiéon de fluidos nasales que es provocada por
incremento de mocos.

Tiroides: glandula que cumple una funcion endocrina que
produce hormonas.

Rotavirus: virus causante de la gastroenteritis, caracteriza-
do por vomitos y diarrea acuosa.

Vector: organismo vivo que propaga o transmite una enfer-
medad.

Verme: organismo que presenta aspecto de gusano, por ejem-
plo la lombriz intestinal.

GLOSARIO BLOQUE 11

Afelio: es el punto de la dérbita de un planeta mas alejado
del sol.

Astrologia: la astrologia, definida como la “supersticion
erudita” que querria hacer depender a los hechos terrena-
les de los cielos, en la antigliedad era una mezcla de cono-
cimientos astrondmicos y elementos religiosos.

Bisiesto: afno con 366 dias.

Campo magnético: region referida al espacio sobre la cual
actla un cuerpo magnético.

Conveccion: si existe una diferencia de temperatura en el
interior de un liquido o un gas, es casi seguro que se pro-
ducird un movimiento del fluido. Este movimiento trans-
fiere calor de una parte del fluido a otra por un proceso
llamado conveccion.

Cromosfera: es una capa de aproximadamente 16.000 km.
gue se extiende por encima de la superficie visible del Sol,
o Fotdsfera y esta limitada superiormente por la atmdsfera
solar o Corona.
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Deferente: circulo que se mueve en el centro del epiciclo
gue realiza la descripcion de un planeta en torno a la tierra
en el modelo Geocéntrico de la tierra.

Dia Sideral: periodo de tiempo entre dos pasos sucesivos
por el meridiano (o culminaciéon) de una misma estrella;
tiene una duracion de 23h 56m 04s, inferior en 3m 56s con
respecto al dia solar.

Estaciones: periodos climaticos debidos a la inclinacion del
eje terrestre. El hecho de que la distancia de la Tierra al
Sol no sea constante sélo tiene un efecto reducido sobre
nuestras estaciones

Ecuador: es la maxima circunferencia de un cuerpo celeste
equidistante de los dos polos y conteniendo por definicién
todos los puntos de latitud cero.

Ecliptica: es la proyeccion del plano orbital de la Tierra
sobre la Esfera celeste. A veces se indica también con el
nombre de ecliptica el recorrido aparente que el Sol realiza
en un ano a través de las estrellas: mas precisamente, a
través de las doce bien conocidas constelaciones del Zo-
diaco.

Epiciclo: circulo referido en la Astronomia de Ptolomeo se
creia referido por un planeta alrededor de un centro que se
movia con movimiento uniforme en otro circulo alrededor
de la Tierra.

Fotosfera: literalmente, esfera de luz, la fotosfera es la su-
perficie visible del Sol.

Ganimedes: es el satélite mas grande de Jupiter y proba-
blemente el mas grande de todo el sistema solar.

Luminosidad: la luminosidad de una estrella o de un cuerpo
celeste en general, es una medida de la radiacién emitida.

Manchas solares: regidon central oscura (la umbra), rodea-
da por una penumbra mas clara. La umbra y la penumbra
parecen oscuras por contraste con la fotosfera mas bri-
llante, porque estan mas frias que la temperatura media
fotosférica.

NASA: sigla de la National Aeronautics and Space Adminis-
tration, la agencia de los EE.UU., que tiene la funcién de
coordinar todas las investigaciones espaciales y los progra-
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mas de desarrollo aeronautico para fines no militares.

Penumbra: sombra débil entre la luz y la oscuridad, que no
deja percibir donde empieza la una o acaba la otra.

Perihelio: es un punto de la érbita de un planeta mas cer-
cano al sol.

Radiacion: energia ondulatoria o particulas materiales que
se propagan a través del espacio.

Vulcanismo: conjunto de fenémenos relacionados con la
actividad volcanica.

GLOSARIO BLOQUE III

Atomo: particula indivisible a través de métodos quimicos
o fisicos, esta formada por un nucleo a través del cual giran
los electrones.

Electron: particula elemental con carga eléctrica negativa
gue gira alrededor del nucleo del atomo.

Electronegatividad: medida de la fuerza de atraccién que
un atomo ejerce sobre los electrones de otro en un enlace
covalente.

Fuerza: capacidad para el soporte de peso o resistencia de
empuje.

Hipotesis: supuesto de algo posible o imposible para sacar
de ello una soluciéon a un problema planteado.

Incertidumbre: indicador comparativo de la calidad de la
medicidén, permite la obtencién de un intervalo de confian-
za aproximado para el valor verdadero del mesurado.

Joule: unidad de trabajo, energia y calor derivada del Sis-
tema Internacional de unidades. Su simbolo es J.

Magnitud: es la propiedad fisica que puede ser medida
como: volumen, masa, peso etc.
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Menisco: se define como la curva de un liquido contenida
en tubo.

Neutron: particula elemental sin carga eléctrica que forma
parte del nucleo del atomo.

Oxidacion: proceso quimico que implica la pérdida de elec-
trones de moléculas, atomos y iones.

Proton: particula elemental con carga eléctrica positiva que
forma parte del nucleo del atomo.

Quarks: particula elemental que es componente de otras
particulas subatémicas, como el protéon y el neutréon y que
no existe de manera aislada.

Vector: magnitud en la que, ademas de la cuantia, hay que
considerar el punto de aplicacion, la direccion y el sentido.

Volatil: sustancia que se volatiliza rapidamente al estar
destapada. Ejemplo el alcohol.

GLOSARIO BLOQUE 1V

Aminoacidos: sustancia organica en cuya composicion mo-
lecular entran un grupo amino y otro carboxilo.

Anabolismo: conjunto de procesos metabdlicos que incluye
la sintesis de moléculas complejas a partir de otras mas
sencillas.

Catabolismo: proceso metabdlico que consiste en la degra-
dacion de sustancias para obtener otras mas simples.

Cotiledon: es la primera hoja del embrién de las plantas
fanerégamas.

Clorofila: pigmento verde presente en hojas y algunos ta-
llos de organismos vegetales, responsable del proceso de
fotosintesis.

Cromatina: sustancia constituida esencialmente por ADN y
proteinas, presente en células eucariotas.
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Cromosomas: filamento condensado de acido desoxirribo-
nucleico, visible en el nucleo de las células durante la mito-
sis y cuyo numero es constante y particular para las células
de cada especie animal o vegetal.

Electron: particula con carga eléctrica negativa, gira alre-
dedor del nacleo del atomo.

Electrolito: sustancia que se somete a electrolisis.

Erosion: desgaste que se produce en la superficie del suelo
debido a la deforestacion, agua y viento.

Esporofito: fase que en la alternancia de generaciones de
la mayoria de los vegetales origina las esporas.

Gen: unidad funcional para la transmisién de caracteres
hereditarios.

Grupo prostético: porcidn no proteica de la molécula de los
heteroproteidos.

Interaccion: es la accidn que se ejerce en forma reciproca
entre dos o mas personas, objetos, funciones y agentes.

Perenne: que vive mas de dos anos.

Proton: particula con carga eléctrica positiva, forma parte
del nucleo del atomo.

Reproduccion gametofitica: tipo de reproduccién que se origina
a través de gametos.
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