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LECCIÓN

Sentimos nuestro entorno

• Redacto un párrafo que defina qué son los sentidos y cuáles son sus 

• para estudiantes
   

1. ¿Cuantas personas observo en total?,  
¿Cuántos son niños y cuántas son niñas?

6. ¿Qué sonidos posiblemente escucha la 
niña que está en la imagen?

7. ¿Qué colores observo en la imagen?

2. ¿Cómo es el estado del tiempo?

4. ¿Cómo es la textura de una hoja?

8. ¿Qué sabor tiene una naranja?

3. ¿Qué partes de las plantas reconozco?

5. ¿Cuáles son las plantas favoritas de mi 
entorno y explico por qué?

9. ¿Qué olores percibo en el jardín de 
mi casa o escuela? Explico si son 
agradables o desagradables

3
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LECCIÓN

Sentimos nuestro entorno

Exploramos

• Redacto un párrafo que defina qué son los sentidos y cuáles son sus 
principales órganos, su importancia, su funcionamiento y cuidado.

• En el libro para estudiantes, observo la imagen sobre los sentidos y 
   contesto:

Lección 5: El sistema que nos defiende

Lección 38: Ecosistemas artificiales

Lección 5: El sistema que nos defiende

Lección 38: Ecosistemas artificiales
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1
LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Dem ostram os

Los sent idos
• ¿Qué quiero lograr?

• ¿Qué necesito?

• ¿Cóm o lo hago?

1 . Contesto las preguntas sobre lo que observo en cada paso:
a. Ut ilizo un foco de m ano para alum brar la pupila de un com pañero 

y observo, ¿Qué sucede? 

b. Creo una m elodía, haciendo sonar los lápices con las latas de 
alum inio. ¿Qué sent ido ut ilizo?

c. Mojo un hisopo con agua azucarada y ot ro 
con jugo de lim ón, paso cada uno por 
diferentes partes de la lengua y dibujo la 
zona de la lengua donde percibo el sabor. 

d. Describo lo que siento en el dedo al int roducir lo en agua caliente 
y en agua helada.

e. Percibo el olor de la canela y lo catalogo como agradable o desagradable.

Concluyo:
f. ¿Qué im portancia t ienen los sent idos para los seres hum anos?
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Ciencias Naturales -  Quinto grado

1
LECCIÓN

Valoram os

1 . Escribo en la tabla los t ipos de sonidos, colores, olores, sabores y 
tam año de los 4 objetos que encuent ro en el  m edio am biente de 
m i cent ro educat ivo.

Objeto

Sonido

Color

Olor 

Tam año

Elaboro un resumen sobre los cuidados e higiene de los sent idos.



Mensajeros de nuestro cuerpo2
LECCIÓN

para estudiantes

n 
    sudor.

6

Mensajeros de nuestro cuerpo2
LECCIÓN

2 . De los siguientes ejemplos de glándulas del sistema endocrino, escribo 
qué función t iene cada una de ellas para los seres humanos.

a.  

b.  

c.  

d.  

Exploram os

b. ¿Qué glándula produce el sudor?

c. Observo la com ida que está en el plato de Ana:  ¿Me gusta? ¿Qué 
com ida m e encanta y m e hace salivar con solo verla?

d. ¿Dónde se producen las lágrim as?

e. ¿Qué enferm edad t iene Claudia? ¿Qué siente m i cuerpo durante 
una infección respirator ia?

f. ¿Qué glándulas segregan las sustancias que produce mi cuerpo?

g.  ¿Qué es una glándula?

h. ¿Cuál es la función de las secreciones que produce m i cuerpo?

Sistem a Endocrino

a. Tiroides

d. Páncreas

c. Ovario

b. Test ículo

1 .  Observo  las imágenes en  el  libro  para estudiantes y  contesto  las 
preguntas:
a.  ¿Qué  le  ocurre  a  Pedro? ¿Qué  ejercicios pract ico  que provocan 
    sudor.  

Sobre cada flecha, escribo el nombre de cada una de las glándulas 



para estudiantes

n 
    sudor.

para estudiantes

n 
    sudor.
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2
LECCIÓN

Ciencias Naturales -  Quinto grado

Dem ostram os

Construyendo el sistem a endocrino 
1 . Sobre cada flecha, escribo el nombre de cada una de las glándulas 

del sistem a endocrino.

2 . Escribo los síntom as de la diabetes, com ento las consecuencias que 
t iene el m al funcionam iento del páncreas para los seres hum anos.



 en las características que se manifiestan en las 
¡Descifram os la  función de las glándulas! 
1 . Elaboro un cuadro resum en sobre la función de las glándulas.

Glándula Función

8

2
LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Valoram os

Glándula Función

2 . Completo la matriz de autoevaluación de la exposición, marcando con 
una “x”  bajo el número correspondiente, siendo uno el de menor valor.

Movim ientos y postura correcta

Tono de voz adecuado

Contenido sintet izado de la m ejor form a

Explicación clara

Material didáct ico

Puntaje total

1Aspecto a evaluar 2 3 Total

Suprarrenales

Páncreas

Ovarios

Test ículos

Hipotálam o

Hipófisis

Tiroides

Parat iroides

Resumo qué es el sistema endocrino y resalto sus cuidados e higiene.

 en las características que se manifiestan en las 



3
LECCIÓN

Conservando nuestra especie

 en las características que se manifiestan en las 

Hipófisis

9

3
LECCIÓN

Conservando nuestra especie

Exploram os

1 . Coloco una “M”  en las características que se manifiestan en las 
m ujeres y una “V”  en las característ icas de los varones durante 
la pubertad, pero si la característ ica se presenta en ambos géneros 
escribimos “A”.

Letra LetraLetra LetraCaracteríst icas Característ icas 

Crecim iento de senos y caderas. 

I nicia el periodo reproductor 
con su primera eyaculación. 

I nicia el período reproductor 
con la primera menstruación. 

Deseo de pertenecer a un grupo 
social.

Aparición de acné.

Cambio notable en el tono de 
la voz.

Atracción por el sexo 
opuesto.

Aparece el vello en brazos, 
axilas, piernas y genitales. 

I nterés por el aspecto físico 
de nuest ro cuerpo.

Aum ento de tam año de los 
genitales.

2 . Part icipo en la discusión y escribo m is conclusiones sobre equidad 
de género.



3
LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Dem ostram os

1 . Escribo las partes del sistem a reproductor fem enino y m asculino, 
según lo que indica la flecha.

Estructuras del sistem a reproductor fem enino y m asculino

2 . Escribo en la tabla los cambios que suceden en la adolescencia en 
mujeres y varones.

3 . Escribo las fechas en que le vendrá la m enst ruación a María durante 
cada m es del año.

Mujeres Varones

1 5 9

10

11

12

6

7

8

2

3

4

10



según lo que indica la flecha.
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Ciencias Naturales -  Quinto grado

3
LECCIÓN

Valoram os

1 . Leo las proposiciones y coloco en el paréntesis de la colum na “A”  la 
let ra de la colum na “B”  que m ejor com plem enta cada una de ellas. 

Colum na   “A” Colum na “B”

(   )  Es el inicio de la adolescencia.

(   )  Es la unión del esperm atozoide  con el óvulo.

(   )  Son horm onas sexuales fem eninas y 
m asculinas.

(   )  Gónadas fem eninas productoras de 
horm onas sexuales y óvulos.

(   )  Lugar donde se desarrolla el óvulo cuando 
está fecundado

(   )  Gónada m asculina que producen 
testosterona y esperm atozoides.

(   )  Está diseñado para int roducir el esperm a en 
la vagina de la m ujer.

(   )  Es producido en las vesículas sem inales.

a. Ovarios 

b. Pene

c. Útero 

d. Fecundación

e. Test ículos

f. Semen

g. Testosterona, 
progesterona y est rógeno

h. Pubertad 

Elaboro un resum en sobre los cam bios que ocurren en la adolescencia.



Cuidados e higiene
4

LECCIÓN

 ¿Cuánta confianza tengo con mis padres para hablar de este 

para  estudiantes

12

Cuidados e higiene
del sistem a reproductor 4

LECCIÓN

Exploram os

1. ¿Cómo me protejo cuando tengo 
que ir a un baño público?

3 . ¿Qué pienso del consejo 
que le da doña Margarita a 
doña Ana?

5. Asumo que la niña empieza 
a sentir picazón, irritación, 
ardor o secreción en los 
genitales ¿Qué debe hacer su 
madre Ana en este caso?

6 . ¿Qué consejos de higiene 
personal le daría a la niña 
para evitar las infecciones 
en sus partes ínt im as?

7 . ¿Cuánta confianza tengo con mis padres para hablar de este 
tem a? ¿Por qué?

2. ¿Cómo puedo adquirir una 
infección en mis genitales por 
acudir a estos baños públicos?

4 . ¿Qué infecciones puedo 
cont raer en m is genitales? 

De  acuerdo  a  la  lectura  en  el  libro  para  estudiantes,  contesto  las 
preguntas:



LECCIÓN

 ¿Cuánta confianza tengo con mis padres para hablar de este 

para  estudiantes

 ¿Cuánta confianza tengo con mis padres para hablar de este 

para  estudiantes
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LECCIÓN

Ciencias Naturales -  Quinto grado

Dem ostram os

Persona que evalua:

Persona evaluada:

2 . I nvest igo qué inform ación br indan los cent ros de salud sobre la 
educación sexual y prevención de infecciones.

1 . I ntercambio m i cuaderno de t rabajo con un compañero o compañera del 
equipo y completo la rúbrica de coevaluación sobre el mural realizado 
en la clase, colocando un “     ”  bajo el aspecto correspondiente.

Aspecto a evaluar 1 2 3

Trabajé en un am biente agradable, respetando 

las ideas de los com pañeros y com pañeras.

Presenté el m ural en el debido t iem po. 

El t ítulo t iene relación con la 

docum entación que está en el m ural.

El tamaño de la let ra es de 1 pulgada.

El m ural t iene un aspecto de lim pieza.

Hay creat ividad en la realización del m ural.



El sistema que nos defiende 

¿Cómo influye el cuidado y la higiene del ambiente 
en la eficiencia de mi sistema inmunologico?

Caso 1:  

Caso 3:  

Caso 2:  

Caso 4:  
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LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Valoram os

Realizo un resumen sobre las medidas de higiene de los genitales.

1.  Escribo  los  consejos  que  daríamos  en  cada  caso  del  libro  para 
estudiantes:

El sistema que nos defiende 

¿Cómo influye el cuidado y la higiene del ambiente 
en la eficiencia de mi sistema inmunologico?



LECCIÓN

El sistema que nos defiende 

¿Cómo influye el cuidado y la higiene del ambiente 
en la eficiencia de mi sistema inmunologico?

para 
estudiantes

15
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LECCIÓN

El sistema que nos defiende 

1 . Contesto las preguntas con base en 
la im agen:
a. ¿Qué enferm edades t ransm ite el 

zancudo Aedes aegypti?

b.  ¿Cuáles son los síntom as?

 c. ¿Qué enferm edades digest ivas he padecido?

d. ¿Qué sistem a del cuerpo m e protege de estas enferm edades?  

2 . Contesto oralm ente preguntas sobre las m edidas de higiene para 
evitar la propagación del zancudo Aedes aegypti.

Exploram os

¿Qué m edidas de higiene
aplico en m i casa?

¿Cóm o contr ibuyen las cam pañas de aseo 
en m i casa y com unidad?

¿Cómo influye el cuidado y la higiene del ambiente 
en la eficiencia de mi sistema inmunologico?
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LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Dem ostram os

1 . Invest igo una not icia que se haya dado en Honduras sobre contaminación 
de alimentos o enfermedades transmit idas por vectores. 

a. Titulo de la not icia:   
b. Pego el recorte de la not icia. 

c. Describo la not icia:  ubicación, persona afectada, enferm edad 
y síntom as.

d. ¿Qué soluciones plantea la Secretaría de Salud ante esta situación? 

e. Describo m edidas de  prevención para evitar que se repita  
esta situación.

Pegar aquí

ó

ó
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5
LECCIÓN

Valoramos

1. Busco las palabras en la sopa de letras. Utilizo el color verde 
para las enfermedades producidas por vectores, el azul para las 
enfermedades del sistema digestivo y el rojo para las partes del 
sistema inmunológico.

2. 

del sistema inmunológico.

amebiasis
antígenos
celulas
chikungunya
colera
dengue
inmunológico
leucositos
malaria
patógenos
teniasis



¿Cómo considero lo que afirman estos anuncios, si consumimos la 

Reflexiono sobre el efecto que tienen estas drogas en personas de 

En la clase, comparto la información sobre la crítica y reflexión  de 

Drogas que destruyenLECCIÓN

1 . Contesto las preguntas:
a. ¿Qué son las drogas?

b. ¿Qué daños provocan a las 
personas las drogas?

c. ¿Cuáles son los cam bios en el 
com portam iento, qué produce el 
consum o de drogas?

d. ¿Qué daños sociales provoca el consum o de las drogas?

2 . Contesto con base en la im agen de la m arioneta:
a. ¿Qué interpretación le doy a la im agen de la m arioneta en relación 

con los jóvenes que quedan at rapados en el m undo de las drogas?

b. ¿Cuáles son las causas de este problem a?

c. ¿Qué consejos le daría a un am igo o am iga 
que consum e drogas?

18

Drogas que destruyen
nuestro cuerpo6

LECCIÓN

Exploram os

DE LAS DROGAS

NO SEAS 
MARI ONETA 
DE LAS DROGAS

¿Cómo considero lo que afirman estos anuncios, si consumimos la 

Reflexiono sobre el efecto que tienen estas drogas en personas de 

En la clase, comparto la información sobre la crítica y reflexión  de 



LECCIÓN

¿Cómo considero lo que afirman estos anuncios, si consumimos la 

Reflexiono sobre el efecto que tienen estas drogas en personas de 

En la clase, comparto la información sobre la crítica y reflexión  de 

19

6
LECCIÓN

Ciencias Naturales -  Quinto grado

Dem ostram os

Las drogas dañan nuestra salud 
1 . Recorto y pego en el cuadro, anuncios publicitar ios sobre drogas 

legales en Honduras.

2 . ¿Cómo considero lo que afirman estos anuncios, si consumimos la 
droga? Crit ico este t ipo de consignas com erciales.

3 . Reflexiono sobre el efecto que tienen estas drogas en personas de 
m i com unidad.

4 . En la clase, comparto la información sobre la crítica y reflexión  de 
los anuncios publicitar ios.

Pegar aquí



• 

LECCIÓN

Lleno la tabla que resume la clasificación de las drogas y sus 
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LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Valoram os

1 . Lleno la tabla que resume la clasificación de las drogas y sus 
efectos en el organism o:

2 . Escribo las conclusiones del debate sobre la legalización de las       
drogas en Honduras y el m undo.

Las drogas

Efectos psicológicosEfectos físicosTipos de drogas Efectos sociales

Elaboro un resum en sobre lo que aprendí en esta lección. 

a. Alcohol

b. Pegam ento

c. Cocaína

• 



LECCIÓN

• Lleno la tabla que resume la clasificación de las drogas y sus Lleno la tabla que resume la clasificación de las drogas y sus 
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LECCIÓN

Sin drogas estam os m ejor

Exploram os

• ¿Cuáles son los cambios de conducta en las personas que consumen drogas?
Redacto mis conclusiones sobre la plenaria que desarrollamos por equipos en 
el aula de clases.

Redacto mis conclusiones sobre la plenaria que desarrollamos por equipos en 
el aula de clases.

¿Cóm o funciona la adicción a las 
drogas en los seres hum anos?

¿Por qué la juventud cae en el 
uso de las drogas?

¿Qué m edidas de prevención 
conozco?

¿Cuáles son los cam bios de 
conducta en las personas que 

consum en drogas?

¿Cóm o puedo ayudar a un am igo 
o am iga que se encuent ra en esta 

situación?

1

2

3

4

5



Completo en tres líneas el final del relato que se encuentra en el 
para estudiantes

LECCIÓN

s

7
LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

 Sus com pañeros y com pañeras estaban asom brados y la m aest ra 
al observar la conducta irregular preguntó:  Fulanito por qué recoje 
cosas im aginarias del piso y las coloca sobre su exam en a lo que 
respondió, m aest ra estoy recogiendo las let ras porque se m e caen 
del exam en al piso.

Escribo en cuat ro líneas:  ¿Qué le pasa a Fulanito?

Dem ostram os

2 . ¿Cuál es la función de los cent ros de prevención y rehabilitación que 
existen en Honduras? Encuent ro algunos nom bres y los escribo:

 22

1 . Leo y com ento:  Fulanito es el m ejor estudiante de su grado, ayer 
haciendo el exam en de Ciencias Naturales com enzó a agacharse y 
cont inuam ente  recogía  del  piso  pequeños  objetos  im aginarios  y 
los colocaba cuidadosam ente sobre el exam en. 

Completo en tres líneas el final del relato que se encuentra en el 
para estudiantes



Completo en tres líneas el final del relato que se encuentra en el 
para estudiantesss
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Ciencias Naturales -  Quinto grado

7
LECCIÓN

Valoram os

2 . Escribo los daños que causan a los órganos señalados

Estudio de casos

Elaboro un resum en sobre la form a de protegernos del consum o
de drogas.

1 . Completo en tres líneas el final del relato que se encuentra en el 
libro para estudiantes.



LECCIÓN

 Clasifico cada uno de los accidentes con su respectiva definición.

24

Situaciones de peligro
8LECCIÓN

Exploram os

1 .  Clasifico cada uno de los accidentes con su respectiva definición.

2 . Contesto las preguntas:

a. ¿Qué accidentes hem os sufr ido?

b. ¿De qué form a los prevenim os?

c. ¿Qué m edidas de seguridad podem os aplicar en cada caso?

1

3

5

2

4

6



LECCIÓN

 Clasifico cada uno de los accidentes con su respectiva definición. Clasifico cada uno de los accidentes con su respectiva definición.
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8LECCIÓN
Ciencias Naturales -  Quinto grado

Dem ostram os

1 . Com pleto la siguiente tabla.

Evitando accidentes en el laboratorio
¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

2 . ¿Cuál es la im portancia de los pictogram as de seguridad para evitar 
accidentes en el laborator io?

Pictogram as en el laboratorio

Nom bre de la  
sustancia quím ica

Peligro



para estudiantes
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8LECCIÓN
El ser hum ano y la salud

Valoram os

Pictogram as de seguridad 
1 . Com pleto el cuadro con inform ación sobre las zonas de r iesgo de 

m i cent ro educat ivo y com unidad, tom ando en cuenta los t ipos de 
accidentes que vim os en la lección.

2 . Enum ero los factores hum anos y am bientales que aum entan el 
r iesgo de sufr ir  accidentes.

Lugar

Centro Educat ivo

Comunidad

Zonas de riesgo

1 4

2 5

3 6

¿Qué es un pictogram a de seguridad? 

para estudiantes



LECCIÓN

para estudiantes
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LECCIÓN

SOS Em ergencia

Exploram os

2 . Escribo la respuesta a las preguntas:

a. ¿Qué accidentes han tenido m is com pañeros en la escuela?

b. ¿Qué hacer si una compañera o compañero t iene un accidente?

c. ¿Cuáles son las inst ituciones que prestan pr im eros auxilios?

d. ¿Cuál es el símbolo con el que se representan los primeros auxilios?

a. Tirar de un brazo para levantarla lo m ás pronto posible.

b. Mantener la calm a.

c. Llam ar a un profesor o adulto. 

d. Pedir le a Elena que no diga lo que siente.

e. Cam inar hacia Elena con m ucho cuidado para no resbalar.

f. Gritar a todos para que vean y vengan.

g. Salir  corr iendo hacia Elena.

h. Preguntar a Elena dónde le duele.

1 .  Según  el  caso  que  leí en  el  libro  para estudiantes,  escribo  en  el 
cuadro de la derecha un “   ”  si m e parece correcto y  una “X”  si 
m e  parece  incorrecto.  Com ento  con  m is  com pañeros  y 
com pañeras.
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9
LECCIÓN

El ser hum ano y la salud

Dem ostram os

¡Actuam os ante una em ergencia! 
1 .  Com pleto el esquem a con los pasos a seguir  en caso de sufr ir  u 

observar  una em ergencia.

2 . Escr ibo la palabra cor respondiente a cada obj eto que form a 
par te del bot iquín de pr im eros aux ilios.

A
L
C
O
H
O
L

YODO

AGUA
OXIGENADA

1 2 3 4

Asfixia:
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9
LECCIÓN

Prim eros auxilios

Valoram os

1 . Com pleto el m apa cognit ivo, escribiendo los pr im eros auxilios que 
se dan en caso de:

¿Qué hacer 
en caso de…

Mordeduras:

¿Qué son los pr im eros auxilios?

Quem aduras:

Heridas:

Torceduras:

Golpes:

Asfixia:



LECCI ÓN
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Com posición de la  atm ósfera
10

LECCI ÓN

¿Qué conocem os sobre la  atm ósfera?

1 . Escr ibo la respuesta a cada una de 
las preguntas:
a. ¿Qué act ividades realizamos los seres 

humanos en la atmósfera?

b. ¿Qué seres vivos encuent ro en la atm ósfera? 

c. ¿Cuáles son las  capas de la atm ósfera?

d. ¿Qué es la lluvia?

e. ¿En qué m eses del año llueve?

f. ¿Qué es el viento?

g. ¿En qué m eses del año hay m ás viento?

h. ¿Qué es la nieve?

i. ¿Por qué no cae nieve en Honduras?

j . ¿Qué es una torm enta eléct r ica?

k. ¿En qué consiste la presión atmosférica?

Exploram os

dedo del orificio?

la influencia de la presión 

largo de la flecha dependerá 
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LECCI ÓN

Ciencias Naturales -  Quinto grado 

 3131

Dem ostram os

Presión atm osférica 

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

1 . Contesto las preguntas del laborator io:

Concluyo:  ¿Qué es la presión atm osférica? ¿Cóm o se m anifestó en este 
experim ento?

a. ¿Por qué no se 
sale el aire 
del globo?

b. ¿Qué sucede 
cuando quito el 

dedo del orificio?

c. ¿Cóm o se explica 
lo sucedido?

2. Elaboro un dibujo que ilustre 
la influencia de la presión 
atmosférica con la altura 
de una región, en donde el 
largo de la flecha dependerá 
de la distancia a la que se 
encuentra la zona en cuanto 
al nivel del mar.
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La Tierra y el universo

Valoram os

1 . Elaboro un esquem a que resum a el tem a de la atm ósfera.

2 . En el dibuj o del planeta t ier ra,  rem arco en 
roj o las líneas de la lat it ud,  en azul las de la 
longit ud,  en verde la línea del ecuador  y  en 
am ar illo el m er idiano de Greenwich.

Atm ósfera 

Capas 
de la atm ósfera

Coordenadas 
geográficas

Redacto un resumen sobre la definición de atmósfera.



Fenóm enos atm osféricos
11

LECCI ÓN

geográficas

Redacto un resumen sobre la definición de atmósfera.
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Fenóm enos atm osféricos
11

LECCI ÓN

1 . Com paro las im ágenes:  

Preguntas Respuesta

Exploram os

a. Diferencias Sem ejanzas

b. ¿Qué relación t iene el paisaje  
con la longitud y la lat itud?

c. ¿Qué acitvidades realizo durante 
las épocas de lluvia y en los días 
soleados?

d. ¿Ciudad de Honduras donde hace 
calor y otra donde hace frío?

e. ¿Cuáles son las característ icas 
atmosféricas de mi comunidad?

f. ¿Cuál es la diferencia ent re 
calor y tem peratura?
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1 . Contesto cada una de las preguntas, recordando la experiencia en 
la elaboración de m olinete de papel.

Construim os un m olinete de papel

a .  ¿Qué factor  atm osfér ico 
percibo con el m olinete?

b. ¿Cómo influye el viento en 
la atm ósfera?

c. ¿En qué regiones de 
Honduras hay m olinos de 
v iento y  para qué se ut ilizan?

d. ¿Adem ás del viento qué ot ros 
factores afectan la atm ósfera?

Dem ostram os

Escribo la definición 
de term óm etro.

Identifico y escribo las escalas 
que se ut ilizan para m edir la 

tem peratura.

La Tierra y el universo

2 .  Encuentro en  la invest igación 
referente  al  termómetro  que 
se  solicita  en  el  libro  para 
estudiantes,  la  respuesta  a 
las preguntas.



¿Cómo influye el viento en 

Escribo la definición 

Identifico y escribo las escalas 

para 
estudiantes
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Valoram os

1 . Después de realizar la dinám ica de los carr itos ¿Qué conclusiones 
puedo hacer sobre los factores atm osféricos?

   

2 . Escribo una “x ”  en la casilla que m ejor representa m i part icipación 
en la dinám ica de equipo realizada en clase.

Cont r ibuyo a 
organizar el equipo.

Part icipo en las 
act ividades del equipo.

Respeto la opinión de 
m is com pañeros.

Expreso m is ideas 
al equipo.

Tengo entusiasm o en 
el t rabajo grupal.

Aspecto Algunas veces Frecuentem ente Siem pre

Rúbrica de autoevaluación para el t rabajo grupal

Elaboro un resum en sobre los factores atm osféricos.



Fenóm enos atm osféricos
12

LECCI ÓN

Identifico con un “   ” en la lista de palabras, los fenómenos atmosféricos 

para estudiantes

36

Fenóm enos atm osféricos
12

LECCI ÓN

Exploram os

2 . Explico por qué se form a el arcoír is.

3. Identifico con un “   ” en la lista de palabras, los fenómenos atmosféricos 
y tacho con una “x” las palabras que no lo son.

a . ¿Qué observo en el paisaj e?

b. ¿Qué colores t iene el arcoír is?

c. ¿Qué opino sobre las ideas  
de Pedro?

d. ¿Qué es un fenóm eno 
atm osférico? Doy ejem plos.

e. ¿Qué relación existe ent re 
los factores atm osféricos y 
fenóm enos atm osféricos?

¿Qué m itos he escuchado sobre los 
fenóm enos atm osféricos?

nieve tornado erosión  t igre m etabolism o 

horm iga fotosíntesis aurora huracán arcoír is 

1 . Contesto las preguntas del libro para estudiantes:

y refleja su luz en 



Identifico con un “   ” en la lista de palabras, los fenómenos atmosféricos 

para estudiantes

Identifico con un “   ” en la lista de palabras, los fenómenos atmosféricos 

para estudiantes
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Dem ostram os

La m aravilla  de los fenóm enos atm osféricos

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

1 . Escribo las observaciones del experim ento en el siguiente cuadro:

2 . ¿Cóm o se form a el arcoír is? ¿Cóm o se form a un tornado?

¿Qué fenómeno 
observo al acercar 

el CD a la vela 
encendida?

¿Qué fenóm enos 
represento al 

agitar la botella 
desechable en 
form a circular? 

¿Qué sucede 
cuando alumbró 

el CD con un foco 
y refleja su luz en 
una hoja blanca?

Enlisto algunos 
fenómenos 

atmosféricos que 
han ocurrido en 

Honduras.



¿Cómo influye el viento en los 
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Valoram os

1 . Escribo en el rectángulo la definición del fenómeno atmosférico.

Es una manifestación del 
espectro visible, se origina por 

la reflexión de la luz solar en las 
gotas de agua de la atmósfera 
lo que genera varios colores.

Cristales pequeños de hielo 
que se desprenden de las 
nubes y se form an por la 

congelación de m oléculas de 
agua, cuando el aire está a 
una tem peratura m enor a 

0° C form ando una capa en la 
superficie terrestre.

Liberación de descarga eléctrica 
durante una tormenta producida 
por el impacto entre dos nubes. 

Se compone del relámpago que es 
la luz y el t rueno que es el ruido 

provocado por el choque cuando la 
electricidad pasa por la atmósfera. 

Rayos de luz que vienen del 
espacio chocan con la atmósfera 

de nuestro planeta y se 
convierten en un espectáculo 

lum inoso del cielo.

Resum o qué son los fenóm enos atm osféricos.

La Tierra y el universo

¿Cómo influye el viento en los 



LECCI ÓN

¿Cómo influye el viento en los 

Escribo en el rectángulo la definición del fenómeno atmosférico.

la reflexión de la luz solar en las 

superficie terrestre.
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Clim a en Honduras y el m undo
13

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Escribo la respuesta en el cuadro:

a. ¿Cómo se forma el arcoíris? 

b. ¿Qué es una aurora boreal?

c. ¿Cómo está compuesto 
un rayo?

d. Provea ejemplos de factores 
atmosféricos.

e. ¿Qué diferencia hay entre 
calor y temperatura?

f. ¿Qué es un huracán?

g. ¿Cómo influye el viento en los 
fenómenos atmosféricos?

h. ¿Qué es el estado del t iempo?

i. ¿Cuál es la diferencia entre 
alt itud y lat itud?

j . ¿Cómo se forma 
     la precipitación?

k. ¿Qué es un factor atmosférico?
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Dem ostram os

Microclim as

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

1 . Identifico los microclimas que existen en nuestra escuela y describo 
a los organism os que habitan en cada uno de ellos.

Ubicación del 
m icroclim a

¿Qué plantas 
encuent ro?

¿Qué anim ales 
observo?

2 . Concluyo:  ordeno de m enor a m ayor según el calor percibido en cada 
zona y escribo qué m icroclim as encuent ro en el cent ro educat ivo. 

Otos ejem plos de 
m icroclim as

La Tierra y el universo



Identifico los microclimas que existen en nuestra escuela y describo 
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LECCI ÓN

Valoram os

1 . El clim a predom inante en m i departam ento es:

2 . Com pleto el m apa conceptual:

Tipos de clim as en el m undo

Clim a ecuatorial:  

Clim a t ropical:
es caluroso y t iene 
la estación seca y 

lluviosa.

_____________:  
calor y sequedad, 

casi no hay 
precipitaciones.

Clim a oceánico:  
precipitaciones 

abundantes durante 
todo el año.

________________:  
veranos cálidos e 

inviernos fr íos, pocas 
precipitaciones.

Clim a m editerráneo:  

Clim a polar:

Cálidos Tem plados Fríos 

Explico la relación ent re los factores y fenóm enos atm osféricos con 
el clim a de una región.

____________:  
m ayor altura 

la tem peratura 
será m as baja. 



Tiem po atm osférico
14

LECCI ÓN

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

¿Cuál es la definición del tiempo atmosférico?
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Tiem po atm osférico
14

LECCI ÓN

Exploram os

1 . ¿Cóm o es el estado del t iem po en el cent ro educat ivo?

2 . Busco en la sopa de letras 
palabras relacionadas con 
los factores atmosféricos que 
determinan el estado del t iempo 
de una región y remarco con 
lápices de diferente color.

• alt itud
• calor
• hum edad
• lat itud
• nubosidad

• precipitación
• sol
• tem peratura
• viento

Factores atm osféricos

3 . Escribo la respuesta a las preguntas:
a. ¿Cuál es la definición del tiempo atmosférico?

b. ¿Cóm o se predice el estado del t iem po atm osférico?

c. Según la televisión, radio o periódico:  ¿Cóm o está el estado del 
t iem po el día de hoy?

d. ¿Qué t ipo de ropa uso según el estado del t iem po?
Oficial



• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

¿Cuál es la definición del tiempo atmosférico?

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 

¿Cuál es la definición del tiempo atmosférico?
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Dem ostram os

Construim os una veleta

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

1 . Concluyo:  ¿Cóm o es el funcionam iento de un veleta?

Lunes

Oficial

Real

Martes Miércoles Jueves Viernes Es acertado

3 . Comparo el pronóst ico del t iempo del not iciero con el real en mi 
comunidad, durante una semana.

2 . Establezco el pronóst ico del t iem po para cada im agen.



Identifico los efectos negativos que causan los fenómenos atmosféricos 

Qué beneficios brindan los fenómenos atmosféricos en mi 

¿Cómo el ser humano, puede modificar las características de los 

44

14
LECCI ÓN

Valoram os

1 . Contesto las preguntas sobre el estado del t iem po atm osfér ico.
a. ¿Qué es el t iem po atm osférico?

b. ¿Cóm o se produce un frente fr ío?

c. ¿Qué es la m eteorología? 

d. ¿Qué inst rum entos sirven para m edir el t iem po atm osférico y 
para qué sirve cada uno de ellos?

e. ¿Qué función se le da a la inform ación obtenida por los 
inst rum entos de m edición?

f. ¿Cuál es la im portancia de predecir el estado del t iem po 
atm osférico?

g. ¿Qué inst itución se encarga del pronóst ico del t iem po 
atm osférico en Honduras?

2 . Coloco el nom bre cor respondiente debaj o de cada im agen,  de 
acuerdo al inst rum ento de m edición.

• Anem óm etro

• Higróm etro

• Pluvióm et ro

• Baróm etro

¿Para qué sirven los satélit es m eteorológicos?

La Tierra y el universo

Identifico los efectos negativos que causan los fenómenos atmosféricos 

Qué beneficios brindan los fenómenos atmosféricos en mi 

¿Cómo el ser humano, puede modificar las características de los 



LECCI ÓN I m pacto de los 

Identifico los efectos negativos que causan los fenómenos atmosféricos 

Qué beneficios brindan los fenómenos atmosféricos en mi 

¿Cómo el ser humano, puede modificar las características de los 

• 
• 
• 
• 
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fenóm enos atm osféricos

Exploram os

1 . Observo detenidamente las imágenes y escribo los impactos de los 
fenómenos atmosféricos.

2 . Identifico los efectos negativos que causan los fenómenos atmosféricos 
en las plantas y animales  y escribo una “x”  en el cuadro de la derecha.

3 . Contesto las preguntas:
a. ¿Qué beneficios brindan los fenómenos atmosféricos en mi 

comunidad?

b. ¿Cómo el ser humano, puede modificar las características de los 
fenómenos atmosféricos que suceden en el mundo?

Erosión Metabolism o 
Deform ación de 

las ram as
Biodiversidad

I nundación Sequia Estom as Fert ilidad

Fotosíntesis Respiración Nut r ientes Orgánico 
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Dem ostram os

¡Un cuento con nuestras ideas!

1 . Escribo un cuento sobre los efectos posit ivos de los fenóm enos 
atm osféricos en las plantas y anim ales.

No.
Nom bre del 
anim al que 

hiberna

Tiem po de 
hibernación 

Alim entación 
Zona donde 

vive 
Clim a de 
la región

2 . I nvest igo sobre cinco anim ales del m undo que hibernan.

La Tierra y el universo



 47

Ciencias Naturales -  Quinto grado 

15
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Valoram os

1 . Lleno la tabla con los aspectos posit ivos, negat ivos e interesantes 
que el ser hum ano aprecia en los fenóm enos atm osféricos.

Lo posit ivo Lo negat ivo Lo interesante

Escr ibo en el cuadro los efectos adversos que provocan los fenóm enos 
atm osfér icos en las plantas y anim ales.



LECCI ÓN El ser hum ano y los fenóm enos 
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16
LECCI ÓN El ser hum ano y los fenóm enos 

atm osféricos

Exploram os

1 . Contesto las preguntas de los recuadros, según la not icia que leí 
sobre el huracán Mat thew.

¿Cuál debe ser la actitud 
de los pobladores ante 
las sugerencias de las 

autoridades?

¿Cóm o protegen las 
cosas m ater iales?

¿Hacia dónde se t rasladan los pobladores que corren 
r iesgos por la presencia del huracán? 

¿Qué puedo hacer para prevenir  los efectos de los 
fenóm enos atm osfér icos en m i región?

Huracán 
Mat thew
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Dem ostram os

1 . ¿Qué hacem os en caso de una cont ingencia?
Pienso en una situación reciente de un efecto negat ivo atm oférico y 
por m edio de dibujos, m uest ro lo que se debe hacer para enfrentar la.

Antes Durante Después

2 . Elaboro un esquem a que resum a algunas sugerencias de lo que 
debem os hacer en caso de presentarse el r iesgo de un huracán.



¿Cuáles contaminantes son naturales y cuáles artificiales?

para 
estudiantes

¿Cómo clasificaríamos estos contaminantes?

50
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Valoram os

1 . Escr ibo m is ideas sobre las consecuencias de los fenóm enos 
atm osfér icos en el planeta t ier ra. 

¿Qué sé? ¿Qué quiero saber? ¿Qué aprendí? 

Escribo la vivencia de algún fam iliar o am istad sobre el paso del 
huracán Mitch en Honduras.

La Tierra y el universo

¿Cuáles contaminantes son naturales y cuáles artificiales?

para 
estudiantes

¿Cómo clasificaríamos estos contaminantes?



Tipos de contam inantes
17

LECCI ÓN

¿Cuáles contaminantes son naturales y cuáles artificiales?

para 
estudiantes

¿Cómo clasificaríamos estos contaminantes?
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Tipos de contam inantes
17

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Elaboro un listado de los contaminantes que observo en la imagen:

b. ¿Cuáles contaminantes son naturales y cuáles artificiales?

c. ¿Qué contam inantes se producen en m i casa?

d. ¿Qué tratamiento le doy a la basura?

e. ¿Qué es un contam inante? 

f. Al com prar en el m ercado:  ¿Cóm o uso m is propias bolsas para 
guardar lo que com pré o ut ilizo las bolsas de plást ico que dan en 
los com ercios? ¿Qué consecuencias t iene esta decisión desde el 
punto de vista am biental? 

g. ¿Qué fuentes de contam inación am biental hay en m i com unidad?

h. ¿En m i región existen organizaciones que garant icen el cuidado al 
m edio am biente? Menciono sus nom bres.

a. 

b. 

c. 

d. 

e . 

f. 

Contam inación am biental

2 . Escribo  la  respuesta  a  las  preguntas  del  libro  para 
estudiantes:
a. ¿Cómo clasificaríamos estos contaminantes?
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Dem ostram os

1. Resumo los aspectos importantes de la exposición de nuestros compañeros:

2 . Elaboro una conclusión de contaminante y su clasificación.

3 . I nvest igo cinco funciones de la Secretar ía del Am biente para ev it ar  
la contam inación.

Tipos de contam inantes

Equipo 1

Contam inantes 
físicos

Contam inantes 
quím icos

Contam inantes 
biológicos

Equipo 2 Equipo 3

La Tierra y el universo



Elaboro una conclusión de contaminante y su clasificación.
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Valoram os

1 .  Observo la im agen e ident if ico las et apas del ciclo de carbono 
de la gasolina. 

2 . Escribo sobre la línea el t ipo de contaminante:  físico, químico o biológico.

Explico cuáles son los t ipos de contam inantes.

Ciclo de carbono de la  gasolina



LECCI ÓN Efectos de la  
1

Analizo la siguiente tabla e identifico algunos aspectos sobre los 

Beneficia a los seres 

Deterioro de edificios y 
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LECCI ÓN Efectos de la  
contam inación atm osférica1

8

Exploram os

1 . Analizo la siguiente tabla e identifico algunos aspectos sobre los 
efectos de la contam inación atm osfér ica, colocando a la derecha si 
la proposición es verdadera o es falsa.

2 . Ordeno las let ras que form an diferentes palabras sobre problem as 
de contam inación atm osférica:  esmog, efecto invernadero, lluvia 
ácida, calentam iento global, dest rucción de la capa de ozono.

3 . Elaboro un dibujo en el que propongo m ejorar el am biente.

Descongelam iento de 
los polos.

Proliferan enferm edades 
respirator ias.

Dism inución de la visibilidad
en el aire.

Beneficia a los seres 
hum anos.

Aum ento de las quem aduras 
en la piel por los rayos 

solares.

Am pliación del tam año 
en el agujero de la capa 

de ozono.
Deterioro de edificios y 

esculturas.
Dest rucción de paisajes 

naturales herm osos.

Es un m ito en la sociedad.
Aum ento de la 

tem peratura en el 
planeta t ierra.

a. tefceo idnverneroa
b. luvlai idaca
c. ogsm e
d. caleam itenotn baglol
e. dcciestruón de la cpaa ed onzoo



Analizo la siguiente tabla e identifico algunos aspectos sobre los 

Beneficia a los seres 

Deterioro de edificios y 

Analizo la siguiente tabla e identifico algunos aspectos sobre los 

Beneficia a los seres 

Deterioro de edificios y 

55

LECCI ÓN
Ciencias Naturales -  Quinto grado 

Dem ostram os

Laboratorio sobre contam inación atm osférica.

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

1 . Escribo lo que observo dentro del bote en el experimento 1:

2 . Escribo las observaciones en el experimento 2:

3 . Concluyo:  ¿Qué es la contam inación atm osférica? ¿Por qué se da?

a . ¿Qué sucede con el hum o? 

Preguntas Respuestas

b.  ¿Qué gas produce este efecto?

c. ¿Qué fenóm enos se producen por 
la contam inación de la atm ósfera?

d. ¿Hem os visto este fenóm eno en el 
aire de nuest ra ciudad?

No. de 
tapadera

Día de la sem ana Observaciones

1

8
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Valoram os

1 . Elaboro un esquema sobre el tem a de la contam inación atm osférica. 

2 . I nvento un sím bolo en form a de caricatura que represente al 
calentam iento global en el planeta Tierra.

¿Qué es la 
contam inación 
atm ósferica?

¿Cuáles son los 
fenómenos que se 

producen por la 
contaminación?

¿Qué 
consecuencias 
t iene para los 
seres vivos?

¿Qué es el 
calentam iento 

global?

1

8La Tierra y el universo

Reflexiono sobre el mensaje de Albert Einstein que se encuentra en 
el libro para estudiantes.



Los residuos sólidos
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Reflexiono sobre el mensaje de Albert Einstein que se encuentra en 
para estudiantes

57

Los residuos sólidos
19

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Escribo en la tabla la respuesta a cada pregunta.

2 . Escribo en la tabla, las observaciones del experim ento sobre el 
depósito sanitar io.

¿Qué es un residuo sólido?

¿Cuáles son los residuos sólidos 
que m ás se producen en m i casa, 
escuela y región?

¿En qué sit ios se deposita la basura 
de m i región?
¿Qué t ratam iento recibe?

Prueba 1 Observaciones Prueba 2 Observaciones

Periódico Periódico 

Cáscara de 
naranja

Cáscara de 
naranja

Papel alum inio Papel alum inio

Tapadera de 
plást ico

Tapadera de 
plást ico

Conclusiones del experim ento:
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Dem ostram os

Mural

Alcancia

Floreros

Macetero

Reciclaje con botellas
1 . Coloreo las im ágenes de reciclaje.

La Tierra y el universo
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1 .  Com plet o  la  t abla para saber  cuánt os residuos sólidos 
produzco en la casa en una sem ana.

No. Residuo sólidos 
Presencia Cant idad generada en una 

sem ana(unidades)Si No
01 Envases de vidr io.
02 Envases de plást ico  
03 Papel (hojas)

04
Frascos con material de 
limpieza.

05 Baterías
06 Medicinas

07
Bom billos, focos o 
candelas.

08 Pinturas
Total

2 . Com pleto el 
laber into,  ayudo a 
Keij al a deposit ar 
el bote de plást ico 
en el contenedor 
cor respondiente.

Explico qué es un residuo sólido y  m enciono ej em plos.



LECCI ÓN

¿Qué diferencia existe entre recursos naturales y artificiales?

para estudiantes

60

Bondades de la  naturaleza
20

LECCI ÓN

Exploram os

2. Elaboro una lista de los recursos 
naturales que hay en mi comunidad.

3 . Escribo las ut ilidades que 
brindan los recursos naturales 
en m i hogar.

Recursos Recursos

Auto Gallina

Algodón Casa

Papel Árbol 

Agua Vaca

Diam ante Ropa

sol Zapatos

Oro Lentes
Faja Vest ido

a. 

b. 

c. 

d. 

e . 

f.  

g. 

h.  

4 . Escribo la respuesta  a las preguntas:
a. ¿Qué es un recurso natural?

b. ¿Qué diferencia existe entre recursos naturales y artificiales?

c. ¿Cuál es la im portancia de los recursos naturales para el país?

d. ¿Qué consecuencias genera la explotación excesiva de los recursos 
naturales en un lugar determ inado?

e. Escribo un m ensaje posit ivo sobre los recursos naturales.

1 . Observo las imágenes del libro 
para estudiantes y en la tabla 
marco con una “X”  los recursos
 que son naturales.



¿Qué diferencia existe entre recursos naturales y artificiales?

para estudiantes

¿Qué diferencia existe entre recursos naturales y artificiales?

para estudiantes

61
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Laboratorio sobre recursos naturales.

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

1 . Escribo el nom bre de:  
a. El ser biót ico m ás grande __________, el m ás pequeño es ____________. 
b. El ser abiót ico m ás grande__________y el m ás pequeño es ___________.
c. El m ineral m etálico m ás grande________ y el m ás pequeño es __________.
d. El m ineral no m etálico m ás grande________ y el m ás pequeño es 

____________.
e. El factor natural más común __________que encuentro en el área verde.

2 . Describimos:
a. La planta que t iene la m ayor cant idad de hojas es ______________, y la 

de m enor cant idad es ____________. La planta con  hojas m ás grandes se 
llam a ______________ y las m ás pequeña es_________________.

b. Un recurso natural con form a:  esfér ica _______________________, 
cilíndrico______________________, cúbico______________________, 
t r iangular____________________, cuadrado ____________________, sin 
form a__________________.

c. Son recursos naturales con texturas:  áspera____________, lisa _______, 
punt iaguda _______________ y rugosa _____________.

d. Contam inantes de los recursos naturales en el área verde del cent ro educat ivo 
________________.

3 . Concluyo:  
a. ¿Qué recursos naturales encuent ro en esta cam inata?

b. ¿Para qué m e sirven estos recursos naturales?

c. ¿Qué puedo hacer para m ejorar el m edio am biente del área verde  
en m i cent ro educat ivo?



Las palabras nuevas que leí, cuyo significado busco en el diccionario:

¿Qué es un sistema de riego? ¿Qué beneficios brinda?
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Materia, energía y tecnología

Valoram os

1 . En la sopa de letras identifico y coloreo las  palabras relacionadas con 
recursos renovables, no renovables e inagotables. 

Recursos Naturales

2 . Comento el siguiente mensaje:  “La educación ambiental const ituye el 
primer paso para la protección y conservación de los recursos naturales 
y el ambiente”  ¿Por qué es importante la educación ambiental para la 
conservación de los recursos naturales? 

agua
arcilla
atm ósfera
cobre
energía
fauna
flora
grava
hierro
oro
pet róleo
plata
suelo

Las palabras nuevas que leí, cuyo significado busco en el diccionario:

¿Qué es un sistema de riego? ¿Qué beneficios brinda?



Un país en acción
LECCI ÓN

Las palabras nuevas que leí, cuyo significado busco en el diccionario:

¿Qué es un sistema de riego? ¿Qué beneficios brinda?

En la sopa de letras identifico y coloreo las  palabras relacionadas con 

flora

63

Un país en acción
21

LECCI ÓN

1. Con base en la lectura describo:

a. Las palabras nuevas que leí, cuyo significado busco en el diccionario:

b. ¿Cuándo una t ierra es agrícola?

c. ¿Cuál es la relación entre la cant idad de t ierra cult ivable y población?

d. ¿Qué productos se cult ivan en Honduras?

e. ¿Qué es un sistema de riego? ¿Qué beneficios brinda?

f. ¿Cuáles son las act ividades agrícolas según m i zona?

g. ¿Cuáles son las pr incipales act ividades a nivel nacional?

Exploram os
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1 . Con ayuda docente analizo el gráfico y contesto:
a. ¿Cuál es el producto agroindust r ial que generó m ayor cant idad 

de dinero en el año 2014, 2015 y 2016?

b. ¿Qué característ icas t iene el terr itor io de Honduras para ser un 
gran productor de café?

c. ¿Cuántos m illones de dólares produjo la exportación de 
cam arones en el 2016?

d. ¿Qué es la acuicultura?

e. ¿Cuál es el producto agroindust r ial que generó m enor cant idad 
de dinero en el año 2016?

f. ¿Qué otros productos agroindustriales conozco de mi región?

2 . Elaboro un dibujo sobre una de las pr incipales act ividades de m i 
región, resaltando las herram ientas que ut ilizan.

Dem ostram os



Con ayuda docente analizo el gráfico y contesto:
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Valoram os

1 . Dibujo m i departam ento con sus pr incipales act iv idades hum anas.

Escribo las principales act ividades humanas desarrolladas en Honduras.



I m pacto am biental LECCI ÓN
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I m pacto am biental 
de las act ividades hum anas22

LECCI ÓN

Exploram os

Respondo  las  preguntas:
1 . ¿Qué act ividad hum ana se 
está realizando?

2 . ¿Cuál es el agente contaminante?

3 . ¿Que com ponentes del ecosistem a están siendo contam inados?

4 . ¿Qué organism os están siendo afectados directam ente por los 
contam inantes?

5 . ¿Cóm o puede evitarse la contam inación representada en la 
ilust ración?

6 . ¿Qué señales de contam inación se observó?

7 . ¿Qué tan visibles son todas las form as de contam inación que genera 
la fum igación con pest icidas?

¡No contam ines 
m i com ida, m i aire 
y m i terr itor io con 

plaguisidas!

¿Qué actividades humanas modifican las características del agua?
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Laboratorio sobre efectos cualitat ivos en el agua.

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cómo lo hago?
1 . Escribo las observaciones, enfat izando en el color, olor y materia 

suspendida.
2 . Característ icas del agua en el vaso 1.

3 . Deposito una cucharada de aceite en el vaso 2 y agito ¿Qué cambios 
observo  en las propiedades del agua?

4 . Deposito una cucharada con jabón en el vaso 3 y agito ¿Qué observo?

5 . Vierto una cucharada con achiote en el vaso 4 y agito. ¿Qué sucede 
con el agua?

6 . Observo que sucedió con el agua del vaso que coloqué afuera del aula. 
¿Qué cambio de temperatura hubo?

7 . Concluyo:
a. ¿Cómo afecta cada situación a las característ icas del agua?

b. ¿Qué actividades humanas modifican las características del agua?



la sociedad, se definen áreas donde se implementan diferentes 
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Valoram os

1 . Contesto las preguntas sobre la car icatura:
a. ¿Qué le pasa al planeta Tierra en la im agen?

b. ¿Qué enferm edades padece el planeta Tier ra y  cuáles son sus 
síntom as?

c. ¿Cóm o puedo prevenir la contam inación que genera cada una 
de las act ividades hum anas?

d. ¿A quién le corresponde ayudar al m undo para que se m ejore?

e. ¿Qué sucederá con el futuro si no conservam os los recursos 
naturales de nuest ro país? ¿Por qué?

2 . Dibujo una caricatura 
sobre el tem a de las 
act ividades hum anas y 
su efecto en el m edio 
am biente y redacto un 
diálogo de reflexión 
para la m ism a.

Escr ibo  t res consecuencias que generan las act iv idades hum anas 
en el m edio am biente.

la sociedad, se definen áreas donde se implementan diferentes 



Conservam os el m edio am biente
LECCI ÓN

la sociedad, se definen áreas donde se implementan diferentes 

diálogo de reflexión 
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Conservam os el m edio am biente
23

LECCI ÓN

Exploram os

Juego de roles para la  protección del m edio am biente.
1 . Para m antener los recursos naturales y perm it ir  el bienestar  de 

la sociedad, se definen áreas donde se implementan diferentes 
polít icas que regulan o rest r ingen las act iv idades hum anas, a 
estas áreas se les denom ina “protegidas”.  Escr ibo en la tabla 5 
argum entos sobre las act iv idades, función y act itud que t iene 
cada personaje de los equipos, frente a la conservación de los 
recursos naturales.

2 . Escribo acciones que puedo realizar para evitar la dest rucción 
de la naturaleza. 

Rol que desem peña
Argum entos o papel para conservar los 

recursos naturales en función de 
su act ividad

Pueblo

Alcalde

Diputado

Conclusión general 
del tem a:



 70

23
LECCI ÓN

Materia, energía y tecnología

Dem ostram os

Elaboro un informe de la visita al área protegida que realicé con m i 
fam ilia, este debe contener:  portada, int roducción, objet ivos, m ateriales, 
procedim iento, resultados y conclusiones.

1 . Portada:  I nst itución, m ateria, t ítulo, presentado a…, presentado 
por… y fecha.

2 . I nt roducción:  Describe en líneas generales la act ividad realizada.

3 . Objet ivo:  ¿Qué quiero lograr?

4 . Materiales:  ¿Qué necesito?

5 . Procedim iento:  ¿Cóm o lo hago? Describo las act ividades que realicé.

6 . Contesto los datos siguientes sobre la visita al área protegida:
a. Ubicación del área protegida.
b. Histor ia del área protegida. 
c. Tipos de animales que hay: mamíferos, reptiles, aves, anfibios, peces.
d. Característ icas y com portam iento de los anim ales.
e. Lugar donde habitan estos anim ales.
f. Vegetación que hay en el lugar.
g. Personas encargadas de mantener las especies en la zona.
h. Cont r ibución del área protegida al desarrollo de la región.

7 . Conclusiones:  

a.

b.

¿Cuál es la definición de las áreas protegidas de Honduras?



Tipos de animales que hay: mamíferos, reptiles, aves, anfibios, peces.
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Valoram os

1 . Realizo un dibujo o cartel 
que represente una señal de 
advertencia para cuidar las 
áreas protegidas de Honduras.

2 . Con ayuda del mapa de áreas 
protegidas de Honduras, 
escribo un listado de 5 zonas, 
mencionando su nombre y 
ubicación por departamento.

3 . Escribo el nom bre de cuat ro anim ales en peligro de ext inción:

Área protegida Departam ento dónde se ubica

¿Cuál es la definición de las áreas protegidas de Honduras?



LECCI ÓN

artificiales encuentro en el paisaje 

¿Qué beneficios brindan los árboles 
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En arm onía con el am biente
24

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Observam os la im agen contesto las preguntas:
a. ¿Qué elem entos naturales y 

artificiales encuentro en el paisaje 
de la ciudad?

b. ¿Qué beneficios brindan los árboles 
para la cuidad?

c. ¿Qué ent iendo por desarrollo sostenible?

d. ¿Cóm o logro la arm onía ent re el desarrollo de una región y la 
conservación de los recursos naturales?

2 . Com pleto el esquem a respondiendo las preguntas:

DESARROLLO 
SOSTENI BLE

FACTOR 
ECONÓMI CO

FACTOR SOCI ALFACTOR AMBI ENTAL

¿Qué debe hacer la sociedad, 
para conservar el m edio 
am biente de su región?

¿Cóm o podem os lograr la 
arm onía ent re el desarrollo 
de un país y preservar  las 
áreas verdes del m ism o?

¿Cómo evitar que las fábricas y la agricultura provoquen la contaminación de la naturaleza?

para estudiantes



artificiales encuentro en el paisaje 

¿Qué beneficios brindan los árboles 

artificiales encuentro en el paisaje 

¿Qué beneficios brindan los árboles 
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2 . Escr ibo en qué consiste la “ car t a de la t ier ra”  y  enlist o 5 
pr incipios fundam entales.

Caso Problem át ica 
¿De qué m anera convierto en  

sostenible la act ividad?

1 . Analizo cada estudio de caso planteados en el libro para estudiantes 
y completo la siguiente tabla:



¿Cómo defino el trabajo?
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1 . Explico cuat ro Pr incipios del Desarrollo Sostenible de la Declaración 
de Río,  rem arcando la idea pr incipal.

2 . Escribo el nombre de organizaciones ambientalistas según la simbología.

I nciso Principios del desarrollo sostenible

ACION

Simbología de la Estrategía Mundial

3 . Redacto la definición de desarrollo sostenible y menciono la importancia 
del mismo.

a. b. c.

A

B

C

D

¿Cómo defino el trabajo?



El t rabajo desde la  física
25

LECCI ÓN

¿Cómo defino el trabajo?

ACION

Redacto la definición de desarrollo sostenible y menciono la importancia 

75

El t rabajo desde la  física
25

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Observo las imágenes y marco con una “F”  el lugar donde se hace la 
fuerza y con una “D”  el desplazamiento. 

2 . Contesto las preguntas escribiendo la respuesta  sobre la línea.
a. ¿Qué act ividades realizo en casa?

b. ¿Cuáles de estas act ividades son t rabajo?

c. ¿Qué t rabajo realizan m is padres?

d. ¿Qué inst rum entos usan m is padres para t rabajar?

e. ¿Cómo defino el trabajo?

Moviendo objetos 
en la sala

Niña pedaleando 
su bicicleta

Bueyes t irando 
de una carreta
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Dinám ica “Batalla  de fuerza”

1 . Contesto las preguntas sobre la dinám ica realizada:
a. ¿Cuál fue el m edio por el cual se ejerció la fuerza de cada equipo?

b. Para cada intento:  ¿Qué equipo se desplazaba m ás hacia adelante?

c. ¿Qué equipo generó un mejor trabajo durante la dinámica? ¿Por qué?

d. Realizo un dibujo con flechas que representen la dirección de  la 
fuerza y desplazam iento durante esta dinám ica.



Realizo un dibujo con flechas que representen la dirección de  la 
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1 .  Elaboro un l ist ado de ej em plos 
de t rabaj o.

2 . Resuelvo el crucigrama:

Horizontal:
2 . Es la capacidad para producir un 
t rabajo.
4 .  Es el result ado de aplicar  una 
fuerza que se ej erce sobre un 
cuerpo y  el desplazam iento que se 
genera en la dirección de la fuerza 
aplicada.

Vert ical:
1 . Movim iento en línea recta desde 
un punto de part ida, hasta el punto 
de llegada.
3 . Es el resultado de dividir  la 
capacidad de t rabajo realizado ent re 
un t iem po determ inado.
5 . Capacidad física para cargar, 
mover o deformar un cuerpo u objeto.

¿Qué es t rabajo?

Manos de una persona 
em pujando un carr ito de 

superm ercado.

Burro que lleva la carga de 
leña de un lugar a ot ro.

Hom bres cargando cajas de 
m udanza.

Hom bre que levanta la pesa 
desde el suelo.

Horm igas cargando una 
ram ita de un lugar a ot ro.

1

4

2

5

3

6
Hom bre const ruyendo una 

pared con bloque.

Térm inos sobre t rabajo físico
Com plete el crucigram a

1

2

3

4 5



Herram ientas de t rabajo
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 identifico en mi centro educativo y en la casa?

¿Qué significa las letras A, F y R que aparecen en algunas imágenes?

Profesiones y oficios en las 
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Herram ientas de t rabajo
26
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Exploram os

1 . De acuerdo con las 
im ágenes,  com pleto 
la t abla:

2 . Contesto las preguntas:  
a. ¿Qué es una m áquina?

b. ¿Cuáles son las precauciones al ut ilizar estas m áquinas?

c. ¿Qué m áquinas identifico en mi centro educativo y en la casa?

d. ¿Cuándo una m áquina es m anual?

e. ¿Qué t ipos de palancas conozco?

f. ¿Qué significa las letras A, F y R que aparecen en algunas imágenes?

Nom bre de la 
m áquina

Aplicación
Profesiones y oficios en las 

que se ut iliza 

1 .

5 .

2 .

6 .

3 .

7 .

4 .

8 .

Elaboro un dibujo en el que identifico la 



 identifico en mi centro educativo y en la casa?

¿Qué significa las letras A, F y R que aparecen en algunas imágenes?

Profesiones y oficios en las 

 identifico en mi centro educativo y en la casa?

¿Qué significa las letras A, F y R que aparecen en algunas imágenes?

Profesiones y oficios en las 
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Balanza casera

 ¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

a. Coloco un borrador en el plat illo izquierdo de la balanza.
¿Qué observo? 

b. Pongo ot ro peso sim ilar en el plat illo de la derecha. 
¿Qué sucede?

c. Com paro el peso de varios objetos en la balanza, com o piedras de 
varios tam años o juguetes. ¿Qué observo? 

Concluyo
d. ¿Qué t ipo de palanca construí en la clase?

e. Elaboro un dibujo en el que identifico la 
potencia, resistencia y el punto de apoyo 
en la palanca que construí. 

f. ¿Cuáles son las aplicaciones de las 
palancas en la vida diar ia?



laboratorios científicos y puede mantener una temperatura de 

Dispositivo portátil o de escritorio configurado para realizar tareas 
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1 . Completo el esquema de clasificación sobre máquinas simples.

Máquinas 
sim ples

Tipos Ejem plos

Elaboro un resumen sobre la definición de máquinas simples y la 
im portancia de sus aplicaciones en la vida diar ia.

2 . Esquematizo  dónde están el punto de apoyo, la potencia  y la resistencia 
para  cada  una  de  las  palancas  de  las  imágenes  del  libro  para 
estudiantes.

laboratorios científicos y puede mantener una temperatura de 

Dispositivo portátil o de escritorio configurado para realizar tareas 



Construyendo el futuro
LECCI ÓN

laboratorios científicos y puede mantener una temperatura de 

Dispositivo portátil o de escritorio configurado para realizar tareas 

Completo el esquema de clasificación sobre máquinas simples.

Elaboro un resumen sobre la definición de máquinas simples y la 

para 
estudiantes

81

Construyendo el futuro
27
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Exploram os

1 . Escribo el nom bre de la m áquina que se ut iliza para realizar cada 
una de las siguientes act ividades:

a. Elect rodom ést ico que se usa principalm ente en la cocina y en los 
laboratorios científicos y puede mantener una temperatura de 
ent re 0° C y 6 ° C perm it iendo conservar las propiedades de los 
alim entos u ot ras sustancias.

b. Máquina para que el ser humano se  t ransporte con mayor facilidad, 
t iene cuatro ruedas, una batería y motor.

c. Aparato electrodoméstico que está en la casa o de uso industrial, 
usado para lavar ropa.

d. Dispositivo portátil o de escritorio configurado para realizar tareas 
com o navegar por internet , t rabajos secretar iales, presentaciones 
para exposición y cálculos m atem át icos. 
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1 . Elaboro un listado de algunas de las máquinas que ut ilizan en carpintería, 
agricultura, peluquería y mecánica automotríz, según el lugar que visité.

Máquinas 
ut ilizadas

en  el taller

Función de la 
m aquinaria.

¿Es m áquina 
sim ple o 

com pleja?

I m portancia
de la m áquina

Conclusiones del tem a:

2 . Describo las m áquinas que ayudan a facilitar  la vida  de las personas 
con alguna discapacidad m otora. ¿Por qué son út iles? 

Redacto un resumen sobre la definición e importancia de las 
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Valoram os

1 .  Descr ibo cada uno de los com ponent es que form an par t e de una 
m áquina com plej a:  

2. Escribo una “S” si la máquina es simple o una “C” si es compleja, bajo cada imagen.

a. La rueda:

b. Batería eléct r ica:

c. Engranajes:

d. Los ejes:

e. Motores:

Redacto un resumen sobre la definición e importancia de las 
m áquinas com plejas.

1

5

2

6

3

7

4

8



El ser hum ano y la  tecnología
LECCI ÓN

Observo la imagen e identifico:

¿Cómo clasifico la tecnología?

2

84

El ser hum ano y la  tecnología
LECCI ÓN

Exploram os

1 . Observo la imagen e identifico:
a. ¿Qué función t ienen?

b. ¿Qué se ut ilizaba antes que se inventara 
esta tecnología?

c. ¿Qué personas ut ilizan esta tecnología?

2 . Escribo según m i experiencia:
a. ¿Qué es la tecnología?

b. ¿Cómo clasifico la tecnología?

c. ¿Qué tecnología ut ilizo para escuchar m úsica, para com unicarm e, 
t ransportarm e y cocinar?

d. ¿Qué aplicación tecnológica m e gusta m ás?

e. ¿Cóm o cont r ibuye la tecnología al proceso de m ejorar la educación?

2
8



Observo la imagen e identifico:

¿Cómo clasifico la tecnología?

Observo la imagen e identifico:

¿Cómo clasifico la tecnología?

85
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Dem ostram os

Conferencia sobre tecnología en la  sociedad.
¿Qué quiero lograr?
Adquir ir  conocim ientos sobre la im portancia y funcionam iento de la 
tecnología en la sociedad.
1 . Escribo las respuestas a las interrogantes:

2 . Com pleto una tabla sobre:  lo posit ivo, lo negat ivo y lo interesante 
de la tecnología.

I nterrogante Respuesta

a. ¿Qué es un aparato tecnológico? 

b. ¿Qué herramientas necesitan los 
aparatos tecnológicos para llevar a 
cabo su función? 

c. ¿Qué productos obtengo con el uso 
de esta tecnología?

d. ¿Cóm o puedo especializarm e en el 
m anejo de estos artefactos?

e. ¿Qué tecnología hay en m i hogar y 
para qué la ut ilizo?

Lo posit ivo Lo negat ivo Lo interesante

2
8



¿Qué actividades identifico?

¿Cómo influye la tecnología en la agricultura?

86

2
8LECCI ÓN

Materia, energía y tecnología

Valoram os

1 . ¿Cuáles son los cuat ro inventos m ás im portantes creados por el 
ser hum ano a t ravés de la histor ia?

2 . Elaboro un esquem a sobre el tem a de la tecnología.

Explicam os ¿Qué es la tecnología?

¿Qué actividades identifico?

¿Cómo influye la tecnología en la agricultura?



Aplicación de la  tecnología
29

LECCI ÓN

¿Qué actividades identifico?

¿Cómo influye la tecnología en la agricultura?

87

Aplicación de la  tecnología
29

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Contesto las preguntas:  
a. ¿Qué actividades identifico?

b. ¿Cóm o facilita la tecnología el proceso de com unicación?

c. ¿Cómo influye la tecnología en la agricultura?

d. ¿Qué t ipos de m aquinaria y tecnología es ut ilizada en m i com unidad 
para cult ivar?



 88

29
LECCI ÓN

Materia, energía y tecnología

Dem ostram os

Laboratorio vir tual
1 . Con base en la lectura, contesto las preguntas:  

a . ¿Qué es un laborator io  v ir t ual?

b. ¿Qué aplicaciones t ienen los laborator ios vir tuales?

2 . Elaboro un resum en sobre la página web que visité en I nternet  para 
favorecer el enriquecim iento de espacios pedagógicos y la interacción 
del docente con el estudiante.

De las proposiciones, clasificó cuáles son las ventajas y desventajas 

é
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Valoram os

2 . Observo detenidam ente la im agen y contesto:  
a. ¿Qué aparatos tecnológicos t iene  

esta fam ilia?

b. ¿Para qué se ut iliza el aparato que t iene 
en su m ano el padre de fam ilia?

c. ¿Qué tecnología podem os agregar a 
esta im agen?

Ventajas Desventajas

La fam ilia tecnológica

Escribo dos aplicaciones de la tecnología en la sociedad.

1 . De las proposiciones, clasificó cuáles son las ventajas y desventajas 
en el uso de herram ientas, m áquinas y tecnologías para la sociedad.

d. ¿Qué aparatos tecnológicos t iene m i fam ilia?



LECCI ÓN Unidad fundam ental 

 para  estudiantes  
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b. ¿Qué característ icas tenía Antonie Van Leeuwnhoek?

c. ¿Cóm o realizó las observaciones Antonie Van Leeuwnhoek 
y qué  descubrió?

d. ¿Qué son los protozoos y bacter ias?

e. Adem ás de m icroorganism os:  ¿Qué m ás estudió Antonie 
Van Leeuwnhoek?

 
2 . Escribo sobre la línea, el nombre que corresponde a cada estructura    
    según el nivel de organización para el ser vivo.

Exploram os

Nivel 4

Nivel 1

Nivel 5

Nivel 3

Nivel 2

Unidad fundam ental 
de los seres vivos

1 .  Leo  el  l ibro  para  estudiantes,  cont est o  las  sigu ient es 
  pregunt as:
a. ¿Quién observó por primera vez las células? y ¿Cómo lo hizo?



 para  estudiantes  
  

 

 para  estudiantes  
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Dem ostram os

2 . Escribo en la tabla las diferencias y sem ejanzas ent re la célula vegetal 
y anim al.

1 . Com pleto las partes de la célula vegetal anim al y vegetal.

DI FERENCI AS 

SEMEJANZAS

Célula anim al

Am bas poseen

Célula vegetal

Célula Anim al Célula Vegetal



Clasifico los elementos de la 
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Los seres vivos en su am biente

Valoram os

1 . Escribo el nom bre para cada t ipo de célula.

2 . Identifico los ejemplos de tejidos.

Describo las partes y función de la célula. 

Clasifico los elementos de la 



El m undo de los seres vivos
31

LECCI ÓN

Clasifico los elementos de la 

Identifico los ejemplos de tejidos.

2 . Escribo las respuestas a las preguntas.
a. ¿Qué seres vivos habitan en m i casa?

b. Escribo diferencias ent re los seres vivos y no vivos.

c. ¿Qué t ienen en com ún todos los seres vivos?

d. ¿Qué es la célula?

e. ¿Cuándo un ser vivo es unicelular y cuándo es plur icelular?

f. ¿Qué necesitamos los seres vivos para realizar nuestras actividades?

93

El m undo de los seres vivos
31

LECCI ÓN

1 . Clasifico los elementos de la 
im agen en  biót icos y abiót icos 

Exploram os

Biót icos Abiót icos

93
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Los seres vivos en su am biente

Clasificación y características de los seres vivos

Dem ostram os

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

1 . ¿Cóm o lo hago?

2 . Concluyo

Nom bre Reino Descripción Función Descripción 
del hábitat

Identifico a qué reino pertenecen cada uno de los seres vivos.

Características y clasificación de los seres vivos



Clasificación y características de los seres vivos
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Valoram os

1 . Escribo en el cuadro de la derecha una “V”  si la proposición es 
verdadera o una “F”  si es falsa.

2 . Identifico a qué reino pertenecen cada uno de los seres vivos.

Características y clasificación de los seres vivos
Solam ente algunos seres vivos 
poseen células.

I rr itabilidad es la capacidad que 
t ienen los seres vivos de responder 
a est ím ulos.

El ser hum ano está form ado por 
una sola célula. 

Las plantas son autót rofas.

Las bacter ias son plur icelulares

El ser hum ano pertenece al reino 
anim al.

El Dom inio Eukarya incluye al reino 
prot ista, fungí, anim al y vegetal.

Las archaeas son quím icam ente 
diferentes a las bacter ias.

Las algas pertenecen al reino prot ista.

Los seres hum anos son heterót rofos.

Las células eucariotas poseen núcleo
 y organelos.

Los hongos pertenecen al reino 
vegetal.

Redacto un resum en sobre las característ icas de un ser vivo.



Dim inutos pero im portantes
32

LECCI ÓN

96

Dim inutos pero im portantes
32

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Con ayuda del m apa conceptual y de m is saberes previos, escribo 
las respuestas a las preguntas sobre m icroorganism os. 

Preguntas Respuesta

a. ¿De qué está form ado un virus?

b. ¿Dónde habita un virus?

c. ¿Qué form a pueden tener 
las bacter ias?

d. ¿Cóm o se m ueven los prot istas?

e. Menciono ejem plos de cada 
uno de los m icroorganism os 
que viven en el m edio escolar 
y fam iliar.
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97

Dem ostram os

Obtención de Vinagre

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

¿Cóm o lo hago?

1 . Escribo las observaciones, llenando una tabla sobre las característ icas 
de cada fruta al tercer y sépt im o día.

2 . Redacto una conclusión en la que explico:
a.  ¿Qué es la ferm entación acét ica?

b.  ¿Qué sucedió con la fruta que no t iene levadura?

Fruta Observaciones al tercer día Observaciones al sépt im o día
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Los seres vivos en su am biente

 98

Valoram os

1 . Identifico qué microorganismos son virus, bacterias o protistas.

 

2 . Redacto una síntesis sobre el m icroorganism o que part icipa en la 
elaboración del vinagre.

¿Qué debo hacer para evitar enferm arm e por m icroorganism os?



LECCI ÓN

Identifico qué microorganismos son virus, bacterias o protistas.

99

I nform ación genét ica33
LECCI ÓN

 99

Nom bre Color de 
ojos

Tipo de 
cabello

Color de 
cabello

Largo de 
las pestañas 

Presencia
 de oyuelos

Estatura

Exploram os

2 . Com pleto una tabla con característ icas de m i fam ilia.

ABUELO MATERNO

MAMÁ PAPÁ

YO

ABUELA MATERNA ABUELO PATERNO ABUELA PATERNA

1 . Elaboro m i árbol 
genealógico.
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Los seres vivos en su am biente

Dem ostram os

Caracteres hereditar ios dom inantes y recesivos 
1 . Escribo las observaciones en la tabla y coloco un “X”  a la derecha, 

dependiendo si la característ ica es dominante (D)  o si es recesivo (R) .

Característ ica
Mis 

caracter íst icas
D R

Característ icas de 
un com pañero o 

com pañera
D R

Tipo de cabello

Tipo de pestañas 

Color de los ojos

Enrollam iento de 
la  lengua

Vellosidad en las 
fa langes

Hoyuelos en las 
m ej illas

2 . Resuelvo el siguiente ejercicio:  Un ratón negro de ojos negros se 
cruza con una rata blanco de ojos rojos y  nacen 5  ratones negros
con  ojos  negros.  ¿Cuáles  son  los  genes  dom inantes  y 
recesivos en esta fam ilia?

Orificio en la oreja para usar aritos

Redacto un resumen sobre la definición de la herencia y genética.



a a 
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Valoram os

1 . Leo los enunciados que están en la t abla y  escr ibo en el cuadro 
de la par  un “ Si”  o “ No”  dependiendo si las caracter íst icas son 
heredadas o no de los padres.

2 . Observo la im agen de la m odelo y 
contesto las siguientes preguntas sobre 
las caracter íst icas:
a. ¿Qué fenot ipos dom inantes posee?

b. ¿Cuáles son los crom osom as sexuales 
de la m odelo?

Característ icas de los seres vivos 

El color de la piel

Las huellas digitales 

El t ipo de cabello

La estatura de las personas

Color de cabello

Largo de las pestañas

Orificio en la oreja para usar aritos Manejo del idiom a inglés 

Manchas en la caraDesnut r ición

Mutaciones

El color del ir is

Las cicat r ices en la piel

Cabello pintado en rojo

Cirugía en la nariz 

Form a de la oreja

Redacto un resumen sobre la definición de la herencia y genética.



LECCI ÓN

para estudiantes para estudiantes
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c. ¿Cuál es la ubicación de las islas Galápagos?

d. Escribo la pregunta que se hacía Charles Robert  Darwin en cuanto 
a las observaciones de los organism os.

e. ¿Cóm o se llam a la obra que escribió Charles Robert  Darwin?

f. ¿Por qué los organism os que se adaptan m ejor al m edio am biente 
viven m ás t iem po?

g. Coloreo un dibujo de la tortuga de las islas Galápagos que observó 
Charles Robert  Darwin durante su viaje a Ecuador.

Exploram os

La adaptación en los seres vivos

b. ¿Qué organismos observó Charles Robert Darwin al inicio de su viaje?

1 . Respondo sobre la lectura para estudiantes para estudiantes:
a. ¿En qué año y dónde se embarcó Charles Robert  Darwin?

En cada región tienen alimentación tradicional específica: 



para estudiantes para estudiantespara estudiantes para estudiantes
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Dem ostram os

Adaptación a los alim entos 
que consum im os

 ¿Qué necesito?

1 . ¿Cóm o lo hago?

2 . Escribo la respuesta a las preguntas:
a. ¿Qué tan saludables son las frutas en la dieta diar ia?

b. ¿En qué favorece una buena dieta al proceso de adaptación de los 
seres vivos?

c. ¿Qué ingredientes químicos t iene el alimento enlatado, churro, 
galleta, dulces y tort illa?

d. ¿Por qué surgen en m i cultura los alim entos procesados?

e. En cada región tienen alimentación tradicional específica: 
¿Por qué los seres hum anos som os capaces de adaptarnos a 
diferentes alim entos en caso de que tenga que em igrar?



ecosistemas? Ejemplifico cada uno.
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Los seres vivos en su am biente

Valoram os

Caso

I nsecto Palo

Tortuga est ivando

Pavo real m acho 
y hem bra

Tipo de 
adaptación

Ventajas de esta 
adaptación

Otros organism os 
que la realizan

Redacto un resumen sobre la definición de adaptación y evolución.

1 .  Leo  los  casos  sobre  adaptaciones  que  se  mencionan  en  el  libro  para 
estudiantes y distingo a qué tipo se refiere, escribo sus ventajas y 
ejemplos de organismos que la realizan para cada situación. ecosistemas? Ejemplifico cada uno.



Principios de ecología
LECCI ÓN

ecosistemas? Ejemplifico cada uno.

Redacto un resumen sobre la definición de adaptación y evolución.

para 
estudiantes y distingo a qué tipo se refiere, escribo sus ventajas y 
ejemplos de 

105

Principios de ecología
35

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Escr ibo la respuesta a las siguientes preguntas
a. ¿En qué regiones de Honduras encuentro este t ipo de 

ecosistemas? Ejemplifico cada uno.

1 .

b. ¿Qué organism os vem os en las im ágenes?

1

1

2

2

c. ¿Qué t ipo de adaptaciones noto en los organism os para que 
puedan sobrevivir  a su entorno?

d. ¿Qué com ponentes form an parte de los ecosistem as?

e. ¿Cóm o se relacionan los anim ales con las plantas?

1 2
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Los seres vivos en su am biente

Dem ostram os

¿Qué quiero lograr?

¿Qué necesito?

1 . ¿Cóm o lo hago?

2 . Establezco las conclusiones:
a. ¿Qué es un ecosistem a?

b. ¿Cuáles son las característ icas de un 
ecosistem a terrest re y un ecosistem a 
acuát ico?

c. ¿Cóm o puedo conservar la naturaleza de 
estos ecosistem as?

Proyecto: construyendo m aquetas

Ejem plo de m aqueta del 
ecosistem a acuát ico.

d. Describo los ecosistem as terrest res y acuát icos que hay en m i región, 
explicando cóm o es la vegetación y qué anim ales habitan en ellos.

Ejem plo de m aqueta del 
ecosistem a terrest re

En cada imagen identifico los niveles de organización en el ecosistema, 

 Redacto la definición de ecosistema.
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Valoram os

1 . En cada imagen identifico los niveles de organización en el ecosistema, 
colocando la palabra en la línea respect iva.

2 . Dibujo una pirám ide alim ent icia para un ecosistem a acuát ico y ot ra para un 
ecosistem a terrest re. Ut ilizo ejem plos de organism os que se encuent ran 
en m i región.

Pirám ide acuát ica Pirám ide terrest re

 Redacto la definición de ecosistema.



Ecosistem a en equilibr io
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Identifico y escribo sobre la línea el tipo de relación entre las especies 

Pájaro 
carpintero:  se 
alim enta de 
insectos que 
com en en el 

t ronco de 
los árboles.

108

Ecosistem a en equilibr io
36

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Observo la imagen y escribo la 
respuesta a las preguntas:
a. ¿Qué es una red alim ent icia?

b. ¿Qué ocurr ir ía si en las redes 
alim ent icias desaparecieran los 
autót rofos o productores?

c. ¿Cuál es la im portancia de que 
hayan anim ales herbívoros en un 
ecosistem a?

Piojos:  habitan 
en el pelo y se 
alim entan  de 
sangre de los 
seres vivos.

El Colibrí:  hace 
su nido en 

la planta sin 
perjudicarla.

d. ¿Por qué hay mas ratones que águilas en el ecosistema? 

e. ¿Qué papel cum plen los anim ales carnívoros?  

2 . Identifico y escribo sobre la línea el tipo de relación entre las especies 
para cada im agen:  m utualism o, com ensalism o y parasit ism o.

RED TRÓFICA

Completo una tabla, escribiendo la influencia de los seres humanos 



Identifico y escribo sobre la línea el tipo de relación entre las especies 
Identifico y escribo sobre la línea el tipo de relación entre las especies 

109

36
LECCI ÓN

Ciencias Naturales -  Quinto grado

Dem ostram os

Trifolio para prom over el equilibr io ecológico

1 . ¿Qué aprendí del equilibr io ecológico?

2 . Completo una tabla, escribiendo la influencia de los seres humanos 
en el ecosistem a natural de m i com unidad.

  Act ividad Descripción Efectos en el m edio 
am biente

Form a de 
prevención

1

2



Defino los términos:

Ecosistema artificial:

Identifico el ecosistema natural: bosque, desierto, manglar, mar, 
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Los seres vivos en su am biente

Valoram os

Arrecifes de  cora l 
en  H ondura s

¿Por qué es im portante m antener el equilibr io en los ecosistem as?

Soluciones Def in ición Lugar

Consecuencias
¿Quiénes interfieren?

Problem át ica

1 .  Después  de  leer  sobre  los  arrecifes  de  coral  en  el  libro  para 
estudiantes,  escribo en el espacio correspondiente los aspectos que 
se m e piden sobre el m ism o:

Defino los términos:

Ecosistema artificial:

Identifico el ecosistema natural: bosque, desierto, manglar, mar, 



LECCI ÓN

Defino los términos:

Ecosistema artificial:

Identifico el ecosistema natural: bosque, desierto, manglar, mar, 

¿Quiénes interfieren?

para 
estudiantes

111

Ecosistem as naturales de Honduras
37

LECCI ÓN

Exploram os

1 . Defino los términos:

a. Ecosistem a:

b. Equilibr io de los ecosistem as:

c. Ecosistem a natural:

d. Ecosistema artificial:

e. Ecosistem a terrest re:

f. Ecosistem a acuát ico:

2 . Identifico el ecosistema natural: bosque, desierto, manglar, mar, 
en que viven los siguientes  organism os. Escribo el nom bre del 
ecosistem a en el recuadro bajo cada im agen.
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Los seres vivos en su am biente

Dem ostram os

1 . Coloreo el siguiente ecosistema.

2 . Escribo un resumen con la información de la exposición realizada por 
el experto en el área del ambiente, tomando como guía las preguntas 
del libro para estudiantes.



para estudiantes.
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Valoram os

1 . Escribo los nom bres de los pr incipales ecosistem as naturales que 
hay en Honduras.

¿Por qué es im portante la biodiversidad de Honduras?



Ecosistemas artificialesLECCI ÓN
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Ecosistemas artificialesLECCI ÓN

Exploram os

1 . Busco palabras en la sopa de letras relacionadas con los principales 
ecosistemas de Honduras.

2 . Coloreo el jardín de Lancet illa.
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bosque
ciudad
cult ivo
ecoturism o
granja
m anglar
past izales
playa
pueblo
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LECCI ÓN
Ciencias Naturales -  Quinto grado

Dem ostram os

Periódico ecológico 

1 . ¿Qué aprendí de esta act ividad?

2 . Dibujo y coloreo la plaza cent ral de m i m unicipio.

3 . ¿Qué es un parque natural?

4 . ¿Con qué est rategias se pueden proteger los ecosistem as naturales?

3
8



En el cuaderno, escribo comentarios sobre las afirmaciones. Desde el 

flecha en el aspecto correspondiente.

El sistema inmunológico defiende de 
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LECCI ÓN
Los seres vivos en su am biente

Valoram os

2 . Com pleto un m apa conceptual com parando los ecosistem as 
naturales con los ecosistemas artificiales.

1 6

2 7

3

4

5

8

9

1 0

Tipos de 
Ecosistem as 

Ejem plos

Ecosistem a natural  Ecosistema artificial

Escribo el nombre de los ecosistemas artificiales de Honduras.

3
8

1 . En  el  l ibro  para  estudiantes  leo  aspect os  sobre  las 
caract er íst icas  de  los  ecosist em as  y  clasif ico  los  que 
per t enecen al ecosist em a nat ural y  al ecosist em a ar t if icial.

En el cuaderno, escribo comentarios sobre las afirmaciones. Desde el 

flecha en el aspecto correspondiente.

El sistema inmunológico defiende de 



En el cuaderno, escribo comentarios sobre las afirmaciones. Desde el 

flecha en el aspecto correspondiente.

El sistema inmunológico defiende de 

Autoevaluación bloque 1

naturales con los ecosistemas artificiales.

Ecosistema artificial

Escribo el nombre de los ecosistemas artificiales de Honduras.

para  estudiantes
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1. En el cuaderno, escribo comentarios sobre las afirmaciones. Desde el 
inicio hasta llegar a la meta.

INICIO

META

2 . Llenam os la siguiente rúbrica de autoevaluación colocando una 
flecha en el aspecto correspondiente.

Conducta

Presento m is tareas en el 
t iem po establecido.

Part icipo act ivam ente  
en los t rabajos grupales.

Respeto las ideas de m is 
com pañeros.

Com unico la inform ación 
adecuadam ente

Escala

Seguirem os 
aprendiendo…

2 . Las glándulas endocrinas y exocrinas 
secretan sustancias en el organism o.

3 . La pubertad es el inicio de los cam bios 
físicos y em ocionales.

4 . El sistema inmunológico defiende de 
enfermedades vectoriales y digest ivas.

5 . Los diferentes t ipos de drogas 
afectan la salud.

6 . Los accidentes son sucesos no 
planeados que podemos prevenir 
y auxiliar.

1 . Los sent idos ayudan a percibir  el m edio 
am biente.

Siem pre A veces Nunca

Autoevaluación bloque 1

En el cuaderno, escribo comentarios sobre las afirmaciones. Desde el 

flecha en el aspecto correspondiente.

El sistema inmunológico defiende de 

Autoevaluación bloque 1



reflexionando sobre  las preguntas y escribiendo la 

Autoevaluación bloque 2
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Escala

1 . Ayudam os a Keijal a saltar por cada nube 
reflexionando sobre  las preguntas y escribiendo la 
respuesta en el cuaderno de tareas. 

2 . En el cuaderno de tareas com pletam os 
la rúbrica de evaluación, escribiendo una “x”  en el aspecto 
correspondiente:

Conducta

Presento m is tareas en el 
t iem po establecido.

Part icipo act ivam ente en los 
t rabajos grupales.

Respeto las ideas de m is 
com pañeros.

Com unico la inform ación 
adecuadam ente.

Siem pre A veces Nunca

1 . ¿Por qué es im portante 
la  atm ósfera y cóm o está 

form ada?

2 .¿Todos los factores y 
fenóm enos atm ósfericos 

son perjudiciales para los 
seres vivos?

3 .¿Tiem po atm osférico es 
lo m ism o que clim a?

4 . ¿Qué soluciones 
proponem os para dism inuir  

las consecuencias de la  
contam inacion en el planeta 

Tierra?

Autoevaluación bloque 2

reflexionando sobre  las preguntas y escribiendo la 

Autoevaluación bloque 2



Autoevaluación bloque 3

reflexionando sobre  las preguntas y escribiendo la reflexionando sobre  las preguntas y escribiendo la 
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Escala

1 . I m agino que estoy m ensajeando  con Alejandra, ella t iene una tarea 
en su clase de Ciencias Naturales y le ayudaré a aclarar sus dudas. 
Escribo las respuestas a las interrogantes en nuest ro cuaderno.

Conducta

Presento m is tareas en el 
t iem po establecido.

Aporto ideas para realizar los 
t rabajos grupales.

Respeto las ideas de m is 
com pañeros.

Expongo la inform ación 
adecuadam ente.

Siem pre A veces Nunca

Alejandra: ¡Hola!  ¿Cóm o esta? 
Puede ayudarm e a constestar estas preguntas, por favor.

Alejandra: ¡Gracias por ayudarm e! ,  las preguntas son:
1. ¿Cuáles son los t ipos de recursos naturales y cóm o podem os 
conservarlos? 
2. ¿Qué es el desarrollo sostenible? 
3. ¿Qué act ividades se realizan en Honduras y sus consecuencias 
en el am biente?
4. ¿Cuál es la com posición y funcionam iento de una m áquina 
sim ple y una com pleja?
5. ¿Cóm o cont r ibuyen las herram ientas, m áquinas y tecnología a 
la solución de problem as práct icos?

Yo: Hola amiga, estoy muy bien. Dígame:  ¿qué necesita saber? 

Yo: Este contenido lo estoy viendo en m i clase tam bién, 
entonces si puedo ayudarle.

2 . En el cuaderno de tareas com pleto la rúbrica de autoevaluación para 
las lecciones del tercer parcial, soy honesto con el rol que desem peñé 
en este t iem po.

Autoevaluación bloque 3



¿Qué significa que cada 

nivel trófico? 

Autoevaluación bloque 4
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Escala

1 . Guiados por los organismos que 
se encuentran en la pirámide 
aliment icia, escribo la respuesta  
a las preguntas en el cuaderno 
de tareas.

a. ¿De qué están form ados todos 
los seres vivos?

b. ¿Por qué estos organism os 
t ienen característ icas sim ilares 
a la de sus padres?

c. ¿A qué t ipo de ecosistem a 
pertenecen estos seres vivos?

d. ¿Qué significa que cada 
organism o pertenece a un 
nivel trófico? 

e. ¿Qué pasaría con el equilibr io del ecosistem a si no exist ieran los 
herbívoros de la im agen?

f. ¿Cóm o afectaría el equilibr io del ecosistem a si no exist ieran los 
carnívoros de la im agen?

g. ¿Cóm o podem os proteger la biodiversidad de los organism os en el 
m edio am biente?

2 . En el cuaderno de tareas com pletam os la rúbrica de evaluación, 
escribiendo una “x”  en el aspecto correspondiente:

Conducta

Presento m is tareas en el 
t iem po establecido.

Aporto ideas para realizar los 
t rabajos grupales.

Respeto las ideas de m is 
com pañeros.

Expongo la inform ación 
adecuadam ente.

Protejo los ecosistem as 
naturales de m i país.

Trabajo ordenadam ente.

Siem pre A veces Nunca

Autoevaluación bloque 4
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