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SOBRE EL USO DEL CUADERNO DETRABAJO ORIENTACIONES 
 

Queridos Niños y Niñas: 
 
La Secretaría de Estado en el Despacho de Educación de Honduras, con 
mucha satisfacción le entrega este Cuaderno de Trabajo,  para que  lo  use 
todo  el  año en  el  aprendizaje de  las Matemáticas.  Es suyo y por consiguiente 
puede trabajar directamente en él resolviendo todos los ejercicios de cada 
contenido, ya sea durante la clase o en su casa, por lo tanto, debe apreciarlo, 
cuidarlo y tratarlo con mucho cariño para que pueda conservarlo muy bonito.   Para 
cuidarlo recuerde lo siguiente: 
 

1. Escriba en el Cuaderno de Trabajo su nombre, grado, sección a la que 
pertenece, nombre de su docente y del centro educativo. 
 

2. Está permitido escribir en el Cuaderno de Trabajo para desarrollar todas 
las operaciones, resolver los problemas, dibujar figuras, pintar y recortar 
las páginas que se le indiquen. 

 
3. En algunos ejercicios expuestos en el Cuaderno de Trabajo no hay 

suficiente espacio para desarrollar los problemas, resuélvalos en su 
cuaderno. 

 
4. Está permitido llevar el Cuaderno de Trabajo a su casa, pero debe cuidar 

que éste sea manchado, rayado o roto por las personas que conviven con 
usted.  

 
5. Recuerde llevar el Cuaderno de Trabajo al centro educativo, todos los días 

que tenga la clase de Matemáticas. 
 

6. Antes de usar el Cuaderno de Trabajo     favor lávese y séquese las 
manos, evite las comidas y bebidas cuando trabaje en él; asimismo, limpie 
muy bien la mesa o el lugar donde lo utilice. 
 

7. Tenga cuidado de usar su Cuaderno de Trabajo como un objeto para 
jugar, evite tirarlo o sentarse en él. 

 
8. Al pasar las hojas o buscar el tema en el Cuaderno de Trabajo, debe 

tener cuidado de no doblarle las esquinas, rasgarlas o romperlas; 
también, cuide que no se desprendan las hojas  por el mal uso. 

 
Recuerde que este Cuaderno de Trabajo es suyo y debe conservarlo muy 
bonito, aseado y sobre todo evite perderlo porque no lo encontrará a la venta. 
  
ESTIMADO DOCENTE: POR FAVOR EXPLIQUE A SUS NIÑOS Y NIÑAS LA FORMA 
DE CUIDAR Y CONSERVAR EL CUADERNO DE TRABAJO, AUNQUE ES DE ELLOS 
Y ELLAS DEBERÁ UTILIZARLO TODO EL AÑO ESCOLAR. 

por



PRESENTACIÓN 

 

 

Niños y niñas de Honduras: 

 

El presente Cuaderno de Trabajo ha sido diseñado con el propósito de 

ayudarles en el aprendizaje de las matemáticas de una forma fácil y divertida, 

esperando que el área de Matemáticas se convierta en una de sus preferidas y 

que todas y todos puedan decir con mucha alegría ¡Me gusta Matemática! 

 

 Este Cuaderno de Trabajo que tienen en sus manos, está diseñado de 

manera sencilla, en él se consideran al máximo sus experiencias diarias y sus 

conocimientos previos, con el fin de aprovecharlos como base para el 

aprendizaje de los contenidos mediante el desarrollo de actividades, juegos, 

resolución de problemas y ejercicios, más la orientación oportuna de sus 

docentes y el apoyo de su padre, madre y/o tutor, para contribuir al logro de 

una educación de calidad en cada uno de ustedes, ya que es un derecho 

universal  que les asiste y que lo tienen bien merecido porque son el tesoro 

más preciado de nuestra querida Patria. 

 

 

 



Unidad 1:   Números hasta 999              2-17

Unidad 2:   Líneas                                   18-21

Lección 1: Segmentos...............................…

Unidad 3:    Suma y resta combinadas 22-25

Unidad 4:    Suma

Lección 1: Sumemos.....................................
Lección 2: Sigamos sumando......................
Ejercicios (1)................................................
Lección 3: Sumemos llevando.....................
Ejercicios (2)................................................
Ejercicios (3)................................................                         

Unidad 5:   Resta

2
4

Unidad 6:   Figuras geométricas          54- 57

Unidad 7:    Multiplicación                     58-89

Unidad 8:   Longitud                              90-99

Unidad 9:   División                           100-103

Lección 1: Repartamos en partes iguales...
Lección 2: Dividamos..................................

54
56

12

26

RestaUnidad 5:   Unidad 5:Unidad 5:

58
61

89

90

Lección 1:

IndiceIndiceIndice

14
15

Unidad 2:Unidad 2:Unidad 2:   Líneas                                   18-21

18

Unidad 3:Unidad 3:   Suma y resta combinadas 22-25

22

Unidad 4:Unidad 4:   Suma

57

69
70

71
79
80
82
83
86

91

96
98

100
102

70

89

25

26-39

29
33
34
37
38

40-53

40
43
47
48
52
53

Lección 1: Restemos...................................
Lección 2: Sigamos restando......................
Ejercicios (1)................................................
Lección 3: Restemos prestando..................
Ejercicios (2)................................................
Ejercicios (3)................................................

Lección 1: Sumemos y restemos................
Ejercicios ....................................................

Lección 1: Formemos figuras planas...........
Lección 2: Dibujemos figuras planas...........
Intentémoslo................................................

Lección 1: Conozcamos la centena .............
Lección 2: Leamos y escribamos números...
Lección 3: Ordenemos números .................
Lección 4: Comparemos números ..............
Nos divertimos............................................

Lección 1: Sumemos y multipliquemos........
Lección 2: Multipliquemos............................
Ejercicios (1)................................................
Nos divertimos.......................................…..
Sabías que...............................................….
Lección 3: Sigamos multiplicando................
Ejercicios (2)................................................
Lección 4: Multiliquemos con 1 y con 0.... ..
Ejercicios (3)................................................
Lección 5: Tabla de la multiplicación............
Ejercicios (4)................................................
Nos divertimos.......................................…..
Intentémoslo......................................…......

Lección 1: Midamos en metros 
                   y centímetros.............................
Sabías que..............................................….
Lección 2: Sumemos y restemos con la 
                   longitud......................................
Ejercicios ....................................................



Unidad 11:  Monedas                          108-115

Unidad 10:  Sólidos geométricos      104-107

IndiceIndiceIndice
Unidad 12:  Tiempo                             116-127

Unidad 13:  Tablas                              128-129

Lección 1: Organicemos e interpretemos 
                   datos.........................................

                      Páginas para recortar   130-159

116104

continuar el viaje!
¡Listos para

106

109

112
113

120
123
127

128

131
135
137
139
141
143

149
151
155
159
161
163

Unidad 1: Azulejos..................................... 
                Tarjetas numerales........ .........
Unidad 5: Geoplano................................... 
                 Tarjetas de figuras.....................
Unidad 7: Tiro al blanco............................. 
                 Tarjetas de la multiplicación....... 
                 Hoja de memorización 
                  y diploma..................................
Unidad 8:  Regla en metros y centímetros.
Unidad 11:Moneda....................................
Unidad 12:Tiempo.....................................
Nos divertimos......................................…
Nos divertimos.........................................

Lección 1: Leamos el reloj........................
Lección 2: Midamos el tiempo..................
¿Sabías que?......................................... .
Nos divertimos.....................................….
Intentémoslo............................................. 127

Lección 1: Clasifiquemos sólidos 
                   geométricos...............................
Lección 2: Conozcamos los elementos de 
                   cubos y sólidos rectangulares...

Lección 1: Conozcamos nuestra moneda..
Lección 2: Sigamos conociendo nuestra
                   moneda.....................................
Lección 3: Sumemos y restemos dinero.....



Lección 1: Conozcamos la centena

Unidad  
    

1

A    Observe y conteste.

2 dos

  Números hasta 999

1    ¿Cuántas ovejas hay en la
        barrera?
2    Está llegando una oveja más.
       ¿Cuántas ovejas hay por todo?

3    Dibuje cien círculos en el cuaderno y escriba cinco veces el número 100.

El número que es 1 más 
que 99 se llama cien y 
se escribe 100.

100

1   Haga los ejercicios siguiendo las instrucciones.
1: Contar los objetos de cada dibujo y escribir el número.
2: Agregar dibujos (pueden ser círculos) hasta que sean cien y escribir el número cien.

999999

97

Recordemos
1.  Escriba con números cuántos hay.

2.  Escriba "treinta y dos" con números.
3.  ¿Qué número está formado por 7 decenas y 1 unidad?
4.  Compare los números y escriba < ó >.

(1) 9 _____ 90 (2) 13 _____ 25 (3) 62 _____ 59 (4) 47 _____ 46

(1) (2)

(Ejemplo) (1) (2) (3)

10 10 10 10 1010

100

99 1



3tres

B    Cuente 100 objetos formando grupos.

2   Escriba en la línea los números que corresponden.

10 grupos de 10 son 100.

Cada flor tiene ______ pétalos y hay ______ flores.  Hay ______ pétalos en total.

3   Encierre objetos que representan 1 centena.

4   Escriba en la línea los números que corresponden.

(1)  1 centena = ________ decenas (2)  100 unidades = ________ decenas

(3)  100 unidades = ________ centena (4)  10 decenas = ________ centena

(5)  10 decenas = ________ unidades (6)  1 centena = ________ unidades

A B C D E F G

10 decenas equivalen a 
100 unidades.

100 unidades se llama
1 centena.

10 decenas

100 unidades 100 unidades

1 centena

=



R

9

9

9

9 9 9

4 cuatro

R

!Qué bastantes!
¿Habrá más de
 cien?

Lección 2: Leamos y escribamos números
A    Cuente cuántos pollitos hay en el patio.



5cinco

9
9

GallineroGallinero

9 9



Se forman 2 centenas.
Hay doscientos pollitos en el patio.

1   Una con líneas el dibujo y la palabra correspondiente.

7 centenas

3 centenas

1 centena

5 centenas

cien

setecientos

quinientos

trescientos

6 seis

1 centena                 cien

2 centenas        doscientos

3 centenas         trescientos

5 centenas        quinientos

6 centenas        seiscientos

7 centenas       setecientos

8 centenas       ochocientos

9 centenas       novecientos

4 centenas      cuatrocientos



B1    AObserve el dibujo de .

2    Juegue contando los frijoles.

2     Cuente las pajillas y los azulejos. Escriba el número correspondiente en cada 
       casilla y en la línea la cantidad en palabras.

7siete

   ¿Cuántos pollitos hay por todo?

2 centenas en el patio, 3 decenas y 6 unidades en el gallinero.

doscientos treinta y seis
Hay doscientos treinta y seis pollitos por todo.

1 centena, 6 decenas, 9 unidades
        ciento sesenta y nueve

2 centenas, 1 decena, 5 unidades
        doscientos quince

(1) (2)

(3) (4)

R:

centenas

decenas

unidades

R:

R:

R:

centenas

decenas

unidades

centena

decenas

unidades

[¿Quién agarra más?]

100

100

100

100

10

10

10

Ganador

centenas

decena

unidades



C    Piense cómo se escribe con números la cantidad de pollitos 
         (doscientos treinta y seis).

3   Escriba con números cuánto hay y léalos.

8 ocho

(3)  9 centenas, 6 decenas y 8 unidades

Doscientos treinta y seis se
escribe 236 con números.

Porque hay 2 centenas,
3 decenas y 6 unidades.

centenas (C) decenas (D)

4   Una con líneas el número y la palabra que corresponde.

5   Conteste las preguntas.

(1)  121 quinientos sesenta y nueve
(2)  347 trescientos cuarenta y siete
(3)  569 ciento veintiuno

(1)  ¿Cuántas decenas hay en 625?   ______________________

(2)  ¿Cuántas centenas hay en 947?   ______________________

(3)  ¿Cuántas unidades hay en 183?   ______________________

Tal vez
ordenando

 un poco más...

(1) (2) 100 100

100 100 10

10

unidades (U)

R: R:



9nueve

D 1    Cuente y escriba cuántas hojas de papel hay.

La cantidad de las hojas de papel es
 trescientos cuatro y se escribe 304.

Porque hay 3 centenas, 
0 decenas y 4 unidades.

2    Cuente y escriba cuántas pajillas hay.

C D U

(1)

C D U

(2)

6   Escriba con números cuánto hay y léalos.

7   Escriba el número que corresponde a cada palabra.
(1)  Novecientos tres (                             )

(2)  Doscientos sesenta (                             )

(3)  Quinientos (                             )

(1) (2)

(3) (4) (5)

3 0 4

100 100 100 100 100 10 100 100 100 100

100100100100100100100 10 10 10 10 10 10 10

5 1 0 4 0 0

C D U

3    Juegue con los números.

102

Ciento dos

100 100 100

R: R:

R: R: R:



10 diez

E 1    ¿Qué número forman las pelotas del ábaco?

2     Hay 6 centenas y 3 unidades.  ¿Qué número se forma?
         

9    Escriba en las casillas los números que corresponden.

C   D  U

(1)  Cuente cuántas centenas, decenas
       y unidades hay.

(2)  Escriba en el cuaderno el número 
      formado.

Hay 2 centenas, 4 decenas y 9 unidades.
200 y 40 y 9 son 249.

3     2Practique en pareja preguntando mutuamente en la manera de .

600 y 3 se forma 603.

8   Escriba en el cuadro el número formado por las centenas, decenas y unidades
     y en las líneas los números que corresponden.

C   D  U

centenas centenas centenas

decenas decenas decenas

unidades unidades unidades

(1)  ¿Qué número se forma con 2 centenas, 8 decenas y 5 unidades?

(2)  ¿Qué número se forma con 3 centenas, 2 decenas y 7 unidades?

(3)  ¿Qué número se forma con 4 centenas, 1 decena y 4 unidades?

(4)  ¿Qué número se forma con 7 centenas y 3 decenas?

(5)  ¿Qué número se forma con 9 centenas y 1 unidad?

C   D  U C   D  U

____ y ____ y ____

(1) (2) (3)

______ y ______ ______ y ______ 

son                     . son                     . son                     .



11once

F 1    ¿Por cuántas centenas, cuántas decenas y cuántas unidades está formado 
              el número 413?

(1)  Dibuje en el ábaco las pelotas que representen 413.

(2)  Escriba en el cuaderno la respuesta.

413 está formado por 4 centenas, 1 decena y 3 unidades (400 y 10 y 3).

2     ¿Cuántas centenas, cuántas decenas y cuántas unidades forman el número 702?

3     2Practique en pareja preguntando mutuamente en la manera de .
         
10   Dibuje en el ábaco las pelotas que representan el número indicado y escriba en la
       línea los números que corresponden.

C   D  U

127 está formado por 360 está formado por 408 está formado por

____centena

____decenas

____unidades

____centenas

____decenas

____unidades

____centenas

____decenas

____unidades

(           y            y           ) (                  y                 )

11   Escriba en las líneas los números que corresponden.

(1) 934 está formado por ___ centenas, ___decenas y ___ unidades (___ y ___ y ___).

(2) 565 está formado por ___ centenas, ___ decenas y ___ unidades (___ y ___ y ___).

(3) 872 está formado por ___ centenas, ___ decenas y ___ unidades (___ y ___ y ___).

(4) 180 está formado por ___ centena, ___ decenas y ___ unidades (___ y ___).

(5) 209 está formado por ___ centenas, ___decenas y ___ unidades (___ y ___).

702 está formado por 7 centenas, 0 decenas y 2 unidades (700 y 2).

(                  y                 )

C   D  U C   D  U

(1)  127 (2)  360 (3)  408

C   D  U



12 doce

Lección 3: Ordenemos números

A    Observe y conteste.

0 100 400200 500 600 700 800 900

(1)  ¿Qué número representa la rayita más pequeña?

(2)  Escriba en la casilla los números que corresponden.

(3)  Indique con la flecha la posición del número 580.

1  ¿Cuántas rayitas se deben contar hacia la derecha de 500?
2  ¿Cuántas unidades hay más que 500?

(4)  ¿Qué número es 10 más que 500?  Indique con la flecha.
(5)  ¿Qué número es 10 menos que 700?  Indique con la flecha.

Este tipo
de línea se llama
recta numérica.

1    Escriba en la casilla los números que corresponden.
100 300200 400 500

0 100 400 500 600 700 800 900

(1)

388 389 391 392 393 395 396 397 398 402(3)

60 70 110 120(2) 140 160

(4) 270 280 310 320

(5)

200

(2)(1)
90

1  8 rayitas   
2  80 unidades

(3) (5) 850420

85 90 95

300
(2)

10 (2) (2)

105 115 120 125 145

(4)



13trece

B    Observe y conteste.

1     Encuentre los números siguientes.

2     Cuente los números.

(1)  El número 1 mayor que 200

(2)  El número 1 mayor que 199

(3)  El número 1 menor que 201

(4)  El número 1 menor que 200

201

200

200

199

190 200 210 220

(1)  Desde 190 hasta 220 (2)  Desde 90 hasta 120

(3)  Desde 220 hasta 190 (4)  Desde 120 hasta 90

2    Escriba el número que está después.

3    Escriba el número que está antes.

4    Escriba en las casillas los números que corresponden.

103 259 300 599 609 799

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

224 310 101 400 890 600

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

(1) 417 418 423 424

(2) 596 597 598 603

(3) 114 113 112 107

(4) 803 802 797 796



14 catorce

Lección 4: Comparemos números
A    En la escuela de María hay 482 estudiantes,
         en la de José hay 513, en la de Ana, 467 y en la de Carlos, 489.

Compare el número de estudiantes de la escuela de María con la de los otros.

482

513

María

José

482

467

María

Ana

482

489

María

Carlos

4 8 2 4 8 2 4 8 2

5 1 3 4 6 7 4 8 9

482 < 513 482 > 467 482 < 489

Se pueden comparar los números empezando de los dígitos de la 
posición superior.

1    Compare y escriba el símbolo < ó > en la línea.

(5)  312 ____ 315 (6)  624 ____ 426 (7)  105 ____ 94

(8)  801 ____ 799 (9)  9 ____ 205 (10)  601 ____ 610

(1)  (2)  

(3)  (4)  

¿De cuál posición de los dígitos
empiezo a comparar?



2    Ordene los siguientes números según las indicaciones.
(1)  523, 356, 120, 16, 201, 400 (de mayor a menor)

(2)  62, 126, 506, 231, 487, 704 (de menor a mayor )

3    Los siguientes ejercicios son comparaciones de números de 3 cifras.

(1) (2)

(3) (4)

2 6 5 2     4< 7    3 6 7 4

3 5 7 3< 7 5 4 8 9<

Nos divertimos
Vamos a jugar comparando números.

¿Quién saca el mayor?

1:  Formar parejas.
2:  Cada uno toma tarjetas
     numerales mezcladas.
3:  Cada uno saca 3 tarjetas
     sin ver los números y las
     coloca con estos hacia abajo.
4:  Abrirlas desde las unidades.
5:  El que formó el número
     mayor gana.

El tercero gana

1:  Formar grupos de 5 ó 6 personas.
2:  Cada uno forma con las tarjetas 
     numerales (ó puede escribir en el 
     cuaderno) un número que le guste de
     hasta 3 cifras sin que los demás vean.
3:  Mostrar mutuamente el número y 
     ordenarlos de mayor a menor todos 
     juntos.

4:  Gana quien formó el tercer número.

2 6
7

3
7

5

18

¡Gané!

1

15quince

Escriba en la línea qué número estaba escrito en la parte rota.
(Puede haber varias respuestas).



16 dieciséis

B 1    La mamá de Pedro tiene más de 30 años y menos de 32 años.
           ¿Cuántos años tiene la mamá de Pedro?

2    Piense si 330 está entre 280 y 410, o no.

28 29 30 31 32 33 34

30  <  31 31  <  32
30  <  31  <  32

y

270 280 300 310 320 350 370290 330

4    Escriba en la línea todos los números que están entre los dos números dados.

5    Escriba en la línea 5 números que están entre los dos números dados.

280  <  330  <  410
330 está entre 280 y 410.

(1)  45 y 54      _______________________________________________________

(2)  113 y 119  _______________________________________________________

(3)  417 y 421  _______________________________________________________

(4)  398 y 403  _______________________________________________________

(1)  51 y 64      _______________________________________________________

(2)  442 y 465  _______________________________________________________

(3)  190 y 203  _______________________________________________________

(4)  674 y 833  _______________________________________________________

340 360 380 390 400 410 420

C 1    Del número 32, ¿cuál número queda más cerca, 30 ó 40?

30 40

32

31 está entre 30 y 32.  Ella tiene 31 años.

30 queda más cerca de 32 que 40.
30 es la decena próxima a 32.



2    A 37, ¿cuál es la decena próxima, 30 ó 40?
30 40

37

40 queda más cerca de 37 que 30.
La decena próxima a 37 es 40.

28 29 30 31 32 33 34

6    Encuentre la decena próxima para cada número.

(1)  23 (2)  25 (3)  28 (4)  56 (5)  55

(6)  52 (7)  80 (8)  85 (9)  89

D 1    Del número 215, ¿cuál número queda más cerca, 200 ó 300?

17diecisiete

200 queda más cerca de 215 que 300.
200 es la centena próxima a 215.

2    A 260, ¿cuál es la centena próxima, 200 ó 300?

190 200 210 220 230 240 250 270 280 290 300 310

300 queda más cerca a 260 que 200.
La centena próxima a 260 es 300.

7    Encuentre la centena próxima para cada número.

(1)  120 (2)  149 (3)  150 (4)  247 (5)  251

(6)  399 (7)  400 (8)  473 (9)  601

(10)  40

215

260

260

(10)  750

35 está en medio de 30 y 40.  En el caso de 35 
se toma el 40 como la decena próxima.

190 200 210 220 230 240 250 270 280 290 300 310260
centena próxima

decena próxima

35 36 37 38 39 40 41

250 está en medio de 200 y 300.  En caso de
250 se toma el 300 como la centena próxima.

190 200 210 220 230 240 250 270 280 290 300 310260
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