Republica de Honduras
Secretaria de Educacién

Cuaderno de Trabajo

Ciencias 7
Naturales

Séptimo grado

l1l Ciclo
]




El Cuaderno de Trabajo, Ciencias Naturales, de Séptimo Grado de Educacioén Basica, ha
sido elaborado por la Universidad Pedagdgica Nacional Francisco Morazan (UPNFM) y sus derechos
son propiedad de la Secretaria de Estado en el Despacho de Educacién de Honduras.

Presidencia de la Republica
Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion
Subsecretaria de Asuntos Técnico Pedagégicos

Subsecretaria de Asuntos Administrativos y Financieros

Coordinacion General, UPNFM
David Orlando Marin Lopez

Coordinacion de Proyecto, UPNFM
Judith Ester Avilez Lopez

Autoria
Marcia Nohelia Vélasquez Cruz

Coordinacién Equipo, SE
Maria Elena Raudales

Coordinacion de Especialidad, UPNFM
Lilian Yolibeth Oyuela Sanchez

Revision Técnico-Pedagdgico, SE
Mariana Josefina de JesuUs Castellanos

Correccion y Estilo, UPNFM
Ana Francisca Jiménez Avelares
Maura Catalina Flores Estrada

Consultoria de SDGEPIAH
Yaser Salinas

Edicion Final
René Noe/UPNFM
Neyra Gimena Paz, Maria Adilia Posas,

Karla Lucila Finez, Levis Nohelia Escober

Portada
Equipo SE

©Secretaria de Educacién

12 Calle, entre 22 y 42 avenida de
Comayaguela, M.D.C., Honduras, C.A.
www.se.gob.hn

Diagramacion, UPNFM
Rubén Sanchez / David Cerrato

Ilustracion, UPNFM

Manuel Enrique Rodriguez / José Eduardo Lobo /
Erick Nahum Avilez Almendares / Aaréon Orlando
Suazo Solano / Allan Alberto Paz Moncada / Carlos
Adolfo Corea Rodriguez / Carlos Felipe Rubio
Almendares / Hedman Anibal Sanchez / Hermes
Ordofez Aguilar / Leonel Adolfo Obando Rosales

Disefio, Técnico-Grafico,
Luis Alonso Soldérzano Izaguirre, Equipo UPNFM
David Fernando Romero Cerrato, Equipo SE

Validacién, UPNFM
Instituto Investigacion Educativa Econdmica y Social

Revision Técnico-grafico y Pedagégico, SE
Direccidn General de Tecnologia Educativa

Revision de Especialista

Merly Jessenia Dominguez / Rossana Bulnes
Arévalo/ Naomi Mitsue Sandoval Rivas /
Julio Martinez

Agradecimientos
Dilia Cruz Alvarez / Juan Jacinto Veldsquez

158N §7E-00E9-52-43-H

GlIFE0g07HO52438

Cuaderno de Trabajo, Ciencias Naturales, Séptimo Grado
Primera Ediciéon 2017

Se prohibe la reproduccién parcial o total con fines comerciales de este material, sin el
permiso de la Secretaria de Estado en el Despacho de Educacién de Honduras.

DISTRIBUCION GRATUITA - PROHIBIDA SU VENTA



Ciencias 7/
Naturales




Leccién 1:
Leccion 2:

~ Leccion 3:
Leccién 4:
Leccién 5:
Leccion 6:
Leccién 7:

Leccién 8:

Leccion 9:

Conocemos las enfermedades comunes

de HONAUIaS ......uiii e 3
Conocemos las Infecciones Respiratorias

Agudas (IRA) .. 6
Prevengamos las Enfermedades Diarreicas

Agudas (EDA) ... 9
Diganme de que se nutren y le diré de qué

(02> 1 o7 = o 12
Los parésitos que invaden nuestro cuerpo........... 15
Cuidamos nuestra piel...... .o, 18
Honduras y su Sistema Sanitario....................... 21
Enfermedades comunes en Honduras y su

impacto SOCioeCONOMICO....cceiiiiii e i eeieaeaaenn, 24

Qué conocemos del VIH/SIDA

el universo

Lecciéon 10:
Leccion 11:
Leccion 12:
Leccion 13:
% Leccion 14:

‘Leccién 15:
Leccion 16:
Leccion 17:
Leccion 18:
Leccion 19:

Lecci-n 20:

Leccion 21:
Leccion 22:
Leccion 23:
Lecci-n 24:

Lecciéon 25:
Leccién 26:
Leccion 27:

" Leccion 28:
+» Leccion 29:

= Leccion 31:
Lecciéon 32:
Leccion 33:
Leccion 34:
Leccion 35:
Lecciéon 36:
Lecci-n 37:

Astronomia en las antiguas civilizaciones ............... 30
Modelos planetarios.......c.ccocvevieiiieiii i 33
Estructura de la Tierra ......coooveieieiiiiiiiieiiieeeeas 36
Movimiento de Rotacion ..........c.ccooiiiiiiiiiiiiiianinan. 39
Movimiento de Traslacion ............oooiiiiiiiiiiiinnan. 42
[ I U | o = PP 45
Los planetas del sistema solar ..........c.ccoeveeievnanan... 48
ASEIOS MENOIES ...t e eaeas 51
Las estrellas. ......ccoooiiiii e 54
Las eras geolOgiCas. ... .couuureieiiieiiiiiieieieieieeaeens 57
M®todo Cient2yco Experimental y los Procesos
Basicos de la Ciencia .......ccooevieiiiiiiiiiiiieane 60
Proceso medir y magnitudes ..............coiiiiii. 63
Sistema de unidades ... 66
Convirtiendo unidades de medidas................... 69
Clasiycamos y comunicamos en
Ciencias Naturales...........c.oooiiiiiiiiiiiiiie 72
Propiedades de la materia...........ccceviiiiiiiian.a. 75
Estados de la materia.......ccoooeeeiiiiiiiiiiiiiinan, 78
Propiedades de los liquidos, sélidos,
gasesyplasma.......coooiiiiiiiiiiiii s 81
Estructura de la materia: atomos y moléculas ... 84
Conversion y transformacion de la energia........ 87
2 LOS SEres VIVOS ... 90
Bioelementos y Biomoléculas .......................... 93
Lacélulavegetal ......c.coovviiiiiiiiiiiiiiiiii e 96
Reino Plantae y sus caracteristicas................... 99
Plantas sin semillas..........coooiiiiiiiiiiii e, 102
Plantas con semilla ..., 105
Adaptaciones de las plantas ............ccccevvviinan 108
Caracterssticas y clasiycaci-n de los animales...111
> Animales vertebrados..........c..oooiiiL 114
.............................................................. 117



Conocemos las enfermedades
comunes de Honduras

Exploramos

1. Observo las iméagenes y respondo las preguntas.

Nombre del agente
transmisor

Enfermedades
que trasmite

Medidas
\preventivas

2. Observo las imagenes, respondo las preguntas del recuadro.

!f i H
i

en la ygura A? aQu®
enfermedad causa?

eg,Qué sintomas
presenta el joven
de la ygura C?

- |

0 ¢Qué insecto observamos 9 ¢Qué sintomas presenta

la j-ven de la ygura B?

¢Qué enfermedades
transmite el insecto
de la ygura D?

e ¢Como prevenimos

estas enfemedades?




LECCION

El ser humano y la salud

Demostramos

1. Completo en el cuadro las enfermedades que llegaron a América con los
conquistadores.

Un poco de historia

Enfermedades Enfermedades transmitidas
infecciosas por vectores

2. Indago en centros de Salud o Clinicas Periféricas, sobre las enfermedades
comunes: sintomas, tratamiento y medidas preventivas para evitar el contagio y
padecimientos de las enfermedades de alta incidencia en la comunidad.

Enfermedad Sintomas Causa Tratamiento Medidas Preventivas

Disefio una linea de tiempo

3. Elaboro una linea del tiempo con las enfermedades infecciones surgidas a partir
de 1976. Me apoyo con el contenido del libro para estudiantes para su
elaboraci-n.

1976 1977 2014 2016
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Valoramos

1. Completo el mapa conceptual de las enfermedades comunes de Honduras.

Enfermedades comunes
de Honduras

[

Enft'erme'dades Infeccmr?e.s,de Enfermedades Enfermedades Enfermedades Enfermedades
diarreicas transmisién : D . . .
de la piel parasitarias carenciales respiratorias
agudas sexual
é Y4 N hYd )
NS AN AN AN J

Elaboroun cuadrocomparativoconlossintomasdel: Dengue, Zikay Chicungunya.

Zika

Dengue

Chikungunya




ceccon. Conocemos las | nfecciones
7 Respiratorias Agudas (I RA)

Exploramos

1. Conlalecturaacercadelasituacion desaludde Carlos, contestolasinterrogantes:

a. aC-mo inpuye en la salud de Carlos vivir frente a una estaci-n de autobuses?

b. aQu® medidas deberza tomar Carlos y su familia ante esta situaci-n?

c. alLa preocupaci-n de la madre de Carlos es justiycada, como puede ella
ayudar a mejorar la salud de su hijo?

d. aQu® es una infecci-n respiratoria aguda?

e. ¢Qué medida se podria tomar con relacién a la reubicacion de la estacion
de autob¥%s? aante que instancia podrzamos presentar una queja acerca del
problema que se genera en la comunidad por la situaci-n en menci-n?

2. Creo una historieta a partir de la situacién de Carlos para ayudarlo a mejorar
su salud.
( 2\
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Demostramos

Planiyco una visita al centro de salud y/o cl?nica perif®rica m8s cercana de la
comunidad, entrevisto al médico, enfermera (0) de la comunidad.

e A
Entrevista
“Visitando el médico de mi comunidad”
Nombre del Centro asistencial:
Nombre del médico o servidor asistencial:
Afos de experiencia:

1. ¢Cuales son las infecciones respiratorias mas frecuentes que se
presentan en el centro de salud?

2. aEn qu® edades son m8s frecuentes?

3. ¢Con qué medicamentos necesarios cuenta el centro de salud para
dar respuesta a las infecciones?

4. ¢Cudles son los medicamentos basicos requeridos para el
tratamiento de las IRA (infecciones respiratorias agudas)?

5. aC-mo pueden prevenirse las infecciones respiratorias?

6. ¢Qué medidasdebentomar las personas que sufren estas afecciones
en casa?

\ J

Completo el cuadro comparativo sobre las infecciones respiratorias

IRA Signos y sintomas Medidas preventivas

Resfriado Com¥n

Neumonia

Amigdalitis




LECCION

Valoramos

Esteban es un joven que cursa el 7° grado en el del Instituto Carlos Alvarado,
acaba de salir al recreo después de su clase de Ciencias Naturales. El dia esta
muy frio, por lo que sus comparferos y la profesora mantuvieron las ventanas
cerradas durante la clase. En el grado hay varios jovenes con enfermedades
respiratorias, por lo que han faltado a clase, aunque Yolanda y
Antonio han asistido con tos, yebre y secreci-n nasal aguda.

En el recreo, Esteban hace la yla en la cafeteria junto a varios
alumnos que tosen sin taparse la boca. Posteriormente se acerca
a lavarse las manos al lavabo del patio. Mientras lo realiza apoya
la boca en el grifo por donde sale el agua, igual que el resto de sus
compaiferos. En la tarde del domingo se siente un poco enfermo,
le duele la garganta al tragar la comida en la cena, tiene algo de
tos, dolor de cabeza y dolor muscular. Sus padres lo llevan a la
emergencia del centro de salud, a pesar del clima frio que hay
fuera del hogar.

El médico le diagnéstica una infeccion Respiratoria. Le recomienda
reposo absoluto en casa.

Analizo la situacion anterior y respondo las preguntas:
a. aQu® causa la enfermedad a Esteban?

b. aEnumero al menos cuatro condiciones a las que estuvo expuesto y en las que
hab?a riesgo de contagio?

c. aQu® consejo puedo dar a Antonio y Yolanda?

d. aQu® s?ntomas present- Esteban para ir a la emergencia del centro de salud?

e. aC-mo actuaron los padres de Esteban al llevarlo al centro de salud? aPor qu®?

f. ¢Cuales fueron las recomendaciones del médico para que Esteban recuperara
la salud?
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2SI Prevengamos las enfermedades
diarreicas agudas

Exploramos

Observo que les sucede a las personas y respondo sobre el dialogo de Martin.

Hola Rosa
iHola! Martin

¢C6DEtDV TXH"

fLas diarreas son la segunda causa de
muerte infantil en menores de cinco
afnos.

fEn el mundo se producen 1,700
PLOORQHV DSUR[LPDGDPHQWH GH FDVRYV
de diarreas al afo.

fLa higiene es un factor determinante
para evitar las enfermedades
diarreicas agudas.

fLa mayoria de personas que mueren
por diarrea es por la deshidratacion y
la perdida de liquidos.

iQué interesante informacién!

1. ¢4Xp HQWLHQGR SRU GHVKLGUDWDFLYQ"

2. ¢3RU TXp ODV SHUVRQDV FRQ GLDUUHDV DJXGDV VH H[SRQHQ D

FRQ PHGLFDPHQWRV"

3. ¢&XiO HV HO IDFWRU GHWHUPLQDQWH SDUD HYLWDU ODV HQIHUT

4. ¢Porque los nifios y nifias menores de 5 afios mueren de diarreas al no

DWHQGHUOHY DGHFXDGDPHQWH"

5. ¢$0JXQD YH] KH SUHVHQWDGR VtQWRPDV GH GLDUUHDV DJXGDV"

WRPDGR SDUD VX FXUD"

6. ¢&XiIiOHV VRQ ODV FDXVDV TXH SURYRFDQ OD PXHUWH SRU GLDU!

7. ¢&XiO HV OD IUHFXHQFLD FRQ OD TXH PH HQIHUPR GH HQIHUPHGD




