






índice

Lecci·n 20: M®todo Cient²ýco Experimental y los Procesos 

Lecci·n 24: Clasiýcamos y comunicamos en 

Lecci·n 37: Caracter²sticas y clasiýcaci·n de los animales

en la ýgura A? àQu® 
enfermedad causa?

la j·ven de la ýgura B?

de la ýgura C?
estas  enfemedades?

de la ýgura D?

en la ýgura A? àQu® 
enfermedad causa?

la j·ven de la ýgura B?

de la ýgura C?
estas  enfemedades?

de la ýgura D?

índice

Bloque: La Tierra y el universo

Bloque: Materia y energía

Bloque: Los seres vivos en su ambiente

Bloque: El ser humano y la salud
Lección 1: Conocemos las enfermedades comunes 
 de Honduras ..................................................... 3
Lección 2: Conocemos las Infecciones Respiratorias 
 Agudas (IRA) .................................................... 6
Lección 3: Prevengamos las Enfermedades Diarreicas
 Agudas (EDA) ................................................... 9
Lección 4: Díganme de que se nutren y le diré de qué 
 carecen .......................................................... 12
Lección 5: Los parásitos que invaden nuestro cuerpo ........... 15
Lección 6: Cuidamos nuestra piel ...................................... 18
Lección 7: Honduras y su Sistema Sanitario ....................... 21
Lección 8: Enfermedades comunes en Honduras y su
 impacto socioeconómico ................................... 24
Lección 9: Qué conocemos del VIH/SIDA ........................... 27

Lección 10: Astronomía en las antiguas civilizaciones ............... 30
Lección 11: Modelos planetarios ............................................. 33
Lección 12: Estructura de la Tierra  ......................................... 36
Lección 13: Movimiento de Rotación  ...................................... 39
Lección 14: Movimiento de Traslación  .................................... 42
Lección 15: La Luna .............................................................. 45
Lección 16: Los planetas del sistema solar .............................. 48
Lección 17: Astros menores ................................................... 51
Lección 18: Las estrellas ........................................................ 54
Lección 19: Las eras geológicas .............................................. 57

Lecci·n 20: M®todo Cient²ýco Experimental y los Procesos 
 Básicos de la Ciencia ..................................... 60
Lección 21: Proceso medir y magnitudes ........................... 63
Lección 22: Sistema de unidades  ..................................... 66
Lección 23: Convirtiendo unidades de medidas ................... 69
Lecci·n 24: Clasiýcamos y comunicamos en 
 Ciencias Naturales ......................................... 72
Lección 25: Propiedades de la materia ............................... 75
Lección 26: Estados de la materia ..................................... 78
Lección 27: Propiedades de los líquidos, sólidos, 
 gases y plasma ............................................. 81
Lección 28: Estructura de la materia: átomos y moléculas ... 84
Lección 29: Conversión y transformación de la energía ........ 87

Lección 30: Los seres vivos .............................................. 90
Lección 31: Bioelementos y Biomoléculas .......................... 93
Lección 32: La célula vegetal ........................................... 96
Lección 33: Reino Plantae y sus características ................... 99
Lección 34: Plantas sin semillas .......................................102
Lección 35: Plantas con semilla .......................................105
Lección 36: Adaptaciones de las plantas ...........................108
Lecci·n 37: Caracter²sticas y clasiýcaci·n de los animales ...111
Lección 38: Animales vertebrados ....................................114
Autoevaluación ..............................................................117



Lecci·n 20: M®todo Cient²ýco Experimental y los Procesos 

Lecci·n 24: Clasiýcamos y comunicamos en 

Lecci·n 37: Caracter²sticas y clasiýcaci·n de los animales
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LECCIÓN Conocem os las enferm edades

com unes de Honduras

1 . Observo las im ágenes y respondo las preguntas.

Exploram os

     ¿Qué  insecto observam os 
en la ýgura A? àQu® 
enfermedad causa?

2. ¿Qué síntom as presenta 
la j·ven de la ýgura B?

4. ¿Qué síntom as 
presenta el joven 
de la ýgura C?

5. ¿Cóm o prevenim os 
estas  enfemedades?

3. ¿Qué enferm edades 
t ransm ite el insecto 
de la ýgura D?

Enferm edades 
que t rasm ite

Nom bre del agente 
t ransm isor

Medidas 
prevent ivas 

2 . Observo las im ágenes, respondo las preguntas del recuadro.

1

A B C D
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LECCIÓN

Dem ostram os

1 . Completo en el cuadro las enfermedades que llegarón a América con los 
conquistadores.

2 . Indago en centros de Salud o Clínicas Periféricas, sobre las enfermedades 
comunes:  síntomas, tratamiento y medidas preventivas para evitar el contagio y 
padecimientos de las enfermedades de alta incidencia en la comunidad.

Diseño una línea de t iem po 

Enferm edad Síntom as Causa Tratam iento Medidas Prevent ivas

1976 1977 2014 2016

Un poco de historia

Enferm edades
infecciosas

Enfermedades transmit idas
 por vectores

El ser hum ano y la salud

3 . Elaboro una línea del t iempo con las enfermedades infecciones surgidas a part ir  
de  1976.  Me  apoyo  con  el  contenido  del  libro  para  estudiantes  para  su 
elaboraci·n.

sexual



de  1976.  Me  apoyo  con  el  contenido  del  libro  para  estudiantes  para  su 
elaboraci·n.
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Valoram os

1 . Com pleto el m apa conceptual de las enferm edades com unes de Honduras.

Enfermedades 
diarreicas

agudas

Enfermedades 
parasitarias

Enfermedades 
carenciales

Enfermedades 
respiratorias

Infecciones de 
t ransmisión 

sexual

Enfermedades 
de la piel

2 . Elaboro un cuadro com parat ivo con los síntom as del:  Dengue, Zika y Chicungunya.

Zika Dengue Chikungunya

Enferm edades com unes
de Honduras

Ciencias Naturales -  Sépt im o grado



Conocem os las I nfecciones 
Respiratorias Agudas ( I RA)2

LECCIÓN

àC·mo inþuye en la salud de Carlos vivir frente a una estaci·n de autobuses?

àQu® medidas deber²a tomar Carlos y su familia ante esta situaci·n? 

àLa preocupaci·n de la madre de Carlos es justiýcada, como puede ella 
ayudar a mejorar la salud de su hijo? 

àQu® es una infecci·n respiratoria aguda?

de autob¼s? àante que instancia podr²amos presentar una queja acerca del 
problema que se genera en la comunidad por la situaci·n en menci·n?

6

1 . Con la lectura acerca de la situación de salud de  Carlos, contesto las interrogantes:

a. àC·mo inþuye en la salud de Carlos vivir frente a una estaci·n de autobuses?

Exploram os

2 . Creo una histor ieta a part ir  de la situación de Carlos para ayudarlo a m ejorar 
su salud. 

b. àQu® medidas deber²a tomar Carlos y su familia ante esta situaci·n? 

c. àLa preocupaci·n de la madre de Carlos es justiýcada, como puede ella 
ayudar a mejorar la salud de su hijo? 

d. àQu® es una infecci·n respiratoria aguda?

e. ¿Qué m edida se podría tom ar con relación a la reubicación de la estación 
de autob¼s? àante que instancia podr²amos presentar una queja acerca del 
problema que se genera en la comunidad por la situaci·n en menci·n?

Conocem os las I nfecciones 
Respiratorias Agudas ( I RA)2

LECCIÓN

àC·mo inþuye en la salud de Carlos vivir frente a una estaci·n de autobuses?

àQu® medidas deber²a tomar Carlos y su familia ante esta situaci·n? 

àLa preocupaci·n de la madre de Carlos es justiýcada, como puede ella 
ayudar a mejorar la salud de su hijo? 

àQu® es una infecci·n respiratoria aguda?

de autob¼s? àante que instancia podr²amos presentar una queja acerca del 
problema que se genera en la comunidad por la situaci·n en menci·n?

Planiýco una visita al centro de salud y/o cl²nica perif®rica m§s cercana de la 

A¶os de experiencia: 

presentan en el centro de salud?

àEn qu® edades son m§s frecuentes?

dar respuesta a las infecciones?

 àC·mo pueden prevenirse las infecciones respiratorias?

en casa?

Resfriado Com¼n

tratamiento de las IRA (infecciones respiratorias agudas)?



àC·mo inþuye en la salud de Carlos vivir frente a una estaci·n de autobuses?

àQu® medidas deber²a tomar Carlos y su familia ante esta situaci·n? 

àLa preocupaci·n de la madre de Carlos es justiýcada, como puede ella 
ayudar a mejorar la salud de su hijo? 

àQu® es una infecci·n respiratoria aguda?

de autob¼s? àante que instancia podr²amos presentar una queja acerca del 
problema que se genera en la comunidad por la situaci·n en menci·n?

àC·mo inþuye en la salud de Carlos vivir frente a una estaci·n de autobuses?

àQu® medidas deber²a tomar Carlos y su familia ante esta situaci·n? 

àLa preocupaci·n de la madre de Carlos es justiýcada, como puede ella 
ayudar a mejorar la salud de su hijo? 

àQu® es una infecci·n respiratoria aguda?

de autob¼s? àante que instancia podr²amos presentar una queja acerca del 
problema que se genera en la comunidad por la situaci·n en menci·n?

àC·mo inþuye en la salud de Carlos vivir frente a una estaci·n de autobuses?

àQu® medidas deber²a tomar Carlos y su familia ante esta situaci·n? 

àLa preocupaci·n de la madre de Carlos es justiýcada, como puede ella 
ayudar a mejorar la salud de su hijo? 

àQu® es una infecci·n respiratoria aguda?

de autob¼s? àante que instancia podr²amos presentar una queja acerca del 
problema que se genera en la comunidad por la situaci·n en menci·n?
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Sergio  

1 . Planiýco una visita al centro de salud y/o cl²nica perif®rica m§s cercana de la 
com unidad, ent revisto al m édico, enferm era (o)  de la com unidad. 

Entrevista 
“Visitando el m édico de m i com unidad”

Nom bre del Cent ro asistencial:  
Nom bre del m édico o servidor asistencial:  
A¶os de experiencia: 

1 . ¿Cuáles son las infecciones respirator ias m ás frecuentes que se 
presentan en el centro de salud?

2 . àEn qu® edades son m§s frecuentes?

3 . ¿Con qué m edicam entos necesarios cuenta el cent ro de salud para 
dar respuesta a las infecciones?

5 . àC·mo pueden prevenirse las infecciones respiratorias?

6 . ¿Qué m edidas deben tom ar las personas que sufren estas afecciones 
en casa?

2 . Com pleto el cuadro com parat ivo sobre las infecciones respirator ias

Dem ostram os

I RA Signos y síntom as Medidas prevent ivas

Resfriado Com¼n

Neum onía

Am igdalit is

Ciencias Naturales -  Sépt im o grado

4 . ¿Cuáles son los m edicam entos básicos requeridos para el 
tratamiento de las IRA (infecciones respiratorias agudas)?
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Esteban es un joven que cursa el 7°  grado en el del I nst ituto Carlos Alvarado, 
acaba de salir al recreo después de su clase de Ciencias Naturales. El día está 
muy frío, por lo que sus compañeros y la profesora mantuvieron las ventanas 
cerradas durante la clase. En el grado hay varios jóvenes con enfermedades 

respiratorias, por lo que han faltado a clase, aunque Yolanda y 
Antonio han asistido con tos, ýebre y secreci·n nasal aguda. 

En el recreo, Esteban hace la ýla en la cafeter²a junto a varios 
alumnos que tosen sin taparse la boca. Posteriormente se acerca 
a lavarse las manos al lavabo del pat io. Mientras lo realiza apoya 
la boca en el grifo por donde sale el agua, igual que el resto de sus 
compañeros. En la tarde del domingo se siente un poco enfermo, 
le duele la garganta al t ragar la comida en la cena, t iene algo de 
tos, dolor de cabeza y dolor muscular. Sus padres lo llevan a la 
emergencia del centro de salud, a pesar del clima frío que hay 
fuera del hogar. 
El médico le diagnóst ica una infección Respiratoria. Le recomienda 
reposo absoluto en casa.

a. àQu® causa la enfermedad a Esteban? 

b. àEnumero al menos cuatro condiciones a las que estuvo expuesto y en las que 
hab²a riesgo de contagio?

c. àQu® consejo puedo dar a Antonio y Yolanda?

d. àQu® s²ntomas present· Esteban para ir a la emergencia del centro de salud?

Valoram os

Analizo la situación anter ior y respondo las preguntas:

e. àC·mo actuaron los padres de Esteban al llevarlo al centro de salud? àPor qu®?

f. ¿Cuáles fueron las recomendaciones del médico para que Esteban recuperara 
la salud? 

El ser hum ano y la salud

àQu® entiendo por deshidrataci·n?

àPor qu® las personas con diarreas agudas se exponen a morir al no ser  tratadas 
con medicamentos?

àCu§l es el factor determinante para evitar las enfermedades diarreicas agudas? 

atenderles adecuadamente?

àAlguna vez he presentado s²ntomas de diarreas agudas? àQu® medidas he 
tomado para su cura?

àCu§les son las causas que provocan la muerte por diarreas?

àCu§l es la frecuencia con la que me enfermo de enfermedades diarreicas agudas?

àSab²as que?

Å 

Å 
millones aproximadamente de casos 

Å 

Å 

àQu® entiendo por deshidrataci·n?

àPor qu® las personas con diarreas agudas se exponen a morir al no ser  tratadas 
con medicamentos?

àCu§l es el factor determinante para evitar las enfermedades diarreicas agudas? 

atenderles adecuadamente?

àAlguna vez he presentado s²ntomas de diarreas agudas? àQu® medidas he 
tomado para su cura?

àCu§les son las causas que provocan la muerte por diarreas?

àCu§l es la frecuencia con la que me enfermo de enfermedades diarreicas agudas?

àSab²as que?

Å 

Å 
millones aproximadamente de casos 

Å 

Å 



�$�Q�W�R�Q�L�R���K�D�Q���D�V�L�V�W�L�G�R���F�R�Q���W�R�V�����¿�H�E�U�H���\���V�H�F�U�H�F�L�y�Q���Q�D�V�D�O���D�J�X�G�D����

�(�Q�� �H�O�� �U�H�F�U�H�R���� �(�V�W�H�E�D�Q�� �K�D�F�H�� �O�D�� �¿�O�D�� �H�Q�� �O�D�� �F�D�I�H�W�H�U�t�D�� �M�X�Q�W�R�� �D�� �Y�D�U�L�R�V��

�¢�4�X�p���F�D�X�V�D���O�D���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G���D���(�V�W�H�E�D�Q�"��

�¢�(�Q�X�P�H�U�R���D�O���P�H�Q�R�V���F�X�D�W�U�R���F�R�Q�G�L�F�L�R�Q�H�V���D���O�D�V���T�X�H���H�V�W�X�Y�R���H�[�S�X�H�V�W�R���\���H�Q���O�D�V���T�X�H��
�K�D�E�t�D���U�L�H�V�J�R���G�H���F�R�Q�W�D�J�L�R�"

�¢�4�X�p���F�R�Q�V�H�M�R���S�X�H�G�R���G�D�U���D���$�Q�W�R�Q�L�R���\���<�R�O�D�Q�G�D�"

�¢�4�X�p���V�t�Q�W�R�P�D�V���S�U�H�V�H�Q�W�y���(�V�W�H�E�D�Q���S�D�U�D���L�U���D���O�D���H�P�H�U�J�H�Q�F�L�D���G�H�O���F�H�Q�W�U�R���G�H���V�D�O�X�G�"

�¢�&�y�P�R���D�F�W�X�D�U�R�Q���O�R�V���S�D�G�U�H�V���G�H���(�V�W�H�E�D�Q���D�O���O�O�H�Y�D�U�O�R���D�O���F�H�Q�W�U�R���G�H���V�D�O�X�G�"���¢�3�R�U���T�X�p�"

�O�D���V�D�O�X�G�"��
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diarre icas agudas

1 . �¢�4�X�p���H�Q�W�L�H�Q�G�R���S�R�U���G�H�V�K�L�G�U�D�W�D�F�L�y�Q�" 
 

2 . �¢�3�R�U���T�X�p���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�R�Q���G�L�D�U�U�H�D�V���D�J�X�G�D�V���V�H���H�[�S�R�Q�H�Q���D���P�R�U�L�U���D�O���Q�R���V�H�U�����W�U�D�W�D�G�D�V��
�F�R�Q���P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�R�V�" 
 

3 . �¢�&�X�i�O���H�V���H�O���I�D�F�W�R�U���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H���S�D�U�D���H�Y�L�W�D�U���O�D�V���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V���G�L�D�U�U�H�L�F�D�V���D�J�X�G�D�V�"�� 
 

4 . ¿Porque los niños y niñas menores de 5 años mueren de diarreas al no 
�D�W�H�Q�G�H�U�O�H�V���D�G�H�F�X�D�G�D�P�H�Q�W�H�" 
 

5 . �¢�$�O�J�X�Q�D���Y�H�]���K�H���S�U�H�V�H�Q�W�D�G�R���V�t�Q�W�R�P�D�V���G�H���G�L�D�U�U�H�D�V���D�J�X�G�D�V�"���¢�4�X�p���P�H�G�L�G�D�V���K�H��
�W�R�P�D�G�R���S�D�U�D���V�X���F�X�U�D�" 
 

6 . �¢�&�X�i�O�H�V���V�R�Q���O�D�V���F�D�X�V�D�V���T�X�H���S�U�R�Y�R�F�D�Q���O�D���P�X�H�U�W�H���S�R�U���G�L�D�U�U�H�D�V�" 
 

7 . �¢�&�X�i�O���H�V���O�D���I�U�H�F�X�H�Q�F�L�D���F�R�Q���O�D���T�X�H���P�H���H�Q�I�H�U�P�R���G�H���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V���G�L�D�U�U�H�L�F�D�V���D�J�X�G�D�V�"

Exploram os

Observo que les sucede a las personas y respondo sobre el diálogo de Mart ín.

Hola Rosa

�¢�6�D�E�t�D�V���T�X�H�"

�‡��Las diarreas son la segunda causa de 
muerte infant il en menores de cinco 
años. 

�‡��En el mundo se producen 1,700 
�P�L�O�O�R�Q�H�V�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�P�H�Q�W�H�� �G�H�� �F�D�V�R�V��
de diarreas al año.

�‡��La higiene es un factor determ inante 
para evitar las enfermedades 
diarreicas agudas. 

�‡��La mayoría de personas que mueren 
por diarrea es por la deshidratación y 
la perdida de líquidos.

¡Hola!  Mart ín

¡Qué interesante información!  

LECCIÓN Prevengam os las enferm edades 

�¢�4�X�p���H�Q�W�L�H�Q�G�R���S�R�U���G�H�V�K�L�G�U�D�W�D�F�L�y�Q�"

�¢�3�R�U���T�X�p���O�D�V���S�H�U�V�R�Q�D�V���F�R�Q���G�L�D�U�U�H�D�V���D�J�X�G�D�V���V�H���H�[�S�R�Q�H�Q���D���P�R�U�L�U���D�O���Q�R���V�H�U�����W�U�D�W�D�G�D�V��
�F�R�Q���P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�R�V�"

�¢�&�X�i�O���H�V���H�O���I�D�F�W�R�U���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H���S�D�U�D���H�Y�L�W�D�U���O�D�V���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V���G�L�D�U�U�H�L�F�D�V���D�J�X�G�D�V�"��

�D�W�H�Q�G�H�U�O�H�V���D�G�H�F�X�D�G�D�P�H�Q�W�H�"

�¢�$�O�J�X�Q�D���Y�H�]���K�H���S�U�H�V�H�Q�W�D�G�R���V�t�Q�W�R�P�D�V���G�H���G�L�D�U�U�H�D�V���D�J�X�G�D�V�"���¢�4�X�p���P�H�G�L�G�D�V���K�H��
�W�R�P�D�G�R���S�D�U�D���V�X���F�X�U�D�"

�¢�&�X�i�O�H�V���V�R�Q���O�D�V���F�D�X�V�D�V���T�X�H���S�U�R�Y�R�F�D�Q���O�D���P�X�H�U�W�H���S�R�U���G�L�D�U�U�H�D�V�"

�¢�&�X�i�O���H�V���O�D���I�U�H�F�X�H�Q�F�L�D���F�R�Q���O�D���T�X�H���P�H���H�Q�I�H�U�P�R���G�H���H�Q�I�H�U�P�H�G�D�G�H�V���G�L�D�U�U�H�L�F�D�V���D�J�X�G�D�V�"

�¢�6�D�E�t�D�V���T�X�H�"

�‡��

�‡��
�P�L�O�O�R�Q�H�V�� �D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�P�H�Q�W�H�� �G�H�� �F�D�V�R�V��

�‡��

�‡��


