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La Ley Fundamental de Educación de la República de Honduras reconoce el derecho 
de toda persona a tener acceso al conocimiento, para propiciar el desarrollo de su 

personalidad y de sus capacidades. En la base del cumplimiento de ese derecho, se 
encuentra el aprendizaje de la lectura y la escritura, el cual requiere ser fortalecido en 
el Segundo Ciclo de la Educación Básica. 

Aprender a leer y escribir favorece el desarrollo de las destrezas cognitivas de orden 
superior, tales como: inferir, relacionar, reflexionar y desarrollar el pensamiento 
crítico, entre otras. Asimismo, la lectura contribuye a la formación de hombres y 
mujeres capaces de constituirse en ciudadanos y ciudadanas que colaboran en la 
conformación de sociedades democráticas y participativas. 

Como parte de los esfuerzos que realiza la Secretaría de Educación para mejorar los 
logros de aprendizaje en el campo de conocimiento de Español, se ha desarrollado 
el presente Libro de Actividades de Español, Leo y Escribo en Cuarto Grado. Este 
material educativo fue desarrollado con base en los nuevos estándares de Español, 
en el marco del Diseño Curricular Nacional Básico (DCNB) y está articulado con el 
Libro de Lectura para cuarto grado.

El material recoge la vasta experiencia docente desarrollada en el país en el campo de 
la enseñanza de la lectura y la escritura, así como los hallazgos de las investigaciones 
y avances de la ciencia cognitiva, la lingüística, la psicolingüística, la ciencia de la 
comunicación y la neurociencia. 

El Libro de Actividades tiene el propósito de acompañar la labor que realizan las y los 
docentes para el desarrollo de las cuatro habilidades lingüísticas: hablar, escuchar, 
leer y escribir, las cuales contribuyen al desarrollo integral de niños y niñas. 
 
El desarrollo de las habilidades lingüísticas es esencial para el cumplimiento del 
derecho a la educación y demás derechos de las personas. Se espera que este 
material contribuya a mejorar los aprendizajes de quienes lo utilicen. 

Secretaría de Estado en el Despacho de Educación

Presentación 



Leo y Escribo en Cuarto Grado
Libro de Actividades

¿Qué aprenderás en lectura?

¿Qué aprenderás en escritura?

¿Qué aprenderás en lengua oral?

¿Qué aprenderás sobre la lengua 
española?

A través de la sección Comprendo lo que 
leo, aprenderás lo que tienes que hacer 
para entender mejor lo que dicen los textos. 
En ¡Leo mejor!, practicarás la lectura en 
voz alta para que todas las personas 
entiendan lo que lees.

En la sección Pienso y digo, te prepararás para 
conversar con las personas que te rodean. 
Además, tendrás la oportunidad de presentar 
tu texto escrito a través de distintas técnicas 
de grupo, como exposiciones, debates, entre 
otros. 

En la sección Aprendo palabras, 
conocerás nuevas palabras que podrás 
usar cuando hables o escribas. 

Y, además, mejorarás el conocimiento 
del español en la sección Aprendo más 
Español. 

Primero, en la sección ¡Tengo un plan!, 
escribirás algunas ideas para tu texto. 
Después, en la sección Escribo y reviso, 
harás el primer borrador de tu texto. 
Para mejorar tu borrador, en la sección 
Escribo bien, conocerás cómo se escriben 
correctamente algunas palabras. 

Aprendo de mis emociones

En la sección Aprendo de mis emociones, 
conocerás estrategias para manejar tus 
emociones de manera positiva y, de esta 
manera, mejorarás las relaciones contigo 
mismo y con los demás. 

En la sección Evalúo mis aprendizajes, 
tendrás la oportunidad de poner a prueba 
todas las habilidades y conocimientos que 
has adquirido en cada unidad. 

Evalúo mis aprendizajes
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Unidad 1: ¡Contando historias, haciendo amigos y amigas!
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Lección 1: ¡Volvamos a la escuela!

Al finalizar la lección contaré un cuento, a mis compañeros y compañeras, 
como si fuera un o una cuentacuentos.

Lo que dijo el libro

Unidad  1: ¡Contando historias, haciendo amigos y amigas!  

Para lograrlo:
 Leeré algunos cuentos para recordar las partes que tiene.
 Identificaré la idea principal de cada párrafo.
 Escribiré un cuento, prestando atención a:

     - Las partes que tiene.
     - El uso de sustantivos propios y comunes.
 Practicaré la forma en la que debo narrar el cuento.
 Disfrutaré de los cuentos que narren mis compañeros y compañeras.

1 Leo el título del cuento, observo la imagen y contesto las preguntas.

a  ¿De qué creo que se tratará este cuento?

b  ¿Qué pienso cuando veo la imagen? 

2 Leo el cuento. 

Elaborado con base en  el Libro de Lectura de 3er grado de: Miguel Navarro, “Libro de Lectura, la escuela 

alegre” Tegucigalpa, 1976. 

Ojearlo: darle una 
mirada rápida a algo.
Apariencia: lo que 
vemos de una persona o 
cosa.
Garabateas: haces 
dibujos o líneas sin 
sentido.
Señal: una marca que 
nos ayuda a distinguir 
algo.
Humedezcas: mojes 
ligeramente con algún 
líquido. 
Útil: que produce un 
beneficio.
Aproximes: ponerte 
cerca de alguien o algo.
Resplandor: luz o brillo 
intenso, por ejemplo, del 
sol.

Aprendo palabras

Esa mañana, entregaron libros nuevos en la escuela 
de Enrique y él guardó el suyo en la mochila para 
llevarlo a su casa. En la tarde, empezó a ojearlo, 
pero pronto tuvo que dejarlo abierto sobre su cama 
porque su papá le pidió ayuda para preparar la 
cena. 

Después de cenar, Enrique agarró nuevamente el 
libro, pero no se dio cuenta que tenía las manos 
sucias y lo manchó con comida en varios lugares.  
Preocupado, mojó una servilleta con un poco de 
agua y la pasó sobre las manchas, para limpiarlas. 
¡Qué mal! Las manchas no solo no se quitaron, sino 
que, con la humedad, se extendieron, e incluso se 
hizo un pequeño hoyo en una hoja. Se puso tan 
nervioso, que el libro se le resbaló de las manos y 

algunas hojas se desencuadernaron.
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desastre. De pronto, escuchó una voz que salía del libro y le decía: 

– “Tómame siempre con las manos limpias, así yo seré durante mucho tiempo un libro 
de agradable apariencia. Si me garabateas, me veré sucio y feo. Si apoyas los codos 
en mis páginas, me maltratarás. Si te pones a comer sobre mis hojas abiertas, me 
llenarás de migas y tal vez de grasa.

– Cuando dejes de leerme, ponme bien derecho en el estante de los libros, o bien, 
acostado cómodamente sobre la mesa. Hay personas que me dejan abierto, con las 
hojas pegadas a la mesa, seguramente no saben que así puedo desencuadernarme. 

– Si quieres dejar una señal, pon entre mis hojas una tira de papel o de tela.  Si doblas 
una hoja, se me formará una arruga; si metes un lápiz entre mis hojas, me romperás 
el lomo. Al volver una hoja, hazlo con cuidado para que no se rompa. Nunca te 
humedezcas las yemas de los dedos para volver mis hojas. 

– Como no es justo que sólo me preocupe por mi bien, te daré algunos consejos para 
tu propio bien.  Si no quieres dañarte los ojos al leer, no los aproximes demasiado a 
mis páginas. La distancia para leer debe ser de unos 30 centímetros y, siempre que 
leas, procura una buena iluminación. Nunca leas acostado. Nunca leas al sol porque su 
resplandor puede dañarte los ojos”.

Enrique no podía creer lo que estaba pasando: ¡El libro le hablaba! Más aún, ¡el libro 
le daba consejos para cuidarlo! El niño no sabía qué pensar, qué decir o qué hacer, 
cuando, de pronto, sintió en su oído la voz de su papá que le decía con cariño:
 
– Enrique, despierta, necesito tu ayuda para preparar la cena. 

– ¡Qué alivio sintió Enrique! ¡Solo había sido una pequeña pesadilla! Su libro seguía tan 
nuevecito como cuando se lo dieron por la mañana. Por suerte, recordaba claramente 
todos los consejos útiles que recibió en su sueño, así que puso cuidadosamente el libro 
sobre la mesa antes de ir a la cocina. Después de la cena, recordó lavarse las manos 
antes de sentarse a conocer mejor a su nuevo amigo.
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3 Trabajo con todos mis compañeros y compañeras. Conversamos para  
encontrar respuestas a las siguientes preguntas:

4 Escribo, en mi cuaderno, las respuestas a la última pregunta. 

5 Leo la siguiente información.

El cuento que leí está 
organizado en párrafos. 
Cada párrafo tiene 
una idea principal. 

La idea principal es 
la información más 
importante que se 
dice en el párrafo. 
Para encontrar la idea 
principal, me pregunto:   

¿Qué es lo más importante 
que dice el párrafo?

¿De qué habla 

principalmente?

a  ¿Cuál es el título del cuento?

b  ¿Cómo inicia el cuento?

c  ¿Qué problemas se presentan?

d  ¿Qué consejos le da el libro a Enrique?

e  ¿Cómo termina el cuento?

f  ¿Por qué el libro no quiere que Enrique humedezca las yemas de los dedos para  

       pasar las hojas?

g  ¿Qué otro consejo más puedo darles a mis compañeros y compañeras para  

       cuidar los libros este año?

Recuerdo que un párrafo es una 
oración o un conjunto de oraciones 
que expresan una idea ordenada.
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6 Leo los párrafos y las ideas principales. Pienso si estoy de acuerdo con las 
respuestas y comparto mi opinión con un compañero o compañera.

7 Trabajo con un compañero o compañera. Hacemos el mismo trabajo con los 
demás párrafos del cuento “Lo que dijo el libro”. En mi cuaderno, hago una 
tabla como la siguiente y escribo la idea principal de cada párrafo. 

Primer párrafo
¿Qué es lo más importante del primer párrafo?

¿De qué habla principalmente este párrafo?

Esa mañana, entregaron libros 
nuevos en la escuela de Enrique, 
y él guardó el suyo en la mochila 
para llevarlo a su casa. En la tarde, 
empezó a ojearlo, pero pronto tuvo 
que dejarlo abierto sobre su cama 
porque su papá le pidió ayuda para 
preparar la cena.

Enrique tenía un libro nuevo.

Segundo párrafo
¿Qué es lo más importante del segundo párrafo?

¿De qué habla principalmente este párrafo?

Después de cenar, Enrique agarró 
nuevamente el libro, pero no se 
dio cuenta que tenía las manos 
sucias y lo manchó con comida 
en varios lugares.  Preocupado, 
mojó una servilleta con un poco de 
agua y la pasó sobre las manchas, 
para limpiarlas. ¡Qué mal! Las 
manchas no solo no se quitaron, 
sino que, con la humedad, se 
extendieron, e incluso se hizo un 
pequeño hoyo en una hoja. Se 
puso tan nervioso, que el libro se 
le resbaló de las manos y algunas 
hojas se desencuadernaron.

Enrique arruinó su libro nuevo.

Párrafos Idea principal

Tercer párrafo …

Cuarto párrafo …

… …
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1 Trabajo con un compañero o compañera. Recordamos el significado de las 
palabras que aprendimos y pensamos oraciones usando esas palabras. 

2 Escribo las oraciones pensadas en mi cuaderno.

3 Completo las oraciones en mi cuaderno, escribiendo el sinónimo que 
corresponda.

4 Observo las imágenes y leo las frases. Escribo un pequeño párrafo en mi 
cuaderno usando esas frases. 

Recuerdo que los sinónimos son palabras diferentes que tienen un significado 
igual o parecido. Por ejemplo: carro y coche.

a  Guardaré mi pastel con una marca, una indicación, una __________________________.

b  Vamos a juntar, a acercar estas sillas. Las vamos a _________________________________.

c  El aspecto, la fachada, la forma de esa casa es bonita. Su __________________________

me agrada.

d  El sol tiene mucho brillo, mucha luz. Tiene mucho ____________________________________.

e  Estaba apurada y miré el libro rápidamente, solo pude ______________________________.

f  No mojes los papeles con tus dedos, no los ______________________________________________.

g  Tengo que rayar este papel, lo voy a ________________________________________________________.

el resplandor del sol                               sería muy útil                                 se aproximó

Ojearlo: …
Apariencia: lo que vemos...

Garabateas: haces...

Señal: una marca que...

Humedezcas: ...
Útil: ... 
Aproximes: ponerte...

Resplandor: ...

Aprendo palabras
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1 Planifico la escritura de un cuento para compartirlo con mis compañeros y 
compañeras.

2 Trabajo con un compañero o compañera. Comentamos lo que vemos en las 
imágenes y redactamos un cuento. Nos ayudamos con las preguntas de esta 
tabla.

a  Observo con atención las imágenes

Inicio Problema Desarrollo Desenlace

¿Qué ocurre al 
principio?

¿Algo ha ocurrido? 

¿Algo no está bien o 
está diferente?

¿Qué acciones 
realizan los 
personajes para 
resolver el problema?

¿Cómo se resuelve 
finalmente el 
problema? ¿Cómo 
termina?

¿Dónde ocurre?

¿Quiénes son los 
personajes? ¿Cómo 
son?

¿Cuándo pasó? 
(ayer, hace dos 
años, hace mucho 
tiempo, no se sabe 
cuándo, etc.)

¿Cómo estaban las 
cosas al principio?

¿Qué ocurre de 
pronto?

Cuando de repente…

Cuando un buen día…

Inesperadamente…

¿Qué harán los 
personajes para 
solucionar o mejorar 
las cosas?

(Buscamos unas 
acciones que 
ayuden a resolver el 
problema que existe).

Pensamos de qué 
manera podemos 
terminar el 
cuento.
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1 Recuerdo qué personajes tendrá mi cuento y los describo:

2 Escribo el borrador de mi cuento con las ideas que anoté en la sección 
¡Tengo un plan! Escribo el borrador de mi cuento, guiándome con la siguiente 

tabla.

Partes del 
cuento

Empezando Mejorando Logrado

Título No puse título.

Puse título, pero no 
se relaciona con el 
tema del cuento ni 
es interesante.

El título se relaciona 
con el cuento y es 
interesante.

Inicio

No digo 
quiénes son los 
personajes ni 
dónde ocurre el 
cuento.

Digo quiénes son los 
personajes y dónde 
ocurre el cuento.

Nombro y describo a 
los personajes y el lugar 
dónde ocurre el cuento.

Problema
Mi cuento 
no tiene un 
problema.

Mi cuento tiene un 
problema, pero no 
está muy claro. 

Mi cuento tiene un 
problema y unos hechos 
que hacen que cambie la 
situación del inicio.

Desenlace
Mi cuento no 
tiene final.

Mi cuento tiene un 
final incompleto.

Mi cuento tiene un final 
donde el problema 
quedó resuelto.

4 Escribo en mi cuaderno una versión mejorada de mi cuento.  

3 Reviso cada parte del texto que escribí y me fijo en qué debo mejorar.

¿Cómo es su 
aspecto físico?

¿Quién es?

¿Cómo se llama?
¿Cómo es su 

carácter?

Título El título debe dar una idea de lo que se trata en el cuento.

Inicio
Escojo unos personajes, un lugar y un tiempo donde ocurre el 
cuento.

Problema
Recuerdo que un cuento se pone emocionante cuando algo 
cambia de repente o surge un problema.

Desarrollo
Escribo algunas acciones que ayudan a resolver el problema 
del cuento.

Desenlace Pienso cómo se resuelve y cuál es el final para el cuento.
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1 Leo el cuadro identificando los sustantivos propios y comunes.

2 Leo el siguiente texto y observo las palabras resaltadas.

3 Hago una lista con los sustantivos propios y otra con los sustantivos comunes, 
en mi cuaderno. 

Sustantivos propios Sustantivos comunes

Nombran en forma 
directa a alguna 
persona, lugar, o 
animal.

Nombran de forma 
general a cualquier 
persona, animal u 
objeto.

Ejemplos: 

• Analía

• Honduras

• Tutito

Ejemplos: 

• señora

• mono

• lápiz 

Tengo un libro favorito donde hay cuentos y poemas. Mis poemas favoritos 
son: “Honduras” y “Francisco Morazán”. También hay cuentos e historias 
muy bonitas, mis favoritas son “El gallo más viejo del corral” y “El lobo y el 
perro”.

A mi amiga Teresa no le gusta leer, le presto cuentos, poemas, historietas, 
pero ella dice que prefiere jugar con su hermanito Jaime y su gato Caramelo.  
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Don Libro está helado
    Autora: Gloria Fuertes.

Estaba el señor don Libro

sentadito en su sillón,

con un ojo pasaba la hoja

con el otro ve televisión.

Estaba el señor don Libro

aburrido en su sillón,

esperando a que viniera... (a leerle)

algún pequeño lector.

Don Libro era un tío sabio,

que sabía de luna y de sol,

que sabía de tierras y mares,

de historias y aves,

de peces de todo color.

Estaba el señor don Libro,

tiritando de frío en su sillón,

vino un niño, lo cogió en sus manos

y el libro entró en calor.

1 Reviso el cuento que escribí, por última vez, tomando en 
cuenta las sugerencias. 

1 Leo el poema en voz alta, prestando atención a mi forma de leer.

a  Verifico que el título de mi cuento sea interesante y llamativo.
b  Verifico que no tenga errores ortográficos.
c  Escribo la versión final de mi cuento.
d  Dibujo una ilustración para mi cuento.

e  Mi producción debe estar limpia y bien presentable.

¡L
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