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PRESENTACIÓN

 
Niños, niñas, adolescentes, jóvenes, padres, madres de familia, ante 
la emergencia nacional generada por el Covid-19, la Secretaría de 
Educación, pone a su disposición esta herramienta de estudio y trabajo 
para el I, II y III ciclo de Educación Básica (1° a 9°grado) que le permitirá 
continuar con sus estudios de forma regular, garantizando que se puedan 
quedar en casa y al mismo tiempo puedan obtener los conocimientos 
pertinentes y desarrollar sus habilidades.

Papá, mamá y docentes le ayudarán a revisar cada lección y les 
aclararán las dudas que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar 
las actividades, ejercicios y que pueden llevarse a cabo con recursos 
que se tengan a la mano y que se le plantean en el Cuaderno de 
Trabajo 3, de forma ordenada, creativa y limpia, para posteriormente 
presentarlo a sus docentes cuando retornemos al Centro Educativo.

Secretaría de Estado en el Despacho de Educación
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LECCIÓN

CIENCIAS SOCIALES

LA ORGANIZACIÓN FAMILIAR,

LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

1

Observe y comente las imágenes 

Dibuje su familia.

Asi comienza la familia

 ¡A RECORDAR!      

SEMBRAR Y COSECHAR 

SABIAS QUE
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Marque con una X los tipos de familias que existen en su comunidad.

El primer grupo social al que pertenecemos es  la familia.

QUE APRENDI  

LECCIÓN
DEBERES Y DERECHOS DE LOS PADRES Y LOS HIJOS2

¿Qué estan haciendo las personas de la ilustración? 

 ¡A RECORDAR!      

Los padres y los hijos también tenemos derechos.

SABIAS QUE
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CIENCIAS SOCIALES

Todos tenemos derechos para disfrutar, pero tambien deberes que 
debemos cumplir.

QUE APRENDI  

LECCIÓN
FUNCIONES E INTERACCIONES DE CADA 

MIEMBRO DE LA FAMILIA

3

Observe y comente  las imágenes 

 ¡A RECORDAR!      

Encierre en un circulo la imagen que representa deberes y con un 
cuadrado la imagen de los derechos de los padres y los hijos.

SEMBRAR Y COSECHAR 

Dibuje en su cuaderno los deberes que realiza en su casa.
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En muchas familias los padres trabajan fuera de la casa y los hijos los 
cuida otra persona. 

SABIAS QUE

Coloree las funciones que realiza cada miembro de su familia. 

SEMBRAR Y COSECHAR 

Cada miembro de la familia tiene una funcion. Papá y mamá trabajan 
por nuestro bienestar. 

QUE APRENDI  
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CIENCIAS SOCIALES

LECCIÓN
NORMAS QUE REGULAN Y FORTALECEN 

LA DEMOCRATIZACIÓN DE LA CONVIVENCIA FAMILIAR

4

Observe y comente  las imágenes 

 ¡A RECORDAR!      

Para vivir en armonía tanto los padres como los hijos deben cumplir 
normas en la familia. 

SABIAS QUE

Coloree las normas que practica en su hogar. 

SEMBRAR Y COSECHAR 

De esta manera nuestra casa es un hogar feliz.

QUE APRENDI  
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LA ORGANIZACIÓN ESCOLAR

AUTORIDADES DE SU ESCUELA

5

Observe y comente con un adulto las imágenes. 

 ¡A RECORDAR!      

Nuestra escuela también tiene una organización.

SABIAS QUE

Orientadora

Personal de limpieza                Profesora Profesor

Secretaria Directora Guardia
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Orientadora

Profesora 

Secretaria 

Directora 

Coloree  el siguiente dibujo. 

Une la palabra con la imagen que corresponde. 

SEMBRAR Y COSECHAR 

Encierre en un circulo las imágenes que representan el personal de aseo  
de la Escuela.
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Dibuje el director o directora de su escuela.

Escriba el nombre del Director o Directora de su escuela.
_____________________________________________________________________               

¿A qué organización de la escuela te gustaría pertenecer?  
_____________________________________________________________________               

Todas las escuelas tienen una organización.

QUE APRENDI  
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CIENCIAS SOCIALES

NORMAS QUE REGULAN LA PARTICIPACIÓN

DEMOCRÁTICA EN SU ESCUELA

6

Observe y comente con un adulto las imágenes.  

 ¡A RECORDAR!      

La democracia en nuestra escuela es importante para una convivencia sana. 

SABIAS QUE

Ser electo                                         

Respetar la opinión

Participar en asambleas                                            

 Elegir                                     
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Coloree el siguiente dibujo. 

SEMBRAR Y COSECHAR 

Separe en silabas las siguientes palabras.

Democracia  De-mo-cra-cia     
Voto      ________________________
Elegir                  ________________________
Electo               ________________________
Participación      ________________________
Asamblea           ________________________

Dibuje a niños y niñas ejerciendo el sufragio. 

Encierre con un círculo las imágenes que representan la democracia. 
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LECCIÓN

Dibuje y coloree al presidente o presidenta de su grado.

Nuestra voz es poder. 

QUE APRENDI  

RECONOCIMIENTO Y APRECIO DE LA FORMA 

QUE LA ESCUELA SE PROYECTA HACIA LA COMUNIDAD

7

Responde  las siguientes preguntas.
¿Qué es una celebración?
¿Te gusta participar en las actividades de la escuela?

 ¡A RECORDAR!      
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LECCIÓN

La participación  de familias dentro de la escuela fomenta  la confianza 
de los maestros, la familia, los individuos y la sociedad. Es importante 
una correcta comunicación entre todos para lograr actividades que 
ayuden al desarrollo de la comunidad. 

SABIAS QUE

1. Comente con sus padres sobre las actividades que se realizan en la 
escuela.

2. Marque  con una x la imagen que representa actividades escolares.

SEMBRAR Y COSECHAR 

ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES

 EXISTENTES EN TU COMUNIDAD

8

Responde  las siguientes preguntas.
¿Recuerda  que es una comunidad? 
¿Cómo es su comunidad y como está  organizada?

 ¡A RECORDAR!      
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CIENCIAS SOCIALES

LECCIÓN
AUTORIDADES Y FUNCIONES 

DE LAS ORGANIZACIONES DE LA COMUNIDAD

9

Responde  las siguientes preguntas.
¿Conoce  algunas autoridades de su comunidad?
¿Sabe  cómo se llama el alcalde de su comunidad?

 ¡A RECORDAR!      

Una comunidad debe estar organizada con grupos de líderes que son 
los que cuidan los intereses de la comunidad. Hay varias instituciones 
que prestan diferentes tipos de servicio como: escuelas, iglesias, clubs 
deportivos, postas policiales, hospitales y otros. 

SABIAS QUE

1. Escribe una X en la imagen que represente una comunidad.

SEMBRAR Y COSECHAR 

2. Encierre las instituciones que hay en su comunidad
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En cada comunidad hay autoridades que se encargan del desarrollo 
de tu departamento. Forman varias organizaciones para desarrollar 
varias actividades en beneficio de tu comunidad. 

SABIAS QUE

1. Marque con una X la función que realizan organizaciones de tu 
comunidad.

SEMBRAR Y COSECHAR 

LECCIÓN
COMUNIDAD Y PARTICIPACIÓN CIUDADANA10

Observe las ilustraciones y comente con sus  padres que representan y 
que acciones realizan cada una de ellas y por qué son importantes.

 ¡A RECORDAR!      
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Las organizaciones de la  comunidad son importantes porque ayudan 
a resolver los problemas de salud, educación, accidentes, carreteras, 
medio ambiente, auxilio o socorro en casos de emergencias.

SABIAS QUE

Une la imagen de la derecha con la función que cumple cada 
organización de la imagen de la izquierda. 

SEMBRAR Y COSECHAR 
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Comente las acciones que realizan los miembros de la comunidad  en 
las siguientes imágenes y coloréalas.

LECCIÓN
SENSIBILIDAD ANTE LAS NECESIDADES HUMANAS11

Observe y comente cada ilustración.

 ¡A RECORDAR!      

¿Qué acción representa la primera imagen? __________________
¿Qué acción representa la segunda imagen? __________________
¿Qué acción representa la tercera imagen? __________________

En nuestras familias debemos ser sensibles de las necesidades ajenas 
y tener voluntad de ayudar y ser solidarios. Todas las familias tienen 
necesidad de alimentación, vivienda, salud, educación, afecto y 
recreación. Como personas solidarias podemos ayudar a otras familias 
de la comunidad a satisfacer esas necesidades. 

SABIAS QUE

1 2 3
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Observe cada imagen y lee con ayuda de tus padres cada necesidad 
básica de la familia. 

SEMBRAR Y COSECHAR 

5 Necesidades Básicas de la Familia 

Contesta, con la ayuda de tus padres.

¿Cómo puedo ayudar a  otra familia a satisfacer una necesidad?
_____________________________________________________________________

LECCIÓN
INTERÉS POR EL MEJORAMIENTO DE LA COMUNIDAD Y 

FUNCIONES QUE DESEMPEÑA CADA UNO DE SUS MIEMBROS

12

Observe las imágenes y escriba en la línea que necesidades tienen:

 ¡A RECORDAR!      

________________ ________________________________ ________________
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-Lee con ayuda de tus padres.

En cada comunidad hay organizaciones encargadas de resolver las 
necesidades o problemas que se presentan por ejemplo: falta de agua 
potable, energía eléctrica, carreteras, puentes, escuelas, centros de 
salud y otros.

SABIAS QUE

Marque con una X en el recuadro las comunidades que necesitan 
resolver sus necesidades. 

Con una línea une  la acción que representa la imagen y colorea.

SEMBRAR Y COSECHAR 

Sembrando árboles

Botando  basura
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Barriendo calle

Pintando iglesia

LECCIÓN
DÍA DE LA BANDERA NACIONAL13

Observe y comente las imágenes con un adulto. 

 ¡A RECORDAR!      

Cada país tiene una bandera nacional, Honduras tiene una con dos 
franjas azul turquesa, una  franja blanca y cinco estrellas. 

SABIAS QUE
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Coloree la siguiente imagen.

SEMBRAR Y COSECHAR 

Separe las siguientes palabras en silabas. 
Bandera ________________________
Nacional _______________________
Honduras _______________________
Turquesa ________________________

Encierre en un círculo la bandera de Honduras. 

Dibuje la bandera de Honduras en el siguiente espacio. 
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Las cinco estrellas de la bandera nacional representan 
las cinco repúblicas de Centro América. 

QUE APRENDI  

LECCIÓN
TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES14

Observe y comente las imágenes con un adulto. 

 ¡A RECORDAR!      

Tomar decisiones es importante, porque estas traen consecuencias. 

SABIAS QUE

Norte, sur, este, OesteBueno o Malo       Izquierda o Derecha
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Encierre en un círculo las buenas decisiones.

En la línea, escriba las buenas decisiones que observa en las imágenes. 

SEMBRAR Y COSECHAR 

Enliste las buenas decisiones que ha tomado.
1. ________________________
2. ________________________
3. ________________________
4. ________________________
5. ________________________

Dibuje y coloree una buena decisión que haya tomado. 

________________ ________________________________ ________________
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Las decisiones traen consecuencias, por eso debemos ser responsables 
al tomarlas.

QUE APRENDI  

LECCIÓN
PROCESOS DEMOCRÁTICOS 15

Observe y comente las imágenes con un adulto. 

 ¡A RECORDAR!      

La democracia es el inicio de una convivencia sana. 

SABIAS QUE

Inclusión ParticipaciónTolerancia Acuerdos



26

C
o
n
te

n
id

o
s
 d

e
 a

c
u
e
rd

o
 D

C
N

E
B

CUADERNO DE TRABAJO 3 - PRIMER GRADO  

Separe en silabas las siguientes palabras. 
1. Democracia   _____________________________
2. Elecciones      _____________________________
3. Voto                      _____________________________
4. Participación     _____________________________
5. Respeto      _____________________________

Unir con una línea la imagen con la palabra que corresponde.

SEMBRAR Y COSECHAR 

Voto ToleranciaInclusión Acuerdos

Coloree  la siguiente imagen y comente   lo que observa. 

En los procesos democráticos participamos todos 
y todas, es nuestro deber y derecho. 

QUE APRENDI  
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LECCIÓN
CARACTERÍSTICAS DE UN BUEN CIUDADANO16

Observe las medidas de bioseguridad que estamos practicando los 
miembros de la familia  en casa.

 ¡A RECORDAR!      

Existen acciones que realizan los ciudadanos para beneficio de todos. 
Comente con sus padres.

SABIAS QUE
































































