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PRESENTACION

Ninos, ninas, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante
la emergencia nacional generada por el Covid-19, la Secretaria de
Educacion, pone a su disposicion esta herramienta de estudio y trabajo
para el |, Il y lll ciclo de Educacion Bdsica (1° a 9°grado) que le permitird
continuarconsus estudios de formaregular, garantizando que se puedan
quedar en casa y al mismo tiempo puedan obtener los conocimientos
pertinentes y desarrollar sus habilidades.

Papd, mamd y docentes le ayudardn a revisar cada leccion y les
aclarardn las dudas que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar
las actividades, ejercicios y que pueden llevarse a cabo con recursos
que se tengan a la mano y que se le plantean en el Cuaderno de
Trabajo 2, de forma ordenada, creativa y limpia, para posteriormente
presentarlo a sus docentes cuando retornemos al Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion
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CIENCIAS SOCIALES

TEMA

LAS NECESIDADES SOCIALES BASICAS

iA RECORDAR!

Escribe dentro del cuadro, la letra de las necesidades bdsicas que estdn
representadas en cada la ilustracion.

a) Salud b) Educacion c) Alimentacion d) Vivienda

SABIAS QUE

Una necesidad es algo que es indispensable para vivir.
Las necesidades se clasifican en bdsicas vy fisicas.

Las necesidades sociales bdsicas fienen que ser satisfechas para todos
los seres humanos. Son necesidades bdsicas de toda persona:

e Pertenecer a una familia. e Una vivienda digna.
* Disponer de alimentos. * Vestuario.

e La educacion. e Amor.

e Lasalud.

Cada miembro de la familia cumple funciones, el padre y la madre
trabajan para satisfacer estas necesidades bdsicas en su hogar. Cuan-
do las necesidades sociales bdsicas son satisfechas los ninos y las ninas
aprenden a convivir con su entorno de una mejor manera.

SEMBRAR Y COSECHAR

1. 3Cudles crees que son las necesidades bdsicas de un nino (a)?
R.

2. sPor quée
R.
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DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS

iA RECORDAR!

Escribe a la par de cada dibujo, la palabra deber si es algo que tienes
que hacer, o la palabra derecho si es algo que puedes disfrutar.

= \ I8

Al
SABIAS QUE
Todo nino y nina independientemente de su raza, religion, clase social,
del pais donde vive, tiene derechos.

¢ Qué son los derechos de los ninos?
Los derechos del nino o nina son como un escudo protector que los cuidan
hasta determinada edad para que puedan tener una infancia feliz.

Son derechos de los ninos y ninas:

e 0 Derecho ala vida. * 0 Derecho alarecreaciéon

e 0 Derecho auna familia. e o0 Derecho a ser tratado con
e 0 Derecho ala alimentacion. igualdad.

e 0 Derecho alasalud e 0 Derecho a un nombre vy
e 0 Derecho ala educacion. nacionalidad.

SEMBRAR Y COSECHAR

¢ Qué necesitas?

* Cartulina o una hoja de papel * Pegamento

blanco e Ldpiz (tinfa o carbdn) para
e Recortesderevistas o periddicos escribir
* Tijera
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¢Como lo haces?
1. Recorta ocho ilustraciones que representen los derechos de 1os ninos (as).
2. Dobla la cartulina o papel en tres partes iguales.

Interior

3. En cada parte pega dos recortes, escribe debajo de cada una, el
derecho que representa.

TEMA

RESPONSABILIDADES DE NINOS Y NINAS

iA RECORDAR!

Lee las siguientes oraciones, y marca con una X aquellas actividades
que me esfuerzo por realizar.

Actividad Si No
Arreglo la mochila antes de ir a la escuela.
Realizo las tareas escolares.
Preparo mis alimentos.
Ayudo a limpiar la casa.
Asisto a clases puntualmente.
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SABIAS QUE

. Qué es la responsabilidad?

La responsabilidad es un valor que se relaciona
con el compromiso. 4

Una persona responsable nos da confianza.

Los ninos y las ninas deben cumplir con sus
responsabilidades en la casa, en la escuela y
en su comunidad.

Responsabilidad
Cadavezque se nos asigne una tarea debemos
tratar de ser responsables.

TEMA

LA CULTURA

iA RECORDAR!

Traza una linea entre la imagen y lo que representa:

Traje de danzas folcloricas

Comida Tipica Hondurena

Baile ritual garifuna

Busque en el diccionario la palabra y define:
e Cultura:
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SABIAS QUE

La cultura es el conjunto de tradiciones o costumbres de un lugar, grupo
social, etnia entre otros.

Representa las prdcticas, normas, reglas, modos de vida de ese lugar.

La cultura se aprende desde ninos o ninas, pues se hereda de generacion
a generacion.

TEMA

MANIFESTACIONES CULTURALES DE HONDURAS

iA RECORDAR!

* Escribe dos celebraciones o fechas conmemorativas que celebramos
en el pais:

e Escribe dos comidas tipicas de Honduras:

e Escribe el nombre de dos danzas folcloricas que se bailan en nuestro
pais:

SABIAS QUE

Honduras posee un rico y variado patrimonio cultural.
Las personas que viven en nuestro pais tienen el habito de practicar
distintas costumbres y tradiciones.

Son parte de nuestra cultura como hondurenos:

e Bailesydanzasporgruposétnicos ¢ Juegos tradicionales
e MUsica criolla e Artesanias

e Comidasy bebidas tipicas e Entre otros

e Cuentosyleyendas de Honduras

Es importante mantenerla cultural porque nos recuerdan nuestras raices
y la herencia de nuestros antepasados.
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CIUDADES IMPORTANTES DE HONDURAS

iA RECORDAR!

Explique cudl es la diferencia enfre una aldea y una
ciudad

= Puerto Coreés
L R I S e

Escriba el nombre de algunas ciudades de Honduras

SABIAS QUE

Honduras posee muchas ciudades de destacado valor cultural
y economico. Si hacemos un vigje por cada departamento y sus
municipios, exploraremos su variada riqueza natural y cultural, que

hacen de Honduras un pais encantador.

Las ciudades mds importantes son las cabeceras departamentales.

» Tegucigalpa. Es la capital de Honduras.

e San Pedro Sula, es considerada la capital industrial del pais, porque
en ella se concentra la mayor actividad industrial.

* La Ceiba, lomada la Novia de Honduras, por la amabilidad de su
gente y sus bellas playas.

* Puerto Cortés, considerado el puerto mds importante de Honduras y
Centroamérica.

* Ofrasciudadesimportantesson: El Progreso, Choluteca, Comayagua,
Trujillo, Danli, Juticalpa, Roatdn, La Esperanza, Tela, Santa Rosa de
Copdn, Siguatepeque, Gracias, Ocotepeque, Intibucd, La Paz, Santa
Bdrbara, San Lorenzo y Puerto Lempira.

SEMBRAR Y COSECHAR

1. 3Cudles son las ciudades mdas importantes de Honduras?
R.

2. 5Cudles son los lugares que se consideran mds importantes de tu
ciudad y porque?
R.
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SISTEMA MONTANOSO DE HONDURAS

iA RECORDAR!

2Qué es una Montana?

2Qué es una sierra?

SABIAS QUE

Honduras es el pais mdas montanoso de Cenfroameérica.

Presenta tres sistemas de montanas que son:

Sistema montanoso del norte Sistema montanoso del sur Mapa de principales sierras de Honduras
Slerras Slerras

1. Omoa 14. EH Merendon

2. Espiitu Santo 15. Ceiloque

3. Nombre de Dios

16. Pucao-Opalaca
17. La Siera

Sistema montanoso central 18. Lepaterique <
19. Dipitto 4 £ L Ay
slerras //// L, Wt S S
Afima - Chimizales 1l — - et
5. Montecilios s \ 3 10 V-
6. Comayagua m?. = -
7. Mico quemado " {.’W
8. Sulaco &~
9. LaEsperanza di
10. Misoco ;

11. Agalta

12. Punta Plecra e — — e e 2B e
13. El Chile

70% del territorio es montanoso, las sierras mdas importantes son:
Merenddn, Lepaterique, Nombre de Dios, La Esperanza, Comayagua,
Celaque y Dipilto, esta sirve de limite fronterizo natural entre Honduras y
Nicaragua.

Entre las mesetas encontramos a Yojoa, Subirana, San Marcos de Colon,

Santa Rosa de Copan, Siguatepeque, La Esperanza; que es la mds alta
del pais.



CUADERNO DE TRABAJO 2 - TERCER GRADO

SEMBRAR Y COSECHAR

1. Dibuja las principales sierras de Honduras.

= HONDURAS .
/ e / » +|\
bl % MAR CARMSE O DE LAS ANTALAS
™ = sz ) ——
. a A~ — —
d
GUATEMALA 7
," Y
- ‘/.f'“\
{
j M
/ nt
K (
b 5
A . /
. TEGUCIGALPA
"’wm\ h«_‘/ \"Qr
EL SALVADCOR J/ YT
4 i Simbologia
o . o - Cutas capits
O —p— - Linie
\ OCEAND PA('IF.ICCA J KIOmeTos .:;’_ RSB j

TEMA
RIOS Y LAGOS DE HONDURAS

iA RECORDAR!

sQuéesunrio? sPorque sonUtileslosriose sQuérioshayentucomunidad?

SABIAS QUE

Los rios son corrientes de agua dulce que nacen en las montanas y
desembocan enlos mares o lagos. Un lago es un depdsito de agua dulce
rodeado de tierra. Honduras tiene solo un lago natural. El Lago de Yojoa.
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Los rios son muy importantes para producir
energia, la pesca y el turismo.

El lugar donde los rios van a depositar sus aguas
se llama vertiente y el lugar donde se une el rio
con el mar se llama desembocadura.

SEMBRAR Y COSECHAR

Pinta el dibujo anterior, escribe una C si el concepto es correcto y una |
si es incorrecto:

_ lLosrios nacen en las montanas y desembocan en el mar.

Un lago es un depdsito natural de agua salada.

Los rios sirven de fronteras entre paises.

Honduras posee muchos lagos naturales.

PRINCIPALES RiOS DE HONDURAS

iA RECORDAR!

Hola ayer aprendiste qué es vertiente y qué es desembocadura, escribe
el concepto aqui:

SABIAS QUE

Los rios de Honduras desembocan en dos vertientes separadas que son:

a. Vertiente del mar Caribe: los rios son mds largos y caudalosos como:
Chamelecdn, Ulua, Agudn, Platano, Patuca y Segovia. Este Ultimo
sirve de limite natural entre Honduras y Nicaragua.

b. Vertiente del océano Pacifico: son rios cortos y poco caudalosos,
entre ellos tenemos el rio Negro, que sirve de limite natural entre
Honduras y Nicaragua, los rios Choluteca, Nacaome, Goascordn vy

Lempa, que sirven de limite fronterizo entre Honduras y El Salvador.

11
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SEMBRAR Y COSECHAR

Encuentra en la sopa de letras el

nombre de los principales rios de

Honduras y pinta en el mapa, de amarillo los del caribe y de azul los dell
pacifico. Colorea el dibujo del lago.

LA Océano
\——— Pacifico ’

CIHIAIM|E|L|E|C|O|[N]|N e Chamelecdn
PIA|G|S|DIE|G|H|[N]|N|A . Lempa
A|lRIU|IHI|IT IM|[V]|T|E|S]|R e Patuca
T D| A J B P V R G E @) e Choluteca
UIX[N|K[B|]A|L|JU|R|G]|C e Pladtano
CINIA|IC|IA|OIM|E|O|O]|S e Nacaome
A[Y|[K[N[Z|[K|J|N]Y]|V]A * Segovia
C|IH|O|L|JU|T|E|IC|IA]I]O
FIP|IL|A|T|A|IN|JO|IN|A|G

f Mufi/ Golo de g/“‘— #  Mar Caribe ) )

s F S

EL /sjalyaudk}- , ’ 1‘;7V’/CAR/':‘GUA o

} \\“*-Lﬁ«-?%:f;: (r {

Golo 0TI Sl J

VALLES DE HONDURAS

iA RECORDAR!

UnValle esunallanura en medio de montanasy generalmente esirrigado
por uno o mas rios. Pinta de verde oscuro las montanas, de verde claro
el valle y de azul el rio.

12
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SABIAS QUE

Los Valles son importantes porque son tierras
muy fértiles por estar ubicados entre montanas.
Sus tierras son regadas por rios que bajan de
las montanas, y al haber mucha produccion
también hay bastante desarrollo en €l y en las
comunidades vecinas.

Honduras tienen numerosos valles como El Agudan, Yoro, Comayagua,
Quimistan, Jamastrany el valle de Sula, considerado elmdsindustrializado
del pais.

En los valles se desarrolla la ganaderia, variedad de cultivos como
bananos, palma africana, cana de azdcar, hortalizas, sandias, melones
y otros.

En la siguiente pizarra escribe el nombre de los valles de Honduras y por
qué son importantes.
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EL CLIMA DE HONDURAS

iA RECORDAR!

sHan escuchado hablar de la palabra climae

2Cudl es el clima que mds les gusta a ustedes?

SABIAS QUE

El clima es el resultado de los cambios que ocurren en el ambiente,
debido al calor, frio, viento, lluvia, altura sobre el nivel del mar, etfc. El
clima determina los cultivos, especies animales y vegetales, el vestuario
y costumbres de los habitantes de una region.

En Honduras se marcan dos estaciones: La seca se conoce como
verano. De noviembre a mayo. La lluviosa o invierno, de junio a octubre.

SEMBRAR Y COSECHAR

1. 3Qué es clima?
R.

2. 3COmo es el clima de Honduras?

14
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Escriben una breve conversacion realizada con sus padres sobre el cli-
ma en su comunidad.

TEMA

RELIEVE COSTERO DE HONDURAS

iA RECORDAR!

sHemos escuchado hablar de costa anteriormente?
Describe:

SABIAS QUE

El relieve costero se refiere a los accidentes geogrdficos que se
encuentran en las costas, que es el lugar donde estd en contacto la
tierra emergida y el mar, pueden ser abruptos o llanos, tienen entrantes
del mar y tienen salientes terrestres.

El mar produce diferentes formas de relieve en las zonas costeras.
* Golfo: es una entrada del mar en la franja de tierra.

e Bahia: entradade marenlacosta, anchay de extension considerable,
pero menor que la del golfo.

* Isla: es un pedazo de tierra rodeado de agua por todas partes.

e Archipiélago: un conjunto de islas proximas.

* Puerto: Lugar resguardado del viento a la orilla del mar o de un rio
donde las embarcaciones pueden detenerse y permanecer seguras.

SEMBRAR Y COSECHAR

Después de leer, contestamos en el cuaderno de la clase:

1. 5Qué esrelieve? 5. 5Qué es archipiélago?

2. 3Qué es golfo? 6. 3Cudles son las diferentes formas
3. 6Qué es bahia? de relieve de las zonas costeras?
4. 5Qué esislae

15
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TEMA
RECURSOS NATURALES DE HONDURAS

iA RECORDAR!

sUna planta es un recurso natural?2, Comenta con tus padres por qué?

SABIAS QUE

l

Se llaman RECURSOS NATURALES, a plantas, animalesy minerales, porque
son parte de la naturaleza y a partir de ellos se obtiene gran cantidad
de objetos que usamos en nuestra vida diaria.

Es interesante senalar los principa-les recursos naturales que fienen
nuestro querido pais:,

a) El agua; b) Los bosques;

c) La tierra de diversa calirdad; y  d) Los minerales de toda clase.

Los recursos naturales pueden ser renovables y no renovables:
RENOVABLES, quiere decir que no se acaban, pero para ellos debemos
cuidarlos. Ejemplos: (Agua, bosques y animales).

NO RENOVABLE, quiere decir que al explotarlos o usarlos se acaban
Ejemplo (las minas, el ganado)

SEMBRAR Y COSECHAR

Coloca una RA (Si el recurso es animal), RV (si es vegetal) o RM (S i es
mineral) debajo de cada uno de los siguientes dibujos.

A TRE T
M "'*i'
& 9

16



AREAS PROTEGIDAS DE HONDURAS

iA RECORDAR!

CIENCIAS SOCIALES

sHas visitado parques nacionales de nuestro departamento o pais?
sEscribelos en las siguientes lineas?

l

SABIAS QUE

Las zonas protegidas son aquellas que no han sido modificadas por la
accioén del ser humano.

Beneficios de las areas naturales protegidas:
* Permiten lainvestigacion cientifica sobre la flora y fauna de la regidn.
» Seconservan paisajes naturales para disfrute de todoslos ciudadanos.
e En las dreas naturales protegidas se dan importantes procesos
ecologicos. como el ciclo del agua y la proteccion del suelo.

e Con los debidos cuidados pueden ser un drea de esparcimiento.

Escriba en su cuaderno el nombre del departamento y parques
nacionales, segun el orden en que aparecen en el mapa.

1 unout Nncnonnz e

\Aaous NACIONAL
cusuco

PARQUE NACIONA|
LA MURALLA

PARQUE NACIONAL
JANTA BARBARA

]
PAROIJ( NACIONAL - .
TRIFINFO -0 — 7 =

PARQUE NACIONAL
EL PICACHO

OCEANO
015;&50& LA BAHIA ATLANTICO

e «/&5‘\\’“;,%
®15 | emAciAS @e;:‘

F&l.

Bl EL SA‘.V&.DUR
vm.:

OCEANQ
PACIFICC

PARQUE NACIONAL
MONTANA DEYORO

PARQUE NACIONAL REJERVA DE LA BIOSFERA
SIERRA DE AGALTA DEL IO PLATANO

REJERVA BIOLOCICA
CAYO3 COCHINOS

17
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DETERIORO AMBIENTAL

iA RECORDAR!

sHas escuchado hablar de la contaminacion ambiental?

Describe:

SEMBRAR Y COSECHAR

Qué es el deterioro ambiental o deterioro del
medio ambiente

El ambiente es una unidad ecologica que
alberga tanto los componentes vivos como no
vivos que en él habitan. Entfre los componentes
vivos se incluye las plantas y lo animales y entre
los no vivos, enconframos los suelos, lagos, rios,
Qrroyos o aire.

Ocurre un deterioro ambiental cuando los
recursos naturales de la tierra se agotan o se
dananyelmedioambienteseve comprometido.

Cinco problemas ambientales afectan a los hondurenos

e Contaminacion de aguas.( Desechos de fabricas, basura, animales
en descomposicion, aguas negras o heces fecales)

e Contaminacion auditiva. ( Ruido de aviones, maquinaria, vehiculos,

cohetes)

e Cambio climdatico.( Fendmeno del nino y de la nina)

e Inadecuado manejo de los desechos solidos.
e Talay quema de drboles.

SEMBRAR Y COSECHAR

Campana de Limpieza

1. Examina los puntos donde se acumula basura con mads frecuencia

en fu casa vy solar.

18
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2. Prepara 2 carteles que enfaticen la necesidad de un hogar mds
limpio y ponlos en sitios autorizados por tus padres.

3. Tomar fotos a los lugares, antes de proceder a la limpieza.

4. Anuncialafechadelalimpieza einforma del diaen que se procederd
a la limpieza.

5. Tomar fotos durante el proceso de limpieza.

6. Invita a ofros miembros de la familia a participar en la campana de
limpieza.

7. Comenta con tu familia los cambios logrados con la actividad.

TEMA

SECTORES Y ACTIVIDADES ECONOMICAS

iA RECORDAR!

sPregunta a tus padres futores o encargados que entfienden ellos por
sectores econdmicos?

SEMBRAR Y COSECHAR

Los hondurenos y hondurenas nos T Pi 155
dedicamos a diversas actividades - FScchsrowen. |
o), M '

econdomicas para satisfacer nuestras
necesidades bdsicas. Estas actividades
se clasifican de la siguiente manera:

Actividades primarias: a las cuales
se dedica la mayoria, para obtener
productos de la naturaleza o sea
materia prima.

Enlaagricultura; cultivamos, granosbdsicos, banano, café, meldn, sandia,
cacao, cana de azucar, palma africana; Avicultura, cria de diferentes
tipos de aves; de la ganaderia, obtenemos carne y productos ldcteos;
dela pesca, obtenemos camarones, peces, jaibas, cangrejos, langostas
y caracoles a la cria de estos se le llama Piscicultura; de la mineria, zinc,
carbdén, hierro, plata y oro; Apicultura cria y aprovechamiento de los
productos de las abejas. Otra de las actividades primarias importantes
es la forestal, dedicada a la explotacidn y conservacion de los bosques.
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Actividades secundarias: a través de estas se transforma la materia
prima en productos elaborados ya sea en talleres, laboratorios, fabricas
y maquilas; dichos productos pueden ser comidas procesadas, ropaq,
muebles, artesanias, medicamentos, juguetes, entre ofros. Muchos de
estos productos son para consumo nacional; y otros para la exportacion.

Actividades terciarias: estdn orientadas a brindar diferentes servicios,
como educacién, salud, turismo, construccién, servicios y comercio.

SEMBRAR Y COSECHAR

Coloca las siguientes actividades productivas en el sector que
corresponda. Guiate por la lectura anterior.

Las actividades {
productivas en Honduras
se clasifican en 3 grupos. -~
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TEMA

ACTIVIDADES REMUNERADAS Y NO REMUNERADAS

iA RECORDAR!

Enla clase anterior hablamos de las actividades productivas, Recuerda®

SABIAS QUE

Las ocupaciones productivas son actividades econdmicas primarias,
secundarias y terciarias, realizadas por hombres y mujeres con el fin de
recibir una remuneracién; nos referimos a la agricultura, ganaderia,
mineria, actividad forestal, comercio, furismo, industria, educacion
y salud. Las actividades reproductivas han estado principalmente
bajo la responsabilidad de las mujeres hondurenas; son actividades
no remuneradas. Comprenden los cuidados de la familia, desde la
reproduccion, los cuidados durante el embarazo, el parto y el posterior
cuidado de los hijos e hijas y demds miembros de la familia.

SEMBRAR Y COSECHAR

Encierra con un circulo a las Reconoce a las personas que
personas que no reciben reciben dinero por su trabagjo,
pago por su trabajo vy luego, dibuje algunos billetes sobre

pinta los dibujos la linea que corresponda.
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TEMA

IMPACTO DE LA PANDEMIA EN LA ECONOMIA

iA RECORDAR!

sConoces las medidas de prevencion para evitar el coronaviruse

sPreguntale a tus padres, tutores o encargados como el COVID-19 ha
afectado la economia familiar?

SABIAS QUE

Con la llegada del Coronavirus al pais se implementod toque de queda
absoluto para frenar los contagios por Covid-19, lo que ha costado
1,063 millones de ddlares en pérdidas econdmicas a Honduras. El sector
comercio, es de los mas afectados, sobre todo en el drea textil, muebles,
ferreterias y calzado. Las actividades vinculadas al turismo, son también
afectadas, debido a que hoteles, restaurantes, entretenimiento,
esparcimiento y lineas aéreas estdn detenidos, 1o que significa una
pérdida importante. Lo mismo ocurre con el sector construccion. Hay
dreas que continlan operando, como el de agricultura, ganaderiq,
cazay pesca. Enlaindustria manufactureraq, sigue trabajando la cadena
de la agroindustria que produce alimentos y bebidas, asicomo envases
y empaques para esta drea. Continban en operacion las farmacias, los
supermercados y los hospitales publicos, asi como las dreas de energia,
gasy aguaq, “que es un sector pequeno, pero fundamental para el resto
de la actividad econdmica”.

SEMBRAR Y COSECHAR

Conteste en su cuaderno:

e 3Qué esel COVID-192

* Describa las medidas obligatorias que hay que seguir para evitar
contagiarse.

e Escribe cuales actividades econdmicas han sido mds afectadas
segun su criterio.

* Preguntale atus padres sComo ha afectado en su economia familiar
la pandemia?
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TEMA

OCUPACIONES DE LA COMUNIDAD

iA RECORDAR!

sComente con sus padres futores o encargados cudles son sus
ocupaciones?e

SABIAS QUE

Los hondurenos y hondurenas, dia a dia se dedican a diferentes
actividades, dependiendo de la zona donde residan. Por ejemplo
en algunos departamentos se dedican a la agricultura; en otros, a la
ganaderia, industria, mineria, pesca, turismo o al comercio; también hay
personas que se dedican a gjercer oficios como la zapateria, albanileria,
mecdnica, carpinteria, ebanisteria; hay profesiones como la medicing,
administracion, docencia; también tenemos contadores, abogados,
periodistas, ingenieros y muchos mas. Ofras personas se dedican al
cuidado y labores de la casa, de los hijos y al cuidado de familiares por
razones de edad o de salud.

SEMBRAR Y COSECHAR

Escribe en tu cuaderno las ocupaciones de los miembros de tu familia.
La tabla presenta actividades de ocupaciones o profesion escribe en
la columna de la derecha la ocupacion o profesidon que corresponda.

Actividades Qué soy?

Trabajo en un restaurante
y sirvo la mesa

Pinto casas y edificios

Reparto cartas y paquetes

Trabajo en un gargje y
reparo coches
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Doy clases de espanol en
un colegio

Trabajo en un hospital y
doy consulta a enfermos
Trabajo en la obray
construyo casas

Apago fuego y auxilio a las
personas en peligro
Resuelvo problemas de las
personas en juzgado

TEMA
PRODUCTOS DE EXPORTACION E IMPORTACION

iA RECORDAR!

PregUntale a tus padres que productos exporta Honduras a otros paises:

SABIAS QUE

Exportar significa vender lo que producimos a otros paises o mercados
Extranjeros.

Importar significa comprar en otros paises o mercados, aquellas cosas
gue no producimosy que son necesarias para el desarrollo y la activacion
socio-econdmica del pais. Tanto la exportacidon como la importacion se
hacen a fravés de las aduanas aéreas, maritimas y terrestres.

Honduras exporta a otros paises productos como café, bananos, azdcar
de cana, camarones, melones entre otros, e importa productos como
combustibles, vehiculos, aceites, maquinaria, pldsticos, papel y otros. Al
exportar e importar, el pais recauda impuestos (aranceles) que le sirven
para pagar los gastos del gobierno, mejorar la infraestructura fisica y las
condiciones de vida de la poblacion.
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SEMBRAR Y COSECHAR

1. 5Qué entiende por exportar?

2. 5Qué entiende por importar?

3. sTipos de aduanas por donde se exportan e importan productos?
a. b.
C.

4. Ejemplos de productos que exportamos:
a. b.
C. d.

5. sEnliste los productos que importa Hondurase
o.
d.

TEMA

LAS REMESAS E IDENTIDAD NACIONAL

iA RECORDAR!

Lee y comprende

Maria y Juan son dos ninos de San Juan Pueblo, ellos solo viven con su
mama, y mantienen contacto telefonico con su papd que se encuentra
en Estados Unidos, €l frabaja en ese pais y les envia dinero. Estas remesas
que envia el papd de Juan benefician a su familia y al pais, Su papdno
se olvida de su pais ni de sus costumbre anhela disfrutar de las ferias de
su pueblo y comer los ticucos fradicionales. El ama su pais y con orgullo
porta una camisa que dice catracho.

Escribe una experiencia de tu familia que también sea beneficiarios de
remesas.
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SABIAS QUE

Las remesas son ganancias que los emigrantes envian a su pais de
origen, normalmente a sus familiares. El envid de fondos por parte de
emigrantes es un evento que ha ocurrido durante muchos siglos. Las
remesas familiares son las tfransacciones de recursos de personas en
el exterior, principalmente de Estados Unidos, aunque puede ser de
cualquier ofra parte del mundo que envian dinero.

Laidentidad nacional es un sentimiento de pertenencia ala colectividad
de un Estado o nacidon. Es construida sobre un conjunto de aspectos
relacionados conla cultura, lalengua, la etnia, lareligion o las tradiciones
caracteristicas de dicha comunidad.

SEMBRAR Y COSECHAR

Remesaq:

ldentidad Nacional:

Colorea las siguientes imagenes y escribe que significan para fi.
Escudo Nacional

Bandera Nacional
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Islas de la bahia
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Baleadas

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION HONDURENA

iA RECORDAR!

1. 5Qué entiende por poblacion?
2. sComente con sus padres sobre los primeros
Pobladores de la comunidade

SABIAS QUE

Honduras fiene una poblacion aproximada de nueve millones y medio
de habitantes. En la actualidad, la mayoria vive en las ciudades. Los
departamentos con mayor poblacion son Cortés, Francisco Morazdan,
Yoro y Aflantida. Las mujeres son mayoria, y del total de la poblacion
la mayoria son jovenes. Y conviven en el pais pueblos culturalmente
diferenciados por sus costumbres y tradiciones.

Los departamentos medianamente, o poco, poblados, son Islas de la
Bahia, Gracias a Dios y Ocotepeque.

27



CUADERNO DE TRABAJO 2 - TERCER GRADO

SEMBRAR Y COSECHAR

Después de leer, contestamos en nuestro cuaderno de tareas

1.
2.
3.

sQué es poblacion?
sComo se encuentra distribuida la poblacion hondurena?

Observe a cada miembro de su familia, mencione en que se parecen
y en que no se parecen cada uno.

Escribe cuantos hombres, mujeres, ninos y ninas hay en su hogar.

. Ordene por edades de mayor a menor a los miembros de su familia.

. Complete las preguntas siguientes:

a.La mayoria de la poblacion hondurena vive en Zona:

b. es el departamento mds poblado.
c. Elidioma de la poblacion en Honduras es .
d.Enlazona encontramos aldeas y caserios.

Completo la informacion que se me pide.
a. Los departamentos mds poblados de Honduras son:

( ) ( ) ( )

b.Los departamentos menos poblados de Honduras son:

( ) ( ) ( )

TEMA

HONDURAS Y SU FORMA DE ORGANIZACION

iA RECORDAR!

1.
2.
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SABIAS QUE

Las organizaciones nacionales

Entre las organizaciones sociales existentes en

la comunidad tenemos:

e El Cuerpo de Bomberos: ayudan y asisten a
la poblacion que se encuentra en situacion
de peligro.

e La Cruz Roja: prepara y coordina acciones
de socorro.

e Los centros de salud y hospitales: asisten a la
poblacion en el control de enfermedades,
distribuyen medicinas y realizan campanas
de vacunacion.

e Los centros educativos: tienen como fin
brindar el servicio de la educacion a todos

los ninos, ninas, jdvenes y adultos del pais.

También existen en las comunidades otras organizaciones de asistencia
social como: asilos y centfros de rehabilitacidon contra las drogas vy
bebidas alcohdlicas; instituciones religiosas, bibliotecas, patronatos,
grupos deportivos, y servicios de seguridad.

SEMBRAR Y COSECHAR

Observo lasimagenes y escribo dentro de los espacios lo que se me pide.

Organizacion Sociales Nombre Funcién
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TEMA

LA HISTORIA COMO CIENCIA

iA RECORDAR!

Pide a tus padres que te cuenten hechos pasados de la comunidad y
de tu familia.

SABIAS QUE

La historia como ciencia.

La historia es la ciencia que estudia los hechos del pasado vy su relacion
con el presente. Conjunto de estos acontecimientos y hechos, vividos por
uUNa persona, por un grupo o por los miembros de una comunidad social.

Caracteristicas de la historia.
* Tiene un Origen: Esto ocurre cuando la historia tiene un comienzo.

* Es cronolégica: Ocurre cuando los hechos o fendmenos del pasado
se pueden contar o medir en el tiempo.

e Es secuencial: Porque ocurre en pasos en una sola linea en forma
horizontal que fluye del pasado al futuro.

* La historia se divide en etapas: Prehistoria, comienza con la edad
de piedra, edad antigua: comienza con aparicion de la escritura,
edad media comienza con desaparicion del imperio romano,
edad moderna comienza con descubrimiento de américa y edad
contempordnea comienza con la revolucion francesa.

Importancia de la historia:

La importancia de la historia en el dmbito familiar es que nos ayuda
a conocer e identificar el origen de nuestras raices y crear un vinculo
de pertenencia con nuestros antepasados contribuyendo con la
construccion de la personalidad. También la historia ayuda a formar
la identidad al conocer sus antecedentes culturales contados por sus
antepasados y su familia, permite conocer y explicar mejor la sociedad
actual y de esta forma poder hacer una proyeccion del futuro.
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SEMBRAR Y COSECHAR

Escriba en su cuaderno una historia familiar fomando en cuenta las
caracteristicas de la historia (Origen, cronologia y secuencial)

TEMA

FUENTES DE LA HISTORIA

iA RECORDAR!

Pidale a su familia que cuenten historias, de hechos pasados, leyendas,
cuentos, alguna anécdota graciosa que le haya sucedido.

SABIAS QUE

Como la historia estudia el pasado, el investigador debe utilizar acciones
para reconstruir una realidad que ya no estda. Para ello utiliza fuentes de
datos.

Las fuentes de |la historia se clasifican en:

* Primarias: Son las portadoras de datos de primera mano; ejemplo,
una estela maya

e Secundarias: Surge del andlisis de las primarias; por ejemplo, un
documento que explique la estela maya.

e Arqueoldgicas: Vasijas, tumbas, construcciones, etc.

* Orales: Cuentos, canciones, leyendas, refranes, etc.

* Escritas: Documentos manuscritos o impresos; por ejemplo, mapas.
» Espirituales: Juegos creencias religiosas, lenguas, costumbres.

* Materiales: Construcciones, restos de materiales, objetos personales,
monedas monumentos, edificios reliquias.
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SEMBRAR Y COSECHAR

Una con una linea la fuente de la historia que representa la imagen

Fuentes Orales

Fuentes Escritas

Fuentes Primarias

Fuentes materiales

Fuentes Espirituales

TEMA

PERIODOS DE LA HISTORIA DE HONDURAS

iA RECORDAR!

Comente con tus padres sobre la importancia de dividir la historia en
periodos.

SABIAS QUE

La historia de la humanidad es muy larga vy, para poder comprenderlq,

los historiadores la han dividido en edades, épocas, etapas o periodos.

Para entender la historia de nuestro pais, la dividimos en tres periodos:

* Prehispdnico: Es el periodo que explica cémo vivian los aborigenes o
nativos del territorio, antes de la llegada de los espanoles.



CIENCIAS SOCIALES

¢ Colonial: Se inicia con el descubrimiento del territorio en el ano de
1502 con la llegada de los espanoles, el proceso de conquista, la
colonizacion.

Independiente: Se inicia desde el 15 de septiembre de 1821, cuando los
paises de Centroamérica se independizan del reino de Espana hasta

nuestros dias.

SEMBRAR Y COSECHAR

llustre con fotografia o dibujos su historia personal; desde su nacimiento,
cuando tenia 3 anos, cuando entrd al kinder, hasta la actualidad.

Cuando era bebe

Cuando ingreso al Kinder

Cuando llego a la escuela

Como estoy en este
momento

Escriba en su cuaderno el nombre de los periodos de la historia de
Honduras

TEMA
POBLAMIENTO DEL CONTINENTE AMERICANO

iA RECORDAR!

sTe has preguntado alguna vez como empezd a poblarse nuestro
continente Americano?
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SABIAS QUE

El periodo prehispdnico abarca desde el
momento en que lleganlos primeros pobladores
de América a través del estrecho de Bering y *
el establecimiento de ciudades y civilizaciones
en nuestro territorio.

Al territorio donde se establecieron dos de las
tres grandes civilizaciones americanas se les
denomina Mesoamérica, hasta la llegada de
los espanoles.

Entre estas fres grandes culturas tenemosla cultura maya, catalogdndola
como la cultura mds avanzada del nuevo mundo. Los elementos
culturales que mostraban lo parecido de la regidon se encuentra en la
arquitectura, la forma de caza, alimentacion, la agricultura compuesta
por cultivos parecidos, el vestuario y la utilizacion del algodon, el cultivo
de maiz, la escritura jeroglifica, la religion, la astronomia el comercio,
sistema social y politico, y una serie de aspectos que no existen en otra
parte de América.

SEMBRAR Y COSECHAR

Escribe un resumen de lo aprendido

TEMA

GRUPOS PREHISPANICOS DE HONDURAS, LOS MAYAS

SABIAS QUE

Los mayas fueron los mds cultos de la época prehispdnica. Poseian
conocimientos sobre matemdatica, astronomia, arquitectura, esculturay
pintura. El cacique, los sacerdotes y la nobleza gobernaban al pueblo,
dirigian las guerras y presidian las ceremonias religiosas.
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El pueblo trabajaba la tierra, construiac monumentos y edificios,
confeccionaba tejidos, adornos, joyas y trabajos de cerdmica. También
servian a los grandes senores de la nobleza. En el valle de Copdn,
establecieron su ciudadlos mayas hace muchisimo tiempo. Sinembargo,
por causas todavia no precisadas, fueron abandonando

SEMBRAR Y COSECHAR

1. 5Qué conocimientos poseian los mayas?e

2. 3En qué trabajaba el pueblo?

3. sQuiénes gobernaban al pueblo maya?

4. 3Donde establecieron su ciudad los mayas?e

5. 3En qué departamento se encuentran las ruinas de Copdn?

SABIAS QUE

La civilizacion maya se extendid en los actuales territorios de Chapas,
Tabasco, Campeche, Quintana Roo y Yucatdn en México, foda
Guatemala, Belice y el este de Honduras y El Salvador.

La historia de los mayas se divide en tres periodos:

A. Periodo Preclasico: 1500 a.C-300 d.C. Aqui abandonaron su vida
noémada y fundan las primeras aldeas.

B. Periodo Clasico: Comprende desde el aino 300 d.C-900 d.C. Durante
este ‘periodo el pueblo maya alcanzo su mayor esplendor y
construyeron las ciudades de: Tikal, Copdn, Palenque, Piedras Negras
y Quirigua.

C. Periodo Postcldsico: Del ano 900 D.C. hasta 1500. Aqui los mayas
abandonaron sus ciudades para irse a vivir a Yucatdn. Los mayas
estaban divididos en clases sociales.

1. La clase alta privilegiada que la infegraba el cacique o jefe principal,
la nobleza y los sacerdotes.

2. La clase trabajadora: La formaban el grueso de la poblacion vy los
esclavos
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SEMBRAR Y COSECHAR

Escriba los tres periodos de la historia de los mayas.

2En qué territorios se extendid la civilizacion maya?

TEMA

GRUPOS PREHISPANICOS DE HONDURAS: LENCAS, TOLUPANES Y CHORTI

SABIAS QUE

Honduras es un pais multietnico, multicultural que se compone de tres
grandes familias étnicas: Mestizos o Blancos que son la mayoria de los
indigenas (lencas, tolupanes y chorti).

En la actualidad los lencas contindan siendo el mds numeroso de los
grupos aborigenes. Distribuidos en los departamentos de: Ocotepeque,
Copdn, Santa Bdrbara, Lempira, Intibucd, La Paz, Comayagua vy
Francisco Morazdan.

El grupo tolupdn: Pertenece a la familia Chibcha. Se distribuyen en
los departamentos de Yoro, Francisco Morazdn; a excepcion de la
comunidad de la Montana de La Flor.

Los Chorti: Pertenecen a la familia maya Quiché y descienden de ellos,
se localizan en los departamentos de Copdn y Ocotepeque.

SEMBRAR Y COSECHAR

Lee las caracteristicas de los pueblos y escribe sobre la linea, "M™ si
pertenece alos mayas, una "L si eslenca, T para los tolupanes
Cultura mds importante de la época prehispdnica
Confinta siendo el grupo indigena mds numeroso.
Constituyeron grandes templos, estelas y altares.
Son de origen Chibcha.
Son de origen quiché
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GRUPOS PREHISPANICOS DE HONDURAS PECH, TAWAHKAS, MISQUITOS Y PIPILES

SABIAS QUE

Los Pech pertenecen a la familia chibcha y habitan en la Sierra de
Agalta en los valles de los rios Sico, Platano, Coldn y Gracias a Dios.
Los Tawahkas Son un pueblo indigena que habitan en la ribera
del rio Patuca, en el departamento de Gracias a Dios y parte del
departamento de Olancho en Honduras y la costa Afldntica de
Nicaragua.

Los Misquitos habitan en la llanura de Gracias a Dios en la region de
la Mosquitia entre los cabos Camardén y Gracias a Dios.

Los Pipiles Poblaron el territorio del Salvador. Algunas tribus se
establecieron en Honduras en Ocotepeque, Santa Bdrbara e
inmediacionesdellagode Yojoaeneldepartamentode Comayagua.
Desarrolle los siguientes ejercicios.

1. Observo la imagen y escribo dentro del circulo, el numero que
corresponde a cada imagen.

@ Cesteria O Matemdaticas @ Maiz O Agricultura
O Tallado en piedra © Cazar @ Artesanias

— - 22 220 222
10 11 12 13 14
B 1 1
15 16 17 18 19
===

2. Escribo tres aportes de los grupos prehispanicos hondurenos.
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TEMA

ANTECEDENTES DE LA LLEGADA DE LOS ESPANOLES

iA RECORDAR!

sQuién fue el descubridor de Ameérica?
sEn qué llegd Cristébal Coldn a tierra Hondurena?

SABIAS QUE

Antes de lallegada de los espanoles, en nuestro territorio ya existian otfros
grupos poblacionales que tenian su propio desarrollo cultural (idioma,
costumbres y tradiciones) a estos habitantes se les llamd indigenas,
personas nativas del continente americano ya que segun ellos habian
llegado a las Indias Orientales.

La invasion de los espanoles en América en 1502 marcd drdsticos
cambios para la poblacion aborigen, quienes se vieron forzados a
adoptar nuevos y extranos estilos de vida y pensamiento: el idioma
espanol, la religion catdlica, la esclavitud y el mestizaje.

Espana necesitaba realizar los viajes de expedicion de Cristobal Colon
por dos razones: condiciones sociales, como ser; la apropiacién de
riquezas, la apertura de nuevos mercados y condiciones econdmicas,
como ser; el fortalecimiento politico y econémico de sus monarquias; lo
que provocaria para los indigenas la abrupta interrupcion de su propia
evolucion.

SEMBRAR Y COSECHAR

Escriba la palabra que completa correctamente cada oracion
1. Descubrié a América :
2. Fueron las condiciones sociales previas a los vigjes de

expedicion y .
3. Fueron las condiciones econdmicas previas a los vigjes de
expedicion y .
4. Cudles fueron los cambios abruptos en la vida de los indigenas
Y -y
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LOS VIAJES DE CRISTOBAL COLON

iA RECORDAR!

sQué sucedid en los viajes de Cristobal Colone

SABIAS QUE

Lee en voz alta y con mucha atencion lo siguiente:

En el siglo XV, en Europa ya se usaban el papel, la pdlvora, la brdjula, las
cartas de navegacion y las carabelas, que les permitian llevar a cabo
vigjes en alta mar. En 1492, un navegante llamado, Cristobal Colon,
apoyado porlosreyes espanoles Fernando de Aragon elsabelde Castilla,
emprendid su primer vigje por el océano Atfldntico, en la pesquisa de
una nueva ruta que le permitiera llegar a las Indias Orientales en Asiq,
en busqueda de mercaderias.

SEMBRAR Y COSECHAR

Escriba dentro de los cuadros los nombres de los inventos
(Brjula) (Papel) (Carabela ) (Polvora ) (Cartas nduticas)

39



CUADERNO DE TRABAJO 2 - TERCER GRADO

TEMA

LLEGADA DE LOS ESPANOLES A HONDURAS

iA RECORDAR!

SABIAS QUE

Fueron cuatro los vigjes realizados por los espanoles al mando de
Cristobal Coldn, desde la Peninsula ibérica a América. Fue en el cuarto
y Ultimo viaje, que descubrieron Honduras.

Fue asi como, el 12 de octubre de 1492, descubren un nuevo mundo.
En 1502, en su cuarto y Ultimo viagje, Cristobal Colon, llegd a la Isla de
Guanaja, bautizada como la Isla de Los Pinos, por la existencia de este
drbol en ese lugar.

Posteriormente llegaron a Punta Caxinas, en lo que actualmente
es Punta Castilla, celebrando la primera misa en tierra firme. Los
navegantes dieron varios nombres al territorio, entre ellos: Guaymuras,
después Higueras y por Ultimo, debido a un mal tiempo al que estuvieron
expuestos por varios dias los espanoles, mencionaron la frase “Gracias
a Dios que hemos salido de estas Honduras”, y desde entonces se utilizd
este vocablo para referirse a nuestra patria.

40



CIENCIAS SOCIALES

SEMBRAR Y COSECHAR

—>  El descubrimiento de Honduras se realizd en:

—> Nombre que le dieron al primer lugar donde llegaron:

—— Fueron los nombres que recibid el territorio:

— Caracteristicas de la cultura espafiola:

Comente como llegaron los espanoles a nuestras tierras, en qué viagje, a
través de qué medio de transporte, con qué propdsito.

SABIAS QUE

El descubrimiento marca el encuentro entre dos culturas diferentes; la
europea representada por los espanoles y la cultura indigena.

La europeaq, hispano-parlante; tenia su propia forma de escritura, cubrian
sSU cuerpo con ropas, utilizaban armaduras, le daban alto valor al oro y
la plata, poseian animales; como los caballos y embarcaciones; como
las carabelas, utilizaban la pdlvora y mds, superiores al armamento
indigena; los europeos eran obedientes a la monarquia y a la religion
catdlica; determinados a conquistar, esclavizar y explotar los territorios
descubiertos y a sus habitantes.

Los indigenas, tenian sus propias interpretaciones de lo sobrenatural,
un desarrollo espiritual y humano unido a la naturaleza; un régimen
alimenticio alrededor del maiz, la caza y la recoleccion; poseedores de
sus propias lenguas; armamento destinado a la caza y en algunas tribus
a la guerra, con expresiones culturales diversas.

SEMBRAR Y COSECHAR

Representa por medio de un dibujo, segun las caracteristicas un:

( Europeo | (' Indigena )
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TEMA

LA CONQUISTA

iA RECORDAR!

Observe y discute detenidamente una ldmina sobre la conquista de los
espanoles, visto en la clase anterior.

Qué opina de la manera de la vestimenta de los grupos de personas en

la Imagen.

1. sComo eslaposicion enlaque se encuentran paradoslos dos grupos?

2. 5Qué medio de fransporte utilizaron los espanoles para llegar a
nuestras tierrase

3. 5Qué factores sobresalientes se dieron en el cruce de las civilizaciones
europeas y los indigenas?

SABIAS QUE

"b;“

I N

PACIFICO

AMERICA

g { DEL SUR = \
Iatas Gathpagos - =

Conquista del continente americano
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Ruta

Cristobal Coldn cruzd el Atlantico y descubrido América (1492), Vasco
NUnez de Balboa cruzd el istmo de Panamd y descubrid el océano
Pacifico (1513), Fernando de Magallanes cruzd por primera vez el
Pacifico y descubrio Guam vy las Filipinas (1521).

La conquista inicid con Gil Gonzales Ddvila, posteriormente Herndn
Cortés, conquistador de México, envid a Cristobal de Olid quién fundd
la Villa del Triunfo de la Cruz, primer asentamiento de los espanoles en
Honduras. Olid capturd a Davila y traiciond a Cortés apoderdndose de
todas las riquezas encontradas, entonces Cortés envid a Francisco de
las Casas quien también fue capturado por Olid.

Ambos, Ddvila y de las Casas, se unieron en contra de Olid, logrando
escapar después de someter a Olid; quien fue condenado a morir por
traicion. Cortés se establecid en Honduras alrededor de un ano, con €l
fin de restablecer el orden y mejorar la administracion. Antes de partir,
Cortés nombrd a Hernando de Saavedra como gobernador y, a partir
de este momento, se comenzaron a formar poblados que mds tarde se
convirtieron en ciudades importantes.

SEMBRAR Y COSECHAR

Contestan de forma clara las siguientes preguntas

* 5Quiénes conquistaron a nuestros aborigenes?

* sEn qué fecha descubrieron nuestro territorio?

e Escriba un breve resumen minimo de lo que aprendid de la clase
anterior.
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TEMA

TIPOS DE CONQUISTA: MILITAR, RELIGIOSA Y ECONOMICA

iA RECORDAR!

La conquista de Honduras durd 80 anos y los mayores conquistadores de
Honduras fueron Herndn Cortés, Pedro de Alvarado, y Cristobal de Olid

Conquistas espanolas, imdgenes Divisiones de la conquista
Conquista Militar

Se refiere a la conquista en la
que los espanoles demuestran su
superioridad militar. Ellos eran muy
avanzados en tecnologia militar,
por lo que se les hizo muy facil
derrotan a los nativos.

Conquista Econémica

Espana estaba presente en la
arquitectura, politica, mineriq,
gastronomia, en la vida cofidiana
y en la forma de organizar la
sociedad en grupos, de acuerdo
al color de la piel, donde los
peninsulares eran la clase alta.
Conquista religiosa

Se impuso la religion catdlica vy el
idioma espanol, surgen nuevas
clases sociales y se produce el
mestizaje que se incrementa con
la llegada de esclavos negros
procedentes de Africa.

n el cuademo ge trabajo practicamaos 1o a;x

3 Redl ge Minas de San ol & |
Miguel de Teguoigapo :

durante & periodc

colonkal

SEMBRAR Y COSECHAR

1. Escribo en el espacio de la izquierda, una V si la oracion es correcta
o una Fsi es falsa.
Yuscardn, se fundd a través de la actividad minera.
La colonizacidén inicid con el establecimiento de las ciudades.
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Centroameérica formod parte del Virreinato de Nueva Espana.
Con la colonizacion se impuso la religion catdlica.

Los pueblos negros llegaron procedentes de Africa.

El mestizaje, es una de las consecuencias de |la colonizacion.
Los indigenas hablaban espanol antes de la llegada de los
espanoles.

2. Menciona como fueron afectados los indigenas en el proceso de la
colonizacion.

TEMA

OCUPACIONES DE LA COMUNIDAD

iA RECORDAR!

A. Esclavitud indigena B. Colapso de poblacion nativa
C. Despojo de sus territorios D. Perdida de la cultura

SABIAS QUE

Después del sometimiento de la poblacion indigena, los espanoles
comenzaron a fundar ciudades como Trujillo, Comayagua, Tegucigalpa
y Yuscardn entre otfras. Estas ciudades se establecieron alrededor de la
actividad minera.

Con la fundacion de las ciudades, se inicia el proceso de Colonizacion
que consiste en el establecimiento de formas de organizacion politica,
economica y social en el territorio. Honduras era una provincia de
la Capitania General de Guatemala y ésta, a su vez, dependia del
Virreinato de Nueva Espana, que representaba al rey en América.

Durante la colonia, los espanoles despojaron de sus tierras a los indigenas
ylosforzaron arealizar frabajos pesados; porlo que hubo una disminucion
en la poblacién; no sin antes haber opuesto resistencia lo que dio lugar
a muchas rebeliones en contra de los espanoles, se impuso la religion
catdlicay elidioma espanol, surgen nuevas clases sociales y se produce
el mestizaje.
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Con la ayuda de contenido. Escriba la palabra completando

correctamente la oracion.

1. Después del sometimiento de la poblacion indigena, los espanoles

comenzaron a fundar ciudades como

entre oftras.

Estas ciudades se establecieron alrededor
Honduras era una provincia de la

de Guatemalao.

2. Enlistan las consecuencias de la conquista

3. 5COomo creen que seria nuestro territorio sino o hubiesen descubierto?

4. Completaenelcuadro comparativolos aspectos positivosy negativos

de la conquista de nuestro territorio.

Conquista del territorio hondureno

Positivos

Negativos
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1 g{"u POBREZA

OBJETIV:.:

RALOA

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

EDUCACION
DECALIDAD

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

1 REDUCCIONDELAS
DESIGUALDADES

ACCIO! PAZ JUSTICIA ALIANZAS PARA <
e i6fe O 1 .
: 82 OBIJETIVOS
~ DE DESARROLLO
6 ) _z— @ SOSTENIBLE

15, los lideres mundiales adoptaron un conjunio de objetivos globales para erracicar la pobreza, proteger €l planeta y asegurar 1a prosperidad pata todos como parte de una QUeYa

E1 25 de septiefgbe
% pribie. Cada objetivo tiene metas especificas que deben alcanzorse en los proximos 15 afos

agenda de deslira

La Secretaria de Educacion debe garantizar una
educacion inclusiva y equitativa de calidad,
promoviendo oportunidades para el aseguramiento
de aprendizajes pertinentes, relevantes y eficaces

EDUCACION
DECALIDAD

gl

para todos.

META 2

® Accesoa
servicios de
calidaden
primera infancia
y enseflanza
preescolar.

META T
@ Asegurar
adquisicion de
teorias y practicas
que promuevan el

META |

e Ensefianza
gratuita,
equitativay
de calidad.

META @

® Quetodos los
jovenes estén
alfabetizados.

desarrollo sosteni-

ble.

META 3
@ Acceso iguali-
tario a formacion
técnica, profe-
sional y superior
de calidad.

META &
® Construiry
adecuar instala-
ciones educativas
queconsiderena
personas con
discapacidad.

META 4

e Entregar
competencias
parael empleo,
el trabajo
decenteyel

emprendimiento.

META 9

@ Aumentarel
numero de becas
paraensefianza
superior, profe-
sional o técnica.

META S

@ Eliminarlas
disparidades de
géneroatodoslos

nivelesde
ensefanza.

META 10

@ Aumentarla
ofertade
maestros
calificados.




;COMO LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE

PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS!

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, fréteselo
con un movimiento de rotacién, y
viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso.

Aplique suficiente jabén para cubrir
todas las superficies de las manos.

Frétese las palmas de las manos entre
si, con los dedos entrelazados.

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

imiento de rotacién y viceversa.

Utilice la toalla para cerrar el grifo.

Duracién del lavado:
entre 40 y 60 segundos

@D

Frétese las palmas de las manos
entre si.

5

Frétese el dorso de los dedos de una
mano contra la palma de la mano
opuesta, manteniendo unidos los dedos.

Sus manos son seguras.

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS! DE LO CONTRARIO,
USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS.

Las recomendaciones estandar de la OMS dirigidas al publico en general a fin de reducir la exposicién a distintas enfermedades,
asi como su transmisién, inclusive en materia de higiene de las manos y respiratoria y de practicas alimentarias inocuas, son las

siguientes:

sLavese las manos frecuentemente
con un desinfectante de manos a
base de alcohol o con agua y
jabén.

Al toser o estornudar, cibrase la
boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo, tire
el pafiuelo inmediatamente y
lavese las manos.

sEvite el contacto fisico con
cualquier persona que tenga
fiebre y tos.

SINTOMAS DEL
CORONAVIRUS

oSi tiene fiebre, tos y respira con dificultad, busque
atencién médica lo antes posible e informe a su médico

de los lugares a los que ha viajado anteriormente.

oSi visita mercados de animales vivos en zonas donde se

DOLCR DE CABELA

E CONGESTIEN
NASAL

han registrado casos del nuevo coronavirus, evite el

[2H

contacto directo sin proteccion con animales vivos y
con las superficies en contacto con dichos animales.

DOLOA OR
D CARGAKTA

sEvite el consumo de productos animales crudos o poco
cocinados. La carne cruda, la leche o las visceras de

e animales deben manipularse con cuidado a fin de evitar
la contaminacién cruzada con alimentos no cocinados,

con arreglo a las buenas practicas en materia de

inocuidad de los alimentos.
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