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PRESENTACION

Ninos, ninas, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante la
emergencia nacional generada por el Covid-19, la Secretaria de Educao-
cion, pone a su disposicion esta herramienta de estudio y frabajo para
el l, 'y lll ciclo de Educacion Basica (1° a 9°grado) que le permitirad con-
tinuar con sus estudios de forma regular, garantizando que se puedan
quedar en casa y al mismo tiempo puedan obtener los conocimientos
pertinentes y desarrollar sus habilidades.

Papd, mamad y docentes le ayudardn a revisar cada leccion y les acla-
rardn las dudas que puedan tener. Su frabajo consiste en desarrollar las
actividades, ejercicios y que pueden llevarse a cabo con recursos que se
tengan ala mano y que se le plantean en el Cuaderno de Trabajo 2, de
forma ordenada, creativa y limpia, para posteriormente presentarlo a sus
docentes cuando retornemos al Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion
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CIENCIAS SOCIALES

LECCION

LIMITES FiSICOS Y POLITICOS DE HONDURAS

* Mencione el nombre de nuestro pais.

* Mencione el nombre de algunos departamentos
de Honduras.

e 3CoOmo se llama el departamento dénde vive?

e 5Cudl es el nombre de su municipio?

.

Limites de Honduras

Limite: es una division, ya sea fisica o simbdlica, que marca una separa-
cion entre dos territorios o naciones.

Puntos Cardinales:
N: norte S:sur E:este O: oeste

Los limites de Honduras son:

Al Norte con el Océano Atldntico.

Al Sur con la Bahia del Golfo de Fonseca.
Al Este con Nicaragua.

Al Oeste con Guatemala
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iA TRABAJAR!

1. Coloree en el mapa el nombre del departamento donde vive.

2. Escriba sobre la linea los nombres de los paises con quién limita
Honduras.

3.0bserve elmapay marque eldepartamento mds grandey el pequeno.

4 )

= Y

Observe la imagen y ubigue los puntos cardinales, teniendo en cuenta
que el sol sale al Este.

Todo pais, departamento y municipio tiene limites geogrdficos. Se ubican
en el: Norte, Sur, Este y Oeste. Recuerde que el sol sale al Este.



CIENCIAS SOCIALES

EL DEPARTAMENTO

p : Q)
2Como se llama nuestro departamento? Q\Rf
2Qué lugares se pueden visitar en su departamento?

s Qué se produce en su departamento? =
2Qué ofros departamentos conoce?

HONDURAS

neLize

EL SALVADOR KICARAGUA

rFACIFIC
QCEAN

0

Honduras estda dividida en 18 departamentos. Y cada uno de ellos con su
cabecera departamental. Los departamentos se dividen en municipios.

Por ejemplo, enlos departamentos de la zona norte de Honduras se produce:
cana de azucar, palma africana, banano, pina, ganaderia y ofros.

Cada departamento tiene sus propios rios, montanas, valles, costumbres
y tradiciones.

iA TRABAJAR!

Observe el mapa anterior y escriba el nombre de tfres departamentos
que le rodean.
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;APRENDI QUE!

5Como se llama la cabecera departamental de su departamento?

Pregunte a un adulto: 3qué cultivos se producen en su departamento?
b.
d.

a
C.
;APRENDI QUE!

El departamento mds grande de Honduras es Olancho y el mds pequeno
es Islas de la Bahia.

TEMA

EL MUNICIPIO

p
e 5COmo se llama el municipio donde vivimos?e

e 5COmo se llama el alcalde de su municipio?
* 5Qué lugares se pueden visitar en su municipio?
* 5Qué eslo que mads te gusta de tu municipio?




CIENCIAS SOCIALES

Honduras tiene 298 municipios, cada municipio
tiene una cabecera municipal. Los municipios
se dividen en aldeas, caserios, barrios y colonias.

Cada municipio tiene sus costumbres,
tradiciones. Cuenta con parques, alcaldia

salud y centros educativos entre otros.

iA TRABAJAR!

Los municipios vecinos de donde vivo son:
1.
2.

Conlaayudade un adulto marque conuna X 5Cudl de estas actividades
econdmicas se desarrollan en tu municipio?

)
" ) . "\
Sector Terciario !‘ - §

P Ganadena
Educacion

b . & Textiles

%

Agricultura

Pesca

*Dibuja en el cuaderno dos lugares importantes de tu municipio.

;APRENDI QUE!

Un municipio es una asociacion de personas residentes en un lugar.
Los municipios que estdn junto al nuestro se llaman municipios vecinos.
Ubicados al Norte, Sur, Este u Oeste.
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LECCION

COMUNIDAD URBANA Y COMUNIDAD RURAL

* Describa como es el lugar donde vive. ; \gf )
* 5Qué medios de transporte hay en su comunidad?

Comunidad Urbana

Eneldreaurbanahayoficinas,edificiosaltos,
taxis, autobuses, fdbricas, supermercados,
hospitales y centros comerciales. También
encontramos servicios publicos, como
energia eléctrica, agua potable, etc.

iA TRABAJAR!

e Enlasimdagenes anteriores marque con una X la comunidad donde vive.

* Observe los dos tipos de comunidades y converse con sus padres las
diferencias de Cada una de ellas.

* Escribe el nombre de dos comunidades cercanas a tu comunidad.
1.
2.

Comunidad Rural

En el drea rural se respira aire puro, hay
tranquilidad, los vecinos comparten vy
conversan; Los ninos y ninas juegan al
aire libre y los adultos se dedican a la
agricultura y ganaderia.




CIENCIAS SOCIALES

iA TRABAJAR!

* Dibujo el lugar donde vivo

4 )

;APRENDI QUE!

|/

En la comunidad rural las carreteras son de tierra y las distancias son
cortas. Se consume lo que se produce.

TEMA

RECURSOS RENOVABLES Y NO RENOVABLES

e 5Qué productos provienen de la tierra? c\Rf
* sPor qué debemos cuidar el agua?
*  5Qué nos proporcionan los bosques?e 3

Recurso Renovable

Mt

madera (biomasa)

Los recursos renovables se reponen
naturalmente como el agua, el bosque, el
viento, los animales, las plantas y el suelo;
pero podrian agotarse.
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e Marca con una X los Recursos Renovables.

w Q
b

N
’

<%

Los recursos no renovables son de
formacion lenta y se agotan; como
el petrdleo, los minerales y las aguas
subterrdneacs.

iA TRABAJAR!

Escriba oraciones con las siguientes palabras: Agua, bosque y viento.
1.
2.
3.

Escribe a la par que tipo de Recurso es, Renovable o No Renovable:
Madera:

Rios:

Gasolina:

Recuerda que los recursos naturales pueden ser Renovables y No
Renovables, por eso debemos cuidarlos.

10



CIENCIAS SOCIALES

LECCION

« 5Con qué servicios pUblicos cuenta su comunidad? (\Rf
e sConsidera importante los servicios publicos? =
e 5Qué ofros servicios pUblicos conoces? J

Servicios PUblicos
Son servicios que llegan a nuestra
comunidad proporcionados por el Estado.

Los centros educativos, centros de salud,
la policia nacional, el transporte publico,
son ejemplos de instituciones que brindan
servicios publicos.

El Estado presta ofros servicios a través
de empresas privadas como transporte y
comunicaciones satelitales.

iA TRABAJAR!

Escriba una oracion con las siguientes palabras: Escuela, bus, teléfono.
1.
2.
3.

Une con una linea la imagen que representa el servicio publico con la
palabra correspondiente.

Escuela
Hospital @“”CHP‘
Bus
Posta Policial , ﬁaﬁﬁlﬁﬁ

11
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* Recorte del periddico o revista los servicios publicos que encuentre y
péguelos en su cuaderno.

;APRENDI QUE!

Los servicios publicos nos permiten una mejor calidad de vida. Facilitan
el desarrollo de las comunidades generando empleo.

PROBLEMAS AMBIENTALES

(. 2Qué es el medio ambiente? -
e 5COmo es el medio ambiente que le rodea?
e sPor qué cree que se dan los incendios en el bosque?
 sHan cortado drboles cerca de su comunidad?

Ambiente Sano Ambiente Contaminado

El medio ambiente es el lugar o entorno donde viven los seres vivos,
como: personas, animales, plantas, agua, aire y suelo.

Constantemente contaminamosnuestromedio ambiente, delasiguiente
forma, tirando basura en la orilla de los rios, envenamiento de las fuentes
de agua, incendiando y cortando los bosques, perjudicandonos a
Nosotros mismos y a todos los seres vivos que estan a nuestro alrededor.

12



CIENCIAS SOCIALES

1. Observe las imdagenes y escribe las diferencias entre cada una ellas.

2. Dibuje y coloree el ambiente de su comunidad.
4 N\

- J

3. Siembre y cuide una planta o drbol en el patio de su casa.

;APRENDI QUE!

Debemos cuidar y proteger el medio ambiente, ya que la tierra es la
Unica casa que tenemos todos y todas.

TEMA

ACTIVIDADES ECONOMICAS

p
e 5Cudl es el trabajo que realiza mama y papd?

e sA qQué fipo de frabagjo se dedican mads las
personas en su comunidad?

* 5sQué trabajos le gustaria realizar cuando sea
grande?

13
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Las actividades econdmicas
de la poblacién

La actividad econdmica es cualquier
procesoenelquesegeneraeintercambian
productos, bienes o servicios para cubrir
la necesidad humana.

* Laagriculturaesunaformade actividad
econdémica primaria.

e La fabricacidon del cemento es una
forma de actividod econdémica
secundaria.

e El celular es una forma de actividad
economica terciaria.

iA TRABAJAR!

Imagine que estd en un mercado. 3Qué productos se venden

Una con una linea la imagen con la palabra paraidentificar la actividad
econdmica.

|
Economia primaria "
Economia secundaria

Economia terciaria

14



CIENCIAS SOCIALES

Dibuje eltipo de actividad econdmica ala que se dedica su comunidad.

-

~

;APRENDI QUE!

| |

Las actividades econdmicas mds importantes de nuestro pais son la
agricultura y la ganaderia, por lo tanto son actividades econdmicas

primarias.

15
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LECCION

4 =
e Mencione las ocupaciones de los miembros de la familia. ﬁ
* Mencione las ocupaciones que realizan las personas de =
sU comunidad.
e sConoce personas que se dedican a la carpinteria en su
comunidad?
 Nombre algunos profesionales de su comunidad.

- J

Una ocupacion es aquella actividad que requiere algin grado de
conocimiento especializado sobre alguna drea y se ejerce a cambio
de un pago.

Las ocupaciones se dividen en oficios y profesiones.

Oficios Profesiones
Un Oficio es una ocupacion de Una profesion es una actividad
unapersonaquerealizalabores especializada del trabagjo

manuales o artesanales. dentro de |la sociedad.

16



CIENCIAS SOCIALES

iA TRABAJAR!

Dibuje la profesion u oficio que quiere ser cuando sea grande.

4 )

- J

Escriba las ocupaciones que le gustaria tener en su comunidad.

De las siguientes palabras encierre en un circulo las ocupaciones que
hay en su comunidad.

Bombero Sastre Carpintero
Panadero Albanil Zapatero

{APRENDI QUE!

Las comunidades progresan porgue la poblacion se organiza para frabajar.

17
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TEMA

CELEBRACIONES Y FECHAS CONMEMORATIVAS

e 5Cudndo se celebra la navidad? \2/0
e 5sCudndo se celebra la Independencia de Honduras?e
* sEn qué mes celebramos el dia de la madre? -

Honduras es un pais rico en cultura autdoctona. En
cada pueblo, aldea o caserio, hay celebraciones
propias y originales de la zona o region, donde
se realizan: bailes, cantos, dramas, velatorios.
También hay celebraciones nacionales, es decir
que se celebran en todo el pais.

Todo Centro Educativo debe exponer el
calendario civico para que sea conocido por la
comunidad educativa

iA TRABAJAR!

Escribe fres celebraciones de tu comunidad.
1.
2.
3.

Dibuja la celebracion del ano que mds te gusta y ponle la fecha.
4 N\

18



CIENCIAS SOCIALES

Con la ayuda de tus padres, escribe a la derecha de cada fecha la
celebracidén que corresponde:

Fecha Celebracion

3 de Febrero

19 de Marzo

2do domingo de mayo
1 de mayo

10 de Septiembre

15 de Septiembre

25 de Diciembre

{APRENDI QUE!

Hay un calendario civico escolar donde se mencionan las fechas en
que se celebran nuestras festividades.

LECCION

COMIDAS Y BEBIDAS TRADICIONALES

* 5Qué comidas se elaboran en navidad?
* 5Qué bebidas se preparan del maiz?
* 5Qué comidas tipicas se elaboran en su comunidad?

i

Las comidas y bebidas tradicionales son las que se
elaboran en fechas especiales, para festejar. Estas
representan la conservacion y produccion segun
su departamento y municipio.

Comidas Tradicionales: nacatamales, baleadas,
ticucos, cazabe, yuca con chicharrdn.

Bebidas Tradicionales: atol, chilate, baleadas,
horchata, chicha, ponche, café, jugo de cana 'y ofros.

19
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iA TRABAJAR!

Escribe tres bebidas tipicas de tu comunidad.

Escriba tres comidas tipicas de su comunidad.

Marca sobre la linea con una X las comidas y bebidas tradicionales de
su comunidad.

;APRENDI QUE!

El maiz es uno de los principales productos para elaborar muchas
comidas y bebidas fradicionales en nuestro pais. El café de palo, es una
de las bebidas de mayor consumo en Honduras.

TEMA

JUEGOS TRADICIONALES

e 5Qué juego practica en su tiempo libre? ﬁ"
e 5Qué juego es el gue mds le gusta practicare =
* Pregunte a un adulto que juego practicaba cuando era niﬁo.j

20



CIENCIAS SOCIALES

Los juegos tradicionales son partes de nuestras
tradiciones estos se pueden practicar en
equipo o solo, en casa, en la comunidad y
escuela. Los cuales se han ido transmitiendo de
generacion en generacion en nuestra region.
Ademads, contribuyen a la conservacion de la
cultura de un pais.

Ejemplos: Las ardillas cambian de jaula, la
rayuelq, los colores, las cebollitas, los mables,
escondite, frompo, etc.

iA TRABAJAR!

Escriba que juegos tradicionales se practican en su comunidad.

Una la imagen, con la palabra del juego que corresponde.

Encostalados ¢ % ?
i\: 24,
Rayuela 5

Saltar la Cuerda

Trompo

Practique con los miembros de su familia el juego que mas le gusta

;APRENDI QUE!

Existen juegos fradicionales que se elaboran con materiales que se
obtienen en la naturaleza. Los juegos tradicionales nos permiten convivir
con los miembros de nuestra familia y comunidad.

21
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DERECHOS DEL NINO Y LA NINA

Derecho a la Vida

 sSabe porgue es importante tener un nombre? = \2/(: )
e sPorqué va ala escuela?
* sUsted cree importante tener una familia? 3
DERECHO A UN NOMBRE Y | DER‘ETHO A LA EDUCACION ‘ DERECHO A L—A ALIMENTACION

A UNA NACIONALIDAD

Los Derechos

Son esenciales para que las personas puedan gozar y vivir como seres
humanos en pleno derecho.

Los ninos y las ninas tenemos derecho a la vida, la educacion, la

alimentacion, la salud, la recreaciéon, tener un nombre, tener una
nacionalidad, y gozar de libertad de expresion y proteccion.

iA TRABAJAR!

Escribe el derecho que recibes en la escuela

Elabore una oracion conlos siguientes derechos: Salud, vivienday nombre.

22



CIENCIAS SOCIALES

Coloree los dibujos y escribe en la linea el derecho que representa cada
imagen.

;APRENDI QUE!

El principal derecho de todas y todos es el derecho a la vida.

TEMA

HABITOS PERSONALES

e sSe bana todos los diase \97:

e 5Cudntas veces al dia se lava los dientes?

e sSelavalas manos con aguay jabdn antes de comer E
y después de ir al bano?

23



CUADERNO DE TRABAJO 2 - SEGUNDO GRADO

Los Hdbitos Personales: son acciones que se
practfican muchas veces, hasta que se vuelven
costumbre. Estas se refieren al cuidado y limpieza
de nuestro cuerpo las cuales nos permiten una
salud adecuada y una mejor calidad de vida.

Ejiemplo: Banarse todos los dias, cepillarse después
de cada comiday antes deirse ala cama, ordenar
nuestra habitacion, saludar a las personas.

iA TRABAJAR!

Conla ayuda de un adulto enliste los habitos que prdcticas en tu familia.

Coloreeyescribaunaoracionconcadahdbito personalquerepresentan
las imagenes.

—_—
.

Debemos lavarnos las manos con agua y jabdon frecuentemente
para prevenir enfermedades. Saludar a nuestros vecinos y miembros
de nuestra comunidad son también hdbitos que mejoran nuestra
convivencia.

24



CIENCIAS SOCIALES

LECCION

ESTADOS EMOCIONALES DE NINOS Y NINAS

« 5COmo se siente cuando cumple afos? \2/:
e 3Qué siente cuando se enferma su mascota? ==

=

Las emociones son reacciones de nuestro cuerpo ante algun estimulo
del entorno o de nuestro propio organismo. Los estados emocionales
se viven de manera personal, segun lo aprendido en el pasado. Existen
muchas emociones, pero las mdas elementales son las siguientes:

e Alegria: que la manifestamos con felicidad y bienestar generado al
conseguir algo que deseamos.

* Enojo: sentimos enfado o rabia al no alcanzar un deseo.

* Tristeza: nos sentimos desesperados, pesimistas es una senal que ne-
cesitamos apoyo de las demdads personas.

* Miedo: alarma ante una amenaza o peligro real anticipado.

iA TRABAJAR!

Dibuje una carita que refleje como se siente hoy.

Identifique |la actitud que reflejan las caras y marque con un X en los
cuadros y escriba sobre la linea el sentimiento.

O Positiva O Positiva O Positiva
O Negativa O Negativa O Negativa

Juegue con sus familiares dramatizando diferentes emociones como el
enojo, tristeza, alegria, miedo, sorpresa y otros

25
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;APRENDI QUE!

Los ninos deben expresar sus emociones, porque son esenciales vy
necesarias, no tenemos que luchar para que desaparezcan.

TEMA

IMPORTANCIA DE LOS VALORES

e Converse con su mamd o con su papd sobre que ﬁa
valores practican enla casay fuera de ella, y por qué. i

Los valores son las reglas de conducta y actitudes segun las cuales nos
comportamos y que estdn de acuerdo con aquello que consideramos
correcto. Alnacer, los Nninos No son ni buenos nimalos. Laresponsabilidad
que tienen los padres en transmitir valores a sus hijos es muy importante.
Algunos de los valores que deben practicar los ninos con la familia son:
amor, respeto, empatia, honestidad, autonomia y perdon.

iA TRABAJAR!

Coloree los valores que aparecen en el arbol y que usted practica dia-
riamente en casa.
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CIENCIAS SOCIALES

* Leay aprenda el poema sobre los valores.

Yo quiero ser responsable
en mi escuela y mi hogar
es por eso companero
les vengo a solicitar.

Busco respeto y tolerancia
Eso me lo da el amor
A toditos los invito
No vagancia por favor

Cuidare mi disciplina
para formar mi cardcter
y asi poder decir
que yo he puesto de mi parte

Pedimos a los maestros
nos ayuden a formar
que Dios desde lo infinito
Les sabrd recompensar

;APRENDI QUE!

Los valores son los pilares sobre los que se forma la identidad humana y
nos servird de guia para convivir en la sociedad.

TEMA

CONVIVENCIA SOCIAL Y DEMOCRATICA

* 5Qué entiende por convivencia?
e 5Con quienes reside diariaomente en casa?e
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CUADERNO DE TRABAJO 2 - SEGUNDO GRADO

Enlasopadeletrasencuentre los valores que se practicanenlaconvivencia.
Democrdatica y coloree el dibujo que la representa

CIVIEMO \

EHVEMSGXTJICSZCN
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La Convivencia es una forma de relacionarnos con los demds, para
poder convivir es necesario el respeto, el amor, el perddn y otros valores
mas. Hay varios tipos de convivencia entre ellos tenemos:

Convivencia familiar Convivencia Humana
Convivencia escolar Convivencia Ciudadana
Convivencia Social Convivencia Democratica

iA TRABAJAR!

Encierre en un circulo con quien vive diariamente en su casa.
-Mama, papd y hermanos -tios -primos

;APRENDI QUE!

La convivencia ayuda a fortalecer los valores en la familia, entre
companeros, amigos, y tfoda la poblacion.
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CIENCIAS SOCIALES

TEMA

NORMAS DE CONVIVENCIA EN EL AULA
-

e Converse consu mama o papd que hace cuando llega
a la escuela, como es su comportamiento al jugar con
suUs companeritos.

e Cuando entra el o la docente al aula que hace?
Cuando les llama la atenciéon como lo hace?

.
Para estar en armonia y mantener buenas , ”_‘E";_;'“ﬁf‘_”“-‘_—f«f-_“éa
relaciones con los miembros de la escuela - == 9=
debemosdemostraractitudesde amor, respeto, —-;g _:__I%%
responsabilidad, colaboracién y solidaridad. = 8- {m_f@_?g

Todo centro educativo debe tener un reglamento escolar, que son un
conjunto de normas que se deben de respetar y cumplir para convivir
en armonia. Las autoridades deben de darlo a conocer a todos los ninos
y ninas, madres y padres de familia y todos los y las docentes.

iA TRABAJAR!

1. Observe laimagen y escriba 3 de las normas que mds practica en el aula

2. Escriba las palabras magicas que hacen posible la convivencia
fraternal en cualquier sitio que usted participe

jPalabras magicas!

{APRENDI QUE!
El Reglamento Escolar, reviste de una clara importancia para ordenar la

convivencia y guiar los comportamientos de todos los ninos y ninas que
de ella forman parte.

29



CUADERNO DE TRABAJO 2 - SEGUNDO GRADO

LECCION

e 5Qué recuerda de su cumpleanos del afno pasado? \9/0
* 5Qué recuerdos tienen sus padres de su infancia? =
* 5Qué te paso el primer dia que fuiste a la escuela? J

La historia nos permite conocer los hechos del pa-
sado; lo que paso ayer o hace muchos anos atrds.

En cierta manera, el conocimiento del pasado
es la clave para hacer mejores cosas en el pre-
sente y planear el futuro y ordenar sus relaciones.

iA TRABAJAR!

Pida a uno de sus abuelos o a un adulto que le cuente una historia y
como se dieron los hechos Y Escribala

Pregunta a un adulto sPor qué celebramos el 15 de septiembre?

Dibuja dos momentos importantes que has vivido en tu pasado
4 N\
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CIENCIAS SOCIALES

4 )

;APRENDI QUE!

| |

La historia nos permite entender muchos sucesos que vivimos todos los dias.
Todos los hechos que nosotros vivimos nos permiten escribir una historia

TEMA

CARACTERISTICAS DE LA HISTORIA

(¢ sCudles son los mejores recuerdos de su vida?e Q\Qf

e Recuerde como fue la feria de su comunidad el ano pasado |~

e Recuerde que lugares ha visitado de su comunidad y que
lomdé mds su atencidn

La historia nos ayuda a conocer como humanos
los hechos del pasado de forma ordenada.
Enconframos historia, en los relatos de los
adultos, enlos libros, los periddicos y los cuentos
que aprendemos en la escuela.

Algunas de sus caracteristicas son:
*La historia tiene un inicio y un final.
*Se desarrolla en forma cronoldgica.
*Explica causas y consecuencias.
*Comprende los problemas sociales.
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iA TRABAJAR!

Con la ayuda de un adulto busque una fotografia importante para
usted y su familia, escriba la historia de la foto tomando en cuenta las
caracteristicas de la historia

4 )

.
;APRENDI QUE!

Todas nuestras comunidades fienen una historia que nos ayudan a
entender el presente de nuestra comunidad.

TEMA

FUENTES ORALES DE LA HISTORIA

* sle contaron los hechos de su nacimiento? |

e 5Sus abuelos o un adulto mayor le han contado \Rf
una historia de su juventude =

 sSabe un cuento o leyenda de su comunidad? j

Una fuente histérica oral es todo relato de un
hecho que se vivo en el pasado.

Reconocemos una fuente oral, en una historia, un
cuento, una leyenda, una cancion o un discurso.
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CIENCIAS SOCIALES

Pida a un adulto que le cuente una leyenda y con su ayuda dibuja un
personqje

4 I

Escriba sobre la linea lo que recuerda de su primer dia de clases.

Observe la imagen y escriba en su cuaderno una breve historia de lo
que comprende.

O

La creacion

;APRENDI QUE!

Los ancianos en nuestras comunidades son las principales fuentes orales
de la historia.
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TEMA

FUENTES ESCRITAS DE LA HISTORIA Dﬁo

K
« sRecuerda alguna historia que haya leido con su maestra &7

0 maestro en la escuela?
* sHa visto su partida de nacimiento?
e sSabe si algun miembro de su familia conserva una carta?

Las fuentes escritas de la historia son documentos
escritos que se hanregistrado a través del tiempo.

Las fuentes escritas de la historia mds comunes
son: periddicos, libros, mapas, calendarios, cartas.

En nuestras comunidades podemos identificar la
historia en la iglesia, la escuela y la primera casa
que se construyd en la comunidad, por la forma
y objetos anfiguos que hay en ella.

iA TRABAJAR!

Recorte noticias del periddico, en donde se observe lafechay péguelas
en su cuaderno.

Escribe 3 fuentes escritas de la historia del pais o de la comunidad en que vive.

Encierre en un circulo las fuentes escritas de la historia:

;APRENDI QUE!

Las imagenes, los libros, los periddicos nos ayudan a vigjar al pasado vy
conocer nuestra historia.
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CIENCIAS SOCIALES

TEMA

FUENTES MATERIALES DE LA HISTORIA.

)

(c sConoce la historia de la iglesia catdlica de su \2/0
comunidad?

* sSabe si en su hogar hay un objeto o cosa antigua =
como: moneda juguetes, platos, vasos, pinturas?

e sHa visitado algin museo?

Las fuentes materiales de |la historia, son los
edificios, cosas, monumentos, herramientas
qgue se construyeron en el pasado.

En nuestras comunidades podemos identificar
la historia en la iglesia, la escuela y la primera
casa que se construyo en la comunidad, por la
forma y objetos antiguos que hay en ella.

iA TRABAJAR!

e Conlaayudadeunadulto, dibuje lacasamds antigua de su comunidad.

* Marque con una X que dibujo corresponde a la época antigua de la
comunidad.

e Enliste fuentes materiales de su comunidad

;APRENDI QUE!

Los museos son las principales fuentes de |la historia material, porque en
ellos encontramos objetos que utiliza la humanidad en todo el desarrollo
de la vida.
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LECCION

p
e Comente con su mamad o papd como ha sido su ﬁa
vida desde su nacimiento hasta ahora. =
 sRecuerda que hizo el lunes pasado?, describa
cada hecho.

La linea del tiempo es la representacion grdfica de periodos medianos
o largos de hechos importantes sucedidos.

Podemos contar la historia mediante un método llamado Linea del
Tiempo. Este nos permite ubicar hechos en el orden que sucedieron.

iA TRABAJAR!

e Observa el siguiente ejemplo de una linea de tiempo.
e Escribe en el recuadro la edad que tenias cuando sucedio lo que
representa en cadaimagen,

v

i | Aprendi a
andar en bicicleta equipo de 1u1bol

&
) Qm.o
Sali de mi mi hermanita

preparatoria
S
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CIENCIAS SOCIALES

e Readliza un dibujo de la linea del tiempo de los momentos mds impor-
tantes de tu vida.

4 N\ 4 I 4 I
— —
\§ J . J . J
l
4 ) 4 )
h
. J . J

;APRENDI QUE!

Con la ayuda de la linea de tiempo es mas facil ubicarse en los hechos
y momentos importantes de la vida, en ella se puede representar los
ciclos de vida.

TEMA

LA HISTORIA PERSONAL Y FAMILIAR

[ ¢ sSabe el origen de su apellido?e ﬁa
e 5Su familia siempre ha vivido en su comunidad?
e 5Qué hechos importantes has compartido con -
tu familiae
-

Todos los seres humanos venimos de una familia,
que tiene una historia la cual nos identifica y
nos permite ser diferentes a las demas familias.

Toda familia tiene un origen, puede ser su
apellido y el lugar donde nace.
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iA TRABAJAR!

Con la ayuda de un adulto, escriba los nombres de los miembros de su
familia, que viven en su casa.

Papd Hermano
Mama Hermana

Dibujo mi familia.
s a

- J

Escriba un hecho importante de Ia historia de su vida en la escuela.

iA TRABAJAR!

La historia de nuestra vida y familia nos permite ser diferentes y es
importante conocerla, esto nos ayuda a idenftificarnos con nuestros
antepasados.

TEMA

ORIGEN DE LA COMUNIDAD Y EL MUNICIPIO

* sSabe cudndo se celebralaferia patronal c\ﬂ/o
de su comunidad?e L

e s;Conoce a los ancianos de mayor edad =
en su comunidad?
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CIENCIAS SOCIALES

El conocer nuestros origenes es muy importante;
ya que nos permite tener identidad y sentirnos
orgullosos de reconocer la comunidad y el
municipio que pertenecemos.

La comunidad se inicia con una familia, al
multiplicarse se forma un caserio, una aldeq,
un Municipio o una ciudad.

iA TRABAJAR!

e con la ayuda de un adulto investigue en que ano se fundd su
comunidad.

ANO: ( )

* Siempre con un adulto consulte quienes fueron los primeros habitantes
de su comunidad.

* Escriba el nombre del alcalde de su municipio.

¢ )

Margque con una X los lugares con los que cuenta su municipio:

;APRENDI QUE!

Todas nuestras comunidades fienen una historia que contary compartir
con los demas.
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LECCION

HISTORIA DEL MUNICIPIO Y CONTEXTO ACTUAL

e Cémo se llama el lugar donde vivo? ﬁa
e Escriba el nombre de su municipio a que pertenece =
el lugar donde vive J

Cadamunicipiotienesuspropiascaracteristicas,
como: cantidad de habitantes, recursos
naturales, tradiciones, costumbres y su propio
paisgje.

Unmunicipioesunaporciondeundepartamento
con limites establecidos. Todo municipio estd
formado por ciudades, aldeas y caserios fiene
casas, varias calles y barrios.

Algunosmunicipiosson grandes otros pequenos,
todos los municipios son parte de nuestro pais.
El progreso de cada comunidad o municipio
depende de sus actividades y sus habitantes,
protegiendo sus recursos Yy abasteciendo
la econdmica con su produccion agricolq,
ganadera y comercial.

iA TRABAJAR!

Observe las ilustraciones y comente sobre las diferencias que hay entre
el pasado vy la actualidad.
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Coloree los dibujos de los lugares que hay en su comunidad
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{APRENDI QUE!

Cada comunidad tiene su historia
Y esimportante conocerla para quererlay procurar siempre su desarrollo.

TEMA

LUGARES Y MONUMENTOS HISTORICOS

e Comente que hay dentro de la iglesia catdlica de cﬁo
su comunidad?

* En su comunidad hay casas antiguas con alguna ~
historiae
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Patrimonio Cultural significa recibido de nuestro padre. El patrimonio es
unregalo que recibimos de nuestros antepasados, que debemos cuidar
y preservar para entregarlo a nuestros descendientes.

Cada comunidad o municipio tiene su historia y esta se construye dia a
dia, dejando evidencia a través de sus antigledades, monumentos y
lugares que sus habitantes han ido construyendo para forjar su propia
identidad.

Muchos de nuestro patrimonio cultural que tienen nuestro pais fueron
fruto de la herencia del pasado indigena colonial y se Puede disfrutar
en museos, parques arqueoldgicos, parques nacionales, iglesias etc.

iA TRABAJAR!

Escriba el nombre del santo patrono de su comunidad y la importancia
que tiene para las personas de su comunidad.

e Recorte de periddicos orevistasimagenes que representen los lugares
que son patrimonio de Honduras

e A e A e N
Reloj Castillo
Copdn Ruinas Antiguo de de San
Comayagua Fernando
N Y - Y - Y
* Conteste.

sPor qué esos lugares son de importancia historica?

{APRENDI QUE!

Los monumentos, obras arquitectdnicas, pinturas esculturas etc. Forman
el patrimonio cultural de nuestro pais.
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TEMA

EL DEPARTAMENTO A TRAVES DEL TIEMPO.

e QObserve el mapa vy coloree el departamento
donde vive y coméntele a sus padre o madre que
hacen sus habitantes.

El municipio donde vivimos forma parte de un departamento. Un
departamento estd formado por varios municipios.

Un pais lo forman varios departamentos
Honduras estd formado por 18 departamentos. (Observar el mapaq)

No todos los departamentos son iguales algunos son mds desarrollados
que ofros, mds grandes o con mads riqueza natural o productiva.

En nuestro departamento hay diferentes medios de fransporte. Estos
medios nos ayudan a trasladarnos y a movilizar productos de un lugar
a oftro.

La produccion de los departamento es variada, unos cultivan maiz,

frijoles, hortalizas, en otros cultivan cana de azucar, café y arroz. otros
se dedican a la ganaderia, ofros a la comercializacion.
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Antes Después

Margue con una X en la casilla que Afirme o niegue las oraciones dadas

Mi departamento ha sufrido cambios a través del tiempo
Honduras tiene 18 departamentos

La produccion de los departamentos es variada

Los departamentos tienen diferentes tipos de transporte
Todos los departamentos son iguales

;{APRENDI QUE!

X Los pueblos se desarrollan a través del tiempo y la dedicacion de
quienes lo habitan

LECCION

* 5Qué creencias y tradiciones existen dentro
de su familiae

e 5Qué creencias y tradiciones existen en su
comunidad?

* 5Qué entiende por cultura?

=)
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CIENCIAS SOCIALES

La cultura, es el estilo de vida que
caracteriza a un pueblo, a una clase
social, a una época, etc. Son conductas
aprendidas, creencias, actitudes, valores
e ideas que identifican a determinada
sociedad como tal.

Cultura es todo el saber, el hacer y el pensar compartido, que se
transmite de generacion a generacion; el conjunto de costumbres,
tradiciones, fiestas, creencias, comidas, cultivos, arte, historia, musica,
bailes, vestimenta, actividades artesanales y productivas propias de un
pueblo o nacion.

1. Observolasimdagenesy escribo en qué fiestas se preparan esas comidas.

2. Observelasimdgeneseidentifique siesunacostumbre, fradicion, fiesta,
historia, bailes, comidas, vestimenta

;APRENDI QUE!

La cultura son patrones que nos identifican como ciudadanos de
determinada comunidad.
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TEMA

CARACTERISTICAS DE LA CULTURA

* Conversanenfamiliasobre lasferias que celebran
en la comunidad, y las costumbres que se tienen

e la familia

La cultura estd formado por distintos
componentes:|as creencias, los valores sociales,
los simbolos, las normas sociales, los hdabitos
sociales, y las sanciones.

Los patrones culturales son un conjunto de
normas que rigen el comportamiento de un
grupo organizado de personas, en funcion de
sus fradiciones, costumbres, hdbitos, creencias,
ubicacion geogrdfica y experiencias, para
establecer unos modelos de conductas.

m:mm;cm o verta de duices, arfesanias, y una vorodo
gastronomia, son pate de kas kodiciones en nuestas fedos.

Los elementos culturales son, entonces, todos los modelos, patrones o
expresiones de una sociedad que regulan, unifican y conceptualizan su
comportamiento, forma de ser y de pensar. Incluye costumbres.

rifuales y creencias, asi como también vestimenta, comidas y ofros

elementos.

e Escriba el nombre de los elementos de la cultura
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* Escriba tres patrones culturales que realizan en su hogar.

CIENCIAS SOCIALES

* Escriba tres patrones culturales que realizan en su comunidad.

;APRENDI QUE!

La cultura es aprendida, social, Transmitida, produce paz y satisfaccion

y que cambia a fravés del tiempo.

LEGADOS CULTURALES DEL DEPARTAMENTO

[ sEn qué fecha se celebra la feria en su comunidad?
e 5Qué es lo que mds le gusta de la feria en su
comunidade
* slndaga a tus padres que herencia cultural existe en
L tu departamento?¢

Tenemos una rica herencia cultural; pasaron
miles de anos antes de que floreciera en Copdn,
la gran Civilizacion Maya.

Actualmente los grupos étnicos que existen
en Honduras son los siguientes: Los chorties
gue viven en Copdn y Ocotepeque, son los
descendientes actuales de los mayas; Los
lencas al igual que los mayas, se ubicaron en
los departamentos de Valle, Santa Bdrbara
Lempira, La Paz, Comayagua y Francisco
Morazdn; Los tolupanes, se consideran uno de
los grupos humanos mds antiguos y proceden
del oeste de Norteamérica.

47



CUADERNO DE TRABAJO 2 - SEGUNDO GRADO

Los pech se establecieron en los departamentos de Gracias a Dios,
Colony Olancho; los tawahkas en Olancho y Gracias a Dios; los garifunas
procedentes de la Isla de San Vicente en las Antillas; los misquitos, en el
departamento de  Gracias a Dios, los Nahuas en el departamento de
Olancho y negros de habla inglesa en la costa norte de Honduras.

iA TRABAJAR!

Escribo dentro del cuadro el grupo étnico al que pertenece cada nino y nina.

C

Completo las siguientes ideas.
a. Las comidas tipicas de mi comunidad son:

b. En mi comunidad se celebran estas fiestas patronales:

c. Yo pertenezco al pueblo:

;APRENDI QUE!

Que cada departamento tiene un legado culturalimportante de donde
nace el valor de la identidad
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CIENCIAS SOCIALES

TEMA

TRADICIONES Y COSTUMBRES -
4 by

e 5Cudl es la diferencia entre tradicion y costumbre?
* Mencione actividades que realizan por costumbre y
aquellas que realizan por tradicidon en su familia.
e sCudlesson las celebraciones religiosas tradicionales
L de la comunidad?

Los hondurenos y hondurenas tenemos nuestra propia cultura, por la
que somos conocidos en el exterior. Por ejemplo, nos caracterizamos
porque celebramos algunas fechas importantes; como el segundo
domingo de mayo, “Dia de la Madre™; o el 21 de mayo, "Dia Mundial
de la Diversidad Cultural”.

También realizamos diversas actividades en Semana Santa, Navidad,
ano nuevo vy las fiestas patronales de los distintos pueblos y ciudades del
pais. En varios pueblos de Santa Barbara como, llama, Gualala y Chinda
celebran el Guancasco, que es un “Encuentro por la hermandad”. La
Feria Juniana de San Pedro Sula, tiene mucho renombre. Es en las ferias
donde se disfruta de comidas tipicas; baleadas, carne asada, sopa
de mondongo, sopa de mariscos, nacatamales y bebidas; como los
famosos atoles de maiz, pina y otfros. Escuchamos y bailamos musica
como la punta, propia del pueblo garifuna.
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e Pinto el fondo de los cuadros asi: De color rojo, las costumbres; de
café, las tradiciones; de verde, las creencias y de las
fiestas patronales

(
Rezo de nueve Tomar sopa Feria
dias a los difuntos de caracol del Maiz
\
4 h
c Quemar el L
Alboradas El Cadejo a0 viejo La sucia
\. y,
4 )
‘ . Comer Virgen de la
San Juan Bautista nacatamales Concepcion
\_ J

* Escribo el nombre de las comidas, bebidas, ferias y palabras propias
de la comunidad donde vivo.

Comidas Bebidas Ferias Regionalismo

{APRENDI QUE!

Cada pueblo se identifica por sus tradiciones y costumbres.
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plicibre de 2013, los lideres mundiales adoptaron un conjunto de objetivos globales para erradicar a pobreza, proteger & planeta y asequrar la prosperidad para 1odos como parte de una nueva

EDUCACION
DECALIDAD

para todos.

META 2
® Accesoa
servicios de
calidad en
primera infancia
y ensefanza
preescolar.

META 7
@ Asegurar
adquisicion de
teorias y practicas
que promuevan el
desarrollo sosteni-
ble.

META |

e Ensefanza
gratuita,
equitativay
de calidad.

META 6
® Quetodoslos

jovenes estén
alfabetizados.

agenda de desfi-olio sostenible Cada objetivo tiene metas especificas que deben alcanzarse en los préximos 15 aflos.

META 3
@ Acceso iguali-
tario a formacion
técnica, profe-
sional y superior
de calidad.

META &

@ Construiry
adecuar instala-
ciones educativas
que considerena
personas con
discapacidad.

META 4
e Entregar
competencias
para el empleo,
el trabajo
decenteyel

emprendimiento.

META G

® Aumentarel
numero de becas
paraensefianza
superior, profe-
sional o técnica.

La Secretaria de Educacion debe garantizar una
educacion inclusiva vy equitativa de calidad,
promoviendo oportunidades para el aseguramiento
de aprendizajes pertinentes, relevantes y eficaces

META S

e Eliminar las
disparidades de
género atodoslos
nivelesde
ensenanza.

META 10
® Aumentarla
ofertade
maestros
calificados.




jCOMO LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE

PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS!

Méjese las manos.

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, fréteselo
con un movimiento de rotacién, y
viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso.

Aplique suficiente jabén para cubrir
todas las superficies de las manos.

Frétese las palmas de las manos entre
si, con los dedos entrelazados.

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa.

Utilice la toalla para cerrar el grifo.

Duracién del lavado:
entre 40 y 60 segundos

D

Frétese las palmas de las manos
entre si.

5

Frétese el dorso de los dedos de una
mano contra la palma de la mano
opuesta, manteniendo unidos los dedos.

Sus manos son seguras.

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS! DE LO CONTRARIO,
USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS.

Las recomendaciones estandar de la OMS dirigidas al publico en general a fin de reducir la exposicién a distintas enfermedades,
asi como su transmisién, inclusive en materia de higiene de las manos y respiratoria y de practicas alimentarias inocuas, son las
siguientes:

SINTOMAS DEL
CORONAVIRUS

oSi tiene fiebre, tos y respira con dificultad, busque
atencion médica lo antes posible e informe a su médico
de los lugares a los que ha viajado anteriormente.

sLivese las manos frecuentemente
con un desinfectante de manos a
base de alcohol o con agua y
jabén.

Al toser o estornudar, cibrase la
boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo, tire
el pafiuelo inmediatamente y

DOLOR DE CASETA
*Si visita mercados de animales vivos en zonas donde se S
han registrado casos del nuevo coronavirus, evite el
[eweses] a g . = 3
contacto directo sin proteccién con animales vivos y
I:IB con las superficies en contacto con dichos animales. [ S~ pownoe
ANTA

*Evite el consumo de productos animales crudos o poco
cocinados. La carne cruda, la leche o las visceras de
animales deben manipularse con cuidado a fin de evitar
la contaminacién cruzada con alimentos no cocinados,
con arreglo a las buenas practicas en materia de
inocuidad de los alimentos.

lavese las manos.

sEvite el contacto fisico con ®
cualquier persona que tenga
fiebre y tos.
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