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DISTRIBUCIÓN GRATUITA – PROHIBIDA SU VENTA 
 

El  Cuaderno de Trabajo  2,  Ciencias Naturales,  Tercer grado de Educación Básica, es 

propiedad  de  la  Secretaría  de  Estado  en  el  Despacho  de  Educación,  fue  elaborado  por 

docentes de las  Direcciones Departamentales de Educación, en  el  marco  de la 

emergencia  nacional  COVID-19,  en  respuesta  a  las  necesidades  de  seguimiento  al 

proceso enseñanza aprendizaje en centros educativos gubernamentales de Honduras, C. A.

 

Presidencia de la República 

Secretaría de Estado en el Despacho de Educación 

http://www.se.gob.hn/


 

 

Niños, niñas, adolescentes, jóvenes, padres, madres de familia, ante la emergencia 

nacional generada por el Covid-19, la Secretaría de Educación, pone a su disposición 

esta herramienta de estudio y trabajo para el I, II y III ciclo de Educación Básica (1° a 

9°grado) que le permitirá continuar con sus estudios de forma regular, garantizando que 

se puedan quedar en casa y al mismo tiempo puedan obtener los conocimientos 

pertinentes y desarrollar sus habilidades. 

 

Papá, mamá y docentes le ayudarán a revisar cada lección y les aclararán las dudas 

que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar las actividades y ejercicios que 

pueden llevarse a cabo con recursos que se tengan a la mano y que se le plantean en 

este cuaderno, de forma ordenada, creativa y limpia, para posteriormente presentarlo 

a sus docentes cuando retornemos al Centro Educativo. 

 

 

Presentación 

Secretaría de Estado en el Despacho de Educación  
 
 
 
 
 
 



 

La naturaleza del suelo 
  Realice la siguiente lectura con ayuda de sus padres o de otro familiar: 

La superficie de la tierra es el soporte sobre el cual caminamos los seres humanos y 

animales, en tanto, a las plantas le sirve para sujetarse con sus raíces y obtener sus 

nutrientes. El suelo, es consecuencia de la descomposición de organismos 

vegetales y animales, también conocidos como materia orgánica, contiene 

además, materia inorgánica que comprende todo el soporte mineral del suelo.

 

 

 

 

Responda la siguiente pregunta: 

¿Qué le sorprendió a Juan cuando 

visitó a su tía? 

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________ 

CUADERNO DE TRABAJO 2 – TERCER GRADO

El suelo ha tardado millones de años en formarse, está constituído por rocas que se 

han fragmentado en la corteza terrestre. El agua cumple una función importante 

como regulador de las actividades que ocurren en el suelo, por ejemplo, transporta 

alimentos para las plantas. 
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Formación del suelo 

¡A leer! 



 

Tipos de suelos 

 Suelos arenosos: no retienen la cantidad de agua necesaria y no son aptos 

para la agricultura. 

 Suelos calizos: son de color blanco, seco y árido, y no son buenos para la 

agricultura. 

 Suelos humíferos (tierra negra): Tienen abundante materia orgánica en 

descomposición, de color oscuro, retienen bien el agua y son excelentes 

para el cultivo. 

 Suelos arcillosos: retienen el agua formando charcos. Si se mezclan con 

humus pueden ser buenos para cultivar. 

 Suelos pedregosos: Formados por rocas de todos los tamaños, no retienen el 

agua y no son buenos para el cultivo. 

 Suelos mixtos: Tiene características intermedias entre los suelos arenosos y los 

suelos arcillosos. 

 Responda: 

¿Cómo se forma el suelo? 

______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 Escriba en la siguiente tabla, las características de cada uno de los tipos de 

suelo:  

Tipos de Suelo Concepto 

Arenoso  

Calizo  

Humífero  

Arcilloso  

Pedregoso  

Mixto  
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¡A trabajar!



 

 
Importancia y cuidados del suelo 

 
 Realice la siguiente lectura: 

 

 

El manejo sostenible de los suelos es importante para que estos puedan conservarse 

y ser utilizados para las diferentes actividades agrícolas. Las principales causas de 

degradación del suelo, pueden ser naturales como: la erosión, que es el desgaste 

del suelo causado por el viento o por la lluvia. Este fenómeno es frecuente en los 

departamentos de Choluteca y Valle y también, pueden ser provocadas por el mal 

aprovechamiento de los recursos naturales, la tala de árboles y la minería. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responda la siguiente 

pregunta: 

¿Qué le proporcionaba el suelo 

a la pequeña semilla? 

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________ 
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En su cuna arropada de tierra, 
descansa una pequeña semilla que 
el agricultor dejó en el suelo para que 
germine fuerte y sana.   
Algunas gotas de lluvia decidieron ir a 
visitarla y rápidamente la despertaron, 
el sol se dispuso a regalarle un 
poquito de su calor, la semilla al sentir 
tantas muestras de amor se despertó.  
Con que gusto y alegría se estiró en 
el suelo que además de ser su lugar 
de descanso, le proporcionó muchos 
nutrientes y minerales.
Asomándose muy curiosa para 
explorar el mundo, en una hermosa 
planta se convirtió y con el paso del 
tiempo junto al suelo permaneció.  

La pequeña semilla y el suelo

1. Rotación de cultivos: consiste en alternar diferentes 
cultivos, para evitar  que el suelo se agote y que las 
enfermedades afecten a las plantas. 

2. La siembra directa: se realiza colocando la semilla 
directamente en la tierra en forma manual o con 
herramientas simples. 

3. Abonos orgánicos: son abonos naturales que 
aportan nutrientes y minerales al suelo  tales como 
los  compuestos de heces de animales, humus de 
lombrices y desechos de la cocina como cáscara 
de frutas. 

Técnicas para el cuidado del suelo

Manejo y conservación de los suelos 

¡A leer! 



 

 

 Analice y describa las consecuencias que provocaría el mal uso del suelo. 

Puede auxiliarse de las imágenes para realizar su descripción. 

 
 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 Enumere las principales técnicas para el cuidado del suelo: 

              ________________________ 

              ________________________ 

              ________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________

El viaje del agua 
 
 Comente de forma oral, con su familia, las respuestas de las siguientes 

preguntas: 

 
                ¿Por qué es importante la conservación de las fuentes de agua? 

                ¿En qué actividades utilizamos el agua? 

                ¿Para qué necesitan el agua los animales y las plantas? 
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a b c

Derrumbes Erosión Pocos nutrientes

¡A trabajar!



 

 

      

El agua es esencial para todos los seres vivos, este es un recurso abundante que 
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En los océanos, cuando el sol evapora el agua, se pueden observar residuos de sal. 

Los ríos, lagos y lagunas, generalmente, no contienen sal y se les llama de agua 

dulce, cuando esta se evapora, deja una mancha de residuos sucios debido a las 

sustancias disueltas en ella. 

 

 

comprende el 71% del planeta. No toda esta agua puede ser para consumo, ya 

que la mayor parte se encuentra en los océanos y es bastante salada. Un pequeño 

porcentaje de agua del planeta es dulce, la cual se utiliza para satisfacer las 

necesidades de los seres humanos. Las fuentes de agua son nacientes o 

manantiales naturales que surgen de la tierra o entre las rocas. El proceso de 

circulación de agua en la naturaleza, se llama ciclo del agua. 

Evaporación: 
sucede cuando el 
agua de ríos, lagos, 
mares y oceanos se 
calienta por el Sol y 
cambia de estado 

líquido a vapor. 

Condensación: 
es la transformación 
de vapor de agua a 
gotas de agua en la 
atmósfera, en forma 
de nubes y neblina. 

Escorrentía: 
es el movimiento 
del agua sobre la 

superficie de la tierra, 
desciende por los ríos y 
posteriormente al mar.  

Precipitación: 
se produce cuando el 
vapor de las nubes se 

enfría, el agua cambia a 
estado líquido y cae a la 
tierra en forma de lluvia.  

1

1

2

2

4

4

3

3

   

  Ciclo del Agua 

 

 

 

 

 

 

 

    El agua en la naturaleza 

¡A leer! 



 

 

 Complete los espacios vacíos en la imagen, con los procesos 

correspondientes del ciclo del agua. 

 

 Describa cada uno de los procesos del ciclo del agua: 

a. Enumere las técnicas de cuidado del suelo. 

Conservemos el agua 

 Observe la siguiente imagen. 

Comente la importancia del agua y 

lo que sucedería si se agotara este 

recurso vital. 
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¡ Conservarme 
es un deber 
de todos !

El agua es vital para 
todos los seres vivos. 

¡A trabajar!



 

El agua se usa en los hogares y el manejo eficiente, evita el desperdicio y ayuda a 

conservarla para tener un mejor futuro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Observe el uso de agua que hace su familia en casa y complete el 

siguiente cuadro: 
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En nuestro hogar, centro educativo y trabajo de nuestros padres podemos 
contribuir con el cuidado y buen manejo de este compuesto tan vital aplicando 
los siguientes consejos: 

1. Cerrar la llave mientras nos cepillamos 
los dientes .

2. Reparar las fugas en las tuberías de agua.
3. Evitar el uso de mangueras para lavar carros.
4. Utilizar una regadera para regar las plantas.  
5. No jugar, ni desperdiciar el agua en 

actividades innecesarias.
6. Almacenar agua en tiempos de lluvia.
7. Construir reservorios de agua. 
8. Proteger y reforestar las cuencas hidrográficas.

¡A trabajar!

 

Manejo y cuidado del agua 

¡A leer! 



 

 
 Escriba una recomendación para el miembro de la familia que desperdicia 

más agua: 

              ________________________________________________________________________________ 

              ________________________________________________________________________________ 

             _________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

              ________________________________________________________________________________ 

             _________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

              ________________________________________________________________________________ 

             _________________________________________________________________________________ 

La valiosa gota de agua 

 Realice la siguiente lectura y complete el cuadro. 
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vestido a la altura de la cintura y con una sonrisa 
franca y transparente, como el chorro de agua 
que derrama su llave recién instalada.
En su cocina, está moliendo maicillo negro para 
tortillas y soplando el fuego para que encienda la 
leña. Muy contenta comenta: después de 70 años, 
ya tenemos agua, bastante y buena; ni Santos, ni 
Zoila volverán a pegar las caminadas que nosotros 
dimos para conseguirla,  kilómetros cuesta arriba por 
un par de baldes de agua. ¡Ahora hay agua, sí señor!

Doña Dominga está orgullosa de su  proyecto de 
agua y cuenta que desde hace un año y medio tiene una llave y una pila en el 
patio de su casa: “Mi madre y yo jalamos agua toda la vida, pero nuestros hijos y 
nietos no”.
Comenta que por la falta de drenajes, el agua se derrama y trae criaderos de 
zancudos, por tanto deben organizase para gestionar nuevos proyectos.
Con la pila de agua llena y Santos y Zoila felices, lavando su cara, doña Dominga 
no oculta su satisfacción. “Pasaba mucho frío y caminaba mucho, las rabadillas 
me dolían y los pobres cipotes se cansaban, viera usted cómo temblaba yo; en 
cambio ahora ya nada. Viera que lindo es tener agua en la casa, ya ni se enferman 
de diarrea los niños y no se mueren. Hemos mejorado.”
Tomado y adaptado desde: http://www.unicef.org/honduras/14243_14700.htm

___________________________________________________________________ 

             

            

_____________

  

Copán, 2007.- Doña Dominga Ramírez es la madre 
de Santos y Zoila, una familia Maya Chortí que vive 
en la comunidad de Nueva San Isidro, en Copán, 
cuna de la civilización Maya ubicada al occidente 
de Honduras.
Doña Dominga es muy espontánea, sale con su 



 

 

 

 

En Honduras existen muchas fuentes de agua contaminadas, como resultado del 

aumento poblacional y la falta del cuidado del agua. Esto ha llegado a tal punto, 

que amenaza la vida de los ecosistemas. Las ciudades como Tegucigalpa y San 

Pedro Sula se encuentran contaminadas con basura, aguas negras y diferentes 

desechos industriales. 

Otro factor que contribuye a la contaminación de las fuentes de agua, es la 

minería. En municipios como el Corpus en Choluteca, el deterioro y la 

contaminación es grave, esto ha degradado las principales fuentes de agua y ha 

hecho que surjan enfermedades de la piel y sistema nervioso. El río Caldera, 

ubicado en esta localidad, ha sido contaminado por el mercurio utilizado en el 

lavado del oro. 

Las consecuencias de la contaminación del agua son las siguientes: 

1. Desaparición del ecosistema marino. 

 

2. Generación de enfermedades como el cólera y la hepatitis. 
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Valoramos el agua 

¡A leer! 



 

 

3. Intoxicación de diferentes especies de animales, debido al consumo de 

agua con químicos disueltos y por falta de ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 Realice de ser posible, el siguiente  

experimento. 
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Contaminación con basura 
plástica

Enfermedades en 
los seres humanos

Peces y aves muertos 
por intoxicación

1. Agregamos agua en los cuatro vasos hasta la mitad, y tres cuacharadas del 
ingrediente que indica cada uno de ellos. 

2. Agitamos con una cuchara y observamos lo que sucede. 
3. Escribimos por equipos nuestras observaciones y conclusiones en el 

cuaderno de trabajo. 

¿Qué necesitamos? 
Cuatro vasos o botes transparentes, cuatro cucharas de leche en polvo, 
azúcar, sal, aceite, agua, lápiz y cuaderno de trabajo. 

¿Qué haremos?  

Leche Azúcar Sal Aceite

¡A trabajar!




















































