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PRESENTACION

Niflos, nifas, adolescentes, jévenes, padres, madres de familia, ante la
emergencia nacional generada por el Covid-19, la Secretaria de Educacion,
pone a su disposicion esta herramienta de estudio y trabajo para el |, Il y Il ciclo
de Educacién Basica (1° a 9°grado) que le permitira continuar con sus estudios
de forma regular, garantizando que se puedan quedar en casa y al mismo tiempo
puedan obtener los conocimientos pertinentes y desarrollar sus habilidades.

Papa, mama y maestro le ayudaran a revisar cada leccion y les aclararan las
dudas que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar las actividades,
ejercicios y que pueden llevarse a cabo con recursos que se tengan a la mano
y que se le plantean en el Cuaderno de Trabajo 1, de forma ordenada, creativa
y limpia, para posteriormente presentarlo a sus maestros cuando retornemos al
Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacién



INDICE

LECCION 1

La historia personal, la memoria y el OlVidO ....cceueeiiiiiiiiiiieciiiee s 9
LECCION 2

La identidad del varon y la MUJEr ......cooiveeeciiiieccis e s s e s e 12
LECCION 3

Resolucién de conflictos a traves del dialogo ......ccovveeeciiimmeenciierreeecneeeenans 15
LECCION 4

Valoracion sin diSCHMINACION ....ccceeeiiirrmmescirrrrnesssrrrnnssssrrrnssssssrnnnsssssrsnnnns 17
LECCION 5

Grupos y roles - el iderazgo ....ccoevviviiiiiiieeiieeeeee s 19
LECCION 6

La geografia y nuestro planeta ... 23
LECCION 7

Los medios masivos de comunicacion, la prensa, radio, television ......... 28
LECCION 8

Los derechos humanos, origen y caracteristiCas ........cccceeeemmniiinirrrnnnnnnnnns 32
LECCION 9

Division politica de Centro AMErICA ....vvveeeeeiiiiiiirrrrreessssssserrrrsensssssssssseennns 39

LECCION 10

Situacion de Centro América frente a la pandemia .......cccceeeeeciiiiiiinnneecnnnn. 42

LECCION 11
La tolerancia, empatia y reSPeto ....ccccvvimrreeeciiiniiiirrrresss s 43



BLOQUE I

LA PERSONAY
SU SER SOCIAL




EXPECTATIVAS DE LOGRO

1. Describen y comprenden su propia Historia.

2. Comparan la Historia propia con otras historias para descubrir las
posibilidades y modificaciones a realizar.

3. Adquieren habilidades sociales basicas para el dialogo y las relaciones
interpersonales y el establecimiento de acuerdos.

4. Reconocen y respetan las diferencias del otro sexo, como factor constitutivo
de la propia sexualidad.

CONTENIDOS CONCEPTUALES = Y ACTITUDINALES »

m La historia personal.

m La memoria y el olvido, causas y consecuencias.

m Proyecto de vida.

m Grupos y roles. Liderazgo. - La funcion del lider. -Caracteristicas del lider.

» Respeto y valoracion de la vida en sus distintas expresiones sociales y
culturales.

» Actitud positiva para solucionar conflictos a través del dialogo y el
establecimiento de acuerdos.



- BLOQUE I

| - LAS SOCIEDADES
Y LOS ESPACIOS




EXPECTATIVAS DE LOGRO

1. Reconocen la importancia y situacion del planeta tierra como parte del
sistema solar.

2. Establecen la importancia de la relacion entre latitud y clima, y longitud y
horas, para el desarrollo de las actividades cotidianas.

CONTENIDOS CONCEPTUALES = Y ACTITUDINALES »

m La Geografia y nuestro planeta.
La tierra y el sistema solar.
La tierra: Forma, capas y movimientos,
Coordenadas geograficas: la latitud y el clima, la longitud y la hora.

» Valoracién de la funcion que cumple la relacion entre latitud y clima, y longitud
y horas, para el desarrollo de las actividades cotidianas.



CIENCIAS SOCIALES

A

¢, Qué es el Coronavirus?

Son una amplia familia de virus que pueden causar
diversas afecciones, desde el refriado comun hasta
enfermedades mas graves

SU NOMBRE OFICIAL ES COVID-19

¢, Donde se origind la enfermedad?

Se identificd por primera vez en diciembre de 2019
en la ciudad de Wuhan, capital de la provincia de
Hubei, en China central.

La gravedad de los sintomas de COVID-19, puede ser de muy
leve a seria. Algunas personas no tienen ningun sintoma. Los
adultos mayores o las personas que tienen ciertas afecciones
crénicas, como enfermedades cardiacas o pulmonares, o
diabetes, o que tienen un sistema inmunitario comprometido,
pueden correr un riesgo mas alto de enfermarse de gravedad.

¢, Cuales son los sintomas de alguien infectado?

Otros sintomas pueden incluir:

« Cansancio * Dolor de garganta « Diarrea
* Goteo de la nariz » Dolor de cabeza + Vomitos
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CIENCIAS SOCIALES

LECCION

OBJETIVOS

DESCRIBEN Y COMPRENDEN LA PROPIA HISTORIA.

1. ¢ Qué es la historia personal?
La historia personal es aquella que cuen-
ta los hechos de la vida de una persona
contados por ella misma u otra.

2. ¢ Con qué podemos vincular la historia de vida?
Podemos vincular la historia de vida a la biografia, que es la narracion escri-
ta que resume los principales hechos en la vida de una persona o el género
literario en el que se enmarcan dichas narraciones.

3. ¢Qué es el olvido?
Es una accion involuntaria que consiste en dejar
de recordar , o de guardar en la memoria, inform-
acion adquirida.

4. Por qué razones se da el olvido?
Por problema cerebral o desgaste.

5. ¢.En qué consiste el proyecto de vida?
El proyecto de vida es como un camino para al-
canzar la meta: es el plan que una persona se
traza a fin de conseguir un objetivo.

6. ¢ Qué beneficios da a una persona un proyecto de vida?
El proyecto da coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas
y marca un determinado estilo, en el obrar, en las relaciones y en el modo
de ver la vida positivamente.
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7. ¢ Cuales son los pasos para realizar un proyecto de vida?

Descubrir lo prioritario.

Hacer un diagndstico de la situacion actual.

Definir la misién, vision y los valores que guiaran el proyecto.
Establecer qué competencias y actitudes te apoyaran a conseguirlo.
Reconocer los logros y las carencias en las diferentes areas.

Poner metas semanales, mensuales y anuales.

Desglosar las metas en tareas diarias y agendarlas.

Entrar en accion.

e

mi proyecto de

ACTIVIDAD 1

Completa el siguiente cuadro acerca de cada momento de tu vida.
Puedes agregar imagenes o dibujos.

MI HISTORIA PERSONAL

Asi era cuando
naci

Esta es mi familia

Este es mi primer
cumpleanos

Este es mi primer
dia de clases

Asi soy ahora

10



CIENCIAS SOCIALES

ACTIVIDAD 2

Haz una breve descripcidn de tu proyecto de vida en cada uno de los siguientes
ambitos:

FAMILIAR

PERSONAL

ESCOLAR

11
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LECCION

OBJETIVOS

RECONOCER Y RESPETAR LAS DIFERENCIAS DEL OTRO SEXO COMO ELEMENTO
CONSTITUTIVO DE SU PROPIA SEXUALIDAD.

¢ Qué es la identidad?
Es el conjunto de rasgos o caracteristicas de una persona o cosa que permiten
distinguirla de otras.

¢, Como esta formada la pareja humana?

La pareja humana esta formada por el hombre y la mujer, los cuales se diferen-
cian por varias caracteristicas.

HOMBRE MUJER

¢ Cuales son las caracteristicas que diferencian al hombre de la mujer?

HOMBRE MUJER

Musculatura robusta Menos robusta

Posee bello en el torax. Se desarrollan los senos en el térax.
Extremidades fuertes. Extremidades mas débiles.

Posee pene. Posee vagina.

12



CIENCIAS SOCIALES

¢, Qué es la discriminacion?
La discriminacién es hacer distincion en el trato por motivos arbitrarios como el
origen racial, el sexo, el nivel socioeconomico, etc.

¢ Puede la mujer tener un papel preponderante en la sociedad?

Hay mujeres que han desempefado papeles muy importantes en la construc-
cion de la sociedad moderna, por lo que no se debe menospreciar a las perso-
nas por su sexo.

¢, Como debemos comportarnos para evitar la discriminacién?

» Construir nuestra personalidad en torno a los valores.

* Respetar los derechos de igualdad que tienen las personas sin importar
su aspecto fisico, su raza, religion o cualquier otra cosa que nos parezca
diferente.

« Trabajar unidos para construir un mundo mejor.

13
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ACTIVIDAD 1

1. Busque en periddicos o revistas imagenes de un nifio y una nifia y pégalos
en el siguiente espacio. También puedes dibujarlos.

4 )

- J

2. Escriba un ensayo acerca de no discriminar a ningun ser humano.

Recuerda que un ensayo es un texto en prosa
en el que tu debes expresar una opinion o tu
propia vision sobre un tema.

14



CIENCIAS SOCIALES

LECCION

RESOLUCION DE CONFLICTOS A TRAVES DEL DIALOGO

¢, Qué es el dialogo?

Segun el diccionario de la Real Academia Espaiola:

1. Conversacion entre dos o0 mas personas que exponen sus ideas y comen-
tarios de forma alternativa.

2. Discusién sobre un asunto o sobre un problema con la intencion de llegar a
un acuerdo o de encontrar una solucion.

//x /"' \\

“ Terespeto y no ? 7 Tevaloroy te \
te golpeo, como ) ( culdo como la ,
el nifio que eres nifla oue erex/’

\\\ / /-—_/F
\\\ //
$ UN CONFLICTO?

¥, “MMM
< i son Incompetibles o son perchides come

» donde juegan un papel muy impertante loi emeclones y
tentimientos
o y donde lo relacidn entre loy partes en conflicto puede sofir

fortalecida o detericrada en funcidn de cémo wa ol proceio
de resolixidn del conficto

15
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¢, Qué podemos hacer para resolver un conflicto?

Trucos para resolver un conflicto mediante el dialogo

* Hablay escucha: respeta el turno de palabra. En un dialogo son dos las per-
sonas que tienen que hablar e intercambiar sentimientos y puntos de vista.

* Un sitio tranquilo y relajado.

* Escoge el momento idoneo.

» Controlar el enfado.

» El propésito es lograr un acuerdo o solucion al problema.

* Llegar a una conclusion.

ACTIVIDAD 1

Consulta con tus padres o personas mayores como el dialogo le ayuda a solu-
cionar conflictos. Escriba tres formas en que lo hacen:

16



CIENCIAS SOCIALES

LECCION

OBJETIVOS

VALORACION DE LOS OTROS Y LAS OTRAS SIN DISCRIMINACION ETNICA, SOCIAL,
LOCALIZACION, EDAD, GENERO, SITUACION ECONOMICAY LAS CLASES SOCIALES
A LA QUE PERTENECEN.

¢ Qué es discriminacién étnica?

Trato diferente y perjudicial que se da a personas
que se distinguen por su caracteristicas raciales,
culturales, nacional o cualquier otra que las asocie
con un grupo que comparte una herencia comun.

Las victimas principales a esta problematica en
Honduras son: los nifios, las mujeres y los jovenes.

Tipos de Discriminacion Etnica y Social.
» Discriminacién contra la mujer

» Discriminacién por aspecto fisico

« Discriminacion por identidad sexual.

¢, Como se practica la equidad de género en familia?
* Eliminar los prejuicios y las ideas preconcebidas.

* Todos pueden hacer todo.

» Afrontar las diferencias de género.

» Ofrecer patrones de conducta ejemplares.

Situacion econémica

Honduras es un pais de ingreso medio-bajo que se enfrenta a desafios
significativos, con cerca del 66 por ciento de la poblacién viviendo en la pobreza
en 2019, segun datos oficiales. En zonas rurales aproximadamente uno de
cada 5 hondureinos vive en pobreza extrema.

17
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¢Por qué surgieron las clases sociales?

La aparicion de las clases esta relacionada, histéricamente, con la aparicion y
el desarrollo de la division social del trabajo y el surgimiento de la propiedad
privada sobre los medios de produccion. Amos y esclavos, tales son las clases
fundamentales de la sociedad esclavista.

ACTIVIDAD 1

1. Investigue como se clasifican las clases sociales en Honduras.

2. Elabore un cartel contra la Discriminacion, use recortes de imagenes de
personas de diferentes grupos sociales, edad, género.

3. Escriba un mensaje de respeto a las diferencias individuales de todas las
personas.

18



CIENCIAS SOCIALES

LECCION

OBJETIVOS

ADQUIEREN HABILIDADES SOCIALES BASICAS PARAELDIALOGO Y LAS RELACIONES
INTERPERSONALES Y EL ESTABLECIMIENTO DE ACUERDOS

EL LIDERAZGO

¢ Qué significa lider?
Se define alos lideres como personas capaces de guiar e influir a otras personas
o grupos de personas

¢ Qué es el liderazgo?

Es la utilizacion de la capacidad individual para dirigir grupos de todo tipo. Lo
puede aprender cualquiera y no puede ser negado a nadie. Se puede aprender
y ensefar

19
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Funcién y mision del lider

La funcion del lider es crear una vision del fu-
turo y comunicar esa vision a los demas, y la
vision es una imagen mental del futuro

Los primeros lideres son nuestros padres. La
primera visidon de nuestros padres fue darnos
alimentacion, Salud, educacioén, vestuario, te-
cho y comunicar esa vision a todos los compo-
nentes de la familia.

Nuestros padres son grandes lideres pues se
imaginan un mundo ideal para la familia

Un lider debe tener: estabilidad, felicidad, pa-
ciencia, gozo, amor, humildad y debe de servir
a los demas.

Caracteristicas personales de un lider.

+ Entusiasta Reconoce y premia un
o Alentador buen trabajo
+ Empatico Da crédito a quién lo
: merece
* Trabajador
Ei Delega adecuadamente
* Ejemplar

Conoce a las personas por
su nombre

Es un buen comunicador

Respalda las ideas de los
demas

Inspira lealtad

Ejemplos de lideres en honduras

20
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CIENCIAS SOCIALES

ACTIVIDAD 1

Escriba el nombre de 3 persona quienes consideras lideres en la casa, escuela
y comunidad

Casa: Escuela:
1. 1.

2. 2.

3. 3.
Comunidad:

ACTIVIDAD 2

SOPA DE LETRAS

Encuentre y sefiale en lasopade | E O [N Y | 1 |D|H|B|HQ
letras todas las palabras de la lista AINIWIFIRIKIGIMIC]Z
“lc|P|[T|H|R|H[RNR|Y|T]|Y

Ten en cuenta que las palabras [ T U T T lUl Yl 1T 1P ISI|BIM
pueden aparecer al derecho o al | H|{ M| E|H|S[X|N[N|S]|O
revés, en sentido verticaluhorizontal. | J | S | D |F B | I |B | K|K]|Z
UlM|H|]G|N|P|A|]F|R]|]O

HIA[M|[O|R|[N|[M|S|M]|G

_ FIO|[NJEJU|[ T ]G] T]|T]S

Lista de palabras: T|IV|A[X|A[S|A|[D|O]A
LlwlmM|v|m|v|D|[cCc]|z]|X

ENTUSIASTA T/RIAIB/A]JJIAIDJO|R
Y|Gcg|D|E|L|E|]G|A|G]|M

GOZO xlLrlc|lP|lL|IJ]J]K|IR|]Q
AMOR CIN|IOIA|[T|T|IAIP|MI|E
TRABAJADOR vimM|L|A|lT|R|O|M|E]|M
EMPATIA BlY|[N|[M|[T|]E|[S|G]|Ju]|uU
DELEGA N O] O O T A S A R 0]
INSPIRA M|L|P|M|O|S|A]|L|I|F
PlI1T[N|[S|P|]IT|R|A]|N]|N
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ACTIVIDAD 3

Vamos a hacer un ejercicio llamado
“CONSTRUYENDO UN LIDER”.

Elige a una persona de tu casa, puede ser. TU mama, papa, hermano, herma-
na, tio o tia y en papeles le escribes las caracteristicas que vez en el para ser
considerado un lider. Pega cada uno de los papeles en el cuerpo de la persona
elegida

Contesta las siguientes preguntas:
1. ¢ Qué te gusta de tu lider elegido?
2. ¢Qué le cambiarias a tu lider?

ACTIVIDAD 4

Escribe un pequefio parrafo explicando lo siguiente:
Si en estos momentos tu eres el lider de Honduras
1. ¢ Qué cosas cambiarias?

2. ¢ Cémo ayudarias a las personas?

Al finalizar haz un dibujo relacionado con lo que escribiste

22



CIENCIAS SOCIALES

LECCION

LA GEOGRAFIA Y NUESTRO PLANETA

OBJETIVOS

RECONOCEN LA IMPORTANCIA Y SITUACION DEL PLANETA TIERRA COMO PARTE
DEL SISTEMA SOLAR.

¢ Qué es geografia?

Es la ciencia que estudia las caracteristicas de la
tierra en relacion con la sociedad. Por esta razon,
sus objetos de estudio son los fendmenos fisicos,
biologicos, culturales, econdmicos y sociales.

¢, Qué es el sistema solar?

Es el lugar donde habita nuestro planeta Tierra. Esta compuesto por el sol, por
ocho planetas que giran a su alrededor y por cinco planetas enanos que tam-
bién giran en torno al sol.

Los ocho planetas que componen el sistema solar son, de menor a mayor dis-
tancia respecto al sol, los siguientes:

* Mercurio. Los Cinco Planetas enanos son:
* Venus. * Ceres

* Tierra. * Plutdon

* Marte. * Eris

« Jupiter. « Makemake

» Saturno. ¢ Haumea.

* Urano.

* Neptuno.

Funcioén principal del sistema solar:

Es una fuente de energia inagotable para el planeta. La luz y el calor son
dos recursos que provienen directamente del sol y son los que ayudan a la
preservacion de la especie en toda la superficie terrestre.

23
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ACTIVIDAD 1

Elabore un dibujo del sistema solar en su cuaderno. Ejemplo:

-

\‘ | salurmo
g
. @ D
a0 @ 2
vemub: M}m < gp

¢éDonde esta localizado el planeta tierra?

La Tierra esta localizada en uno de los brazos espirales de la Via Lactea
(llamado el brazo de Orion) el cual esta alrededor de 2/3 partes del camino
desde el centro de la galaxia.

ACTIVIDAD 2

Coloque en el recuadro el nombre de cada uno de los planetas del Sistema
Solar.

24



CIENCIAS SOCIALES

¢ Qué forma tiene el planeta tierra?

Tiene un radio de alrededor de 6370 km. Cuenta
con un satélite, la Luna, que gira en torno a ella.
Es un geoide, es decir, la forma de la Tierra es
concretamente una esfera aplanada en los polos
norte y sur. Ejemplo:

¢ Cual es la estructura interna del planeta tierra?

Esta formada por varias capas internas y externas.
Las capas internas son:

* El nucleo

 Elmanto

* La corteza

Ejemplo:

Las capas externas de la tierra son:

* Superficie: formada por los continentes, islas, océanos, lagos y el fondo de
los mares.

* Hidrosfera: la constituyen las masas de agua de los océanos, de los conti-
nentes y aguas subterraneas.

* Atmésfera: es el aire o capa de gases que envuelve a la tierra.

ACTIVIDAD 3

Dibuje en el cuaderno la estructura del Plantea Tierra y diferencie sus partes.
Movimientos del planeta tierra

La tierra tiene cuatro movimientos llamados:
* Rotacion * Traslacion * Precesion * Nutacion

* Larotacion: gira en torno de si misma, alrededor
de un eje imaginario.

* Latraslacion: se mueve alrededor del sol y tarda
365 dias y 6 horas en dar una vuelta completa.

Ejemplo:

25
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* Precesién: también denominado procesion de
los equinoccios debido a que la tierra no es esfé-
rica sino un elipsoide achatado por los polos.

* Nutacion: también es un movimiento de vaivény
se produce durante el movimiento de procesion,
digamos que este recorre a su vez una pequeia
elipse (como si fuera una pequefia vibracion).

Ejemplo:

fe la
uca
Nutacién

Precegion

¢ Qué son las coordenadas geograficas?

Las coordenadas geograficas son un sistema de referencia que permite que
cada ubicacién en la Tierra sea especificada por un conjunto de numeros, letras
o simbolos.

ACTIVIDAD 4

Investigan acerca de una red de coordenadas geograficas.

El Ecuador es una linea imaginaria que divide la Tierra en dos partes iguales
llamados hemisferios:

* Hemisferio Norte

* Hemisferio Sur

ACTIVIDAD 5

Ubique en la esfera las coordenadas geograficas de nuestro pais.

26



CIENCIAS SOCIALES

ACTIVIDAD 6

Represente mediante un dibujo los conceptos de Latitud y Longitud.

La latitud y clima

La latitud es un factor que modifica el clima, la

intensidad con la que los rayos solares en la e
superficie terrestre varian con la latitud. Cerca

del Ecuador, hace mucho calor por que los rayos

solares caen con mucha intensidad.

Ejemplo:

La longitud y la hora

La hora de un lugar depende de la posicion del sol en el cielo.
Ejemplo: el medio dia ocurre cuando el sol esta muy alto en el cielo. En
consecuencia cada lugar tiene su propia hora segun la posicion del sol.

Ejemplo:

27
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LECCION

LA PRENSA, RADIO, TELEVISION
OBJETIVOS

ESTABLECEN IMPORTANCIADE LATRADICION ORALCOMO MEDIO DE COMUNICACION.

Los medios de comunicacion son instrumentos utilizados en la sociedad con-
temporanea para informar y comunicar de manera masiva.

Para que este proceso se puede llevar a cabo, es necesario que exista un emi-
sor del mensaje, el propio medio en si mismo, y un receptor; es decir para la
comunicacion se haga efectiva es imprescindible que exista el papel de locutor
de la comunicacion y un interlocutor de esas ideas.

Todos los ciudadanos del mundo estan expuestos a unos u otros medios, que
resultan indispensables como herramienta de comunicacién y presencia publi-
ca para todo tipo de agentes econdmicos, sociales y politicos. La finalidad de
estos medios de comunicacion en la actualidad podria ser, segun la férmula
acuiada especificamente para la television el de comunicar e informar.

Television:

La televisidn se inicid en nuestro pais en 1961 en blanco
y negro. Hoy en dia hay muchos canales nacionales e
internacionales por el servicio de cables.

Radio:

es un medio de comunicacion que se basa en el envio
de sefales de audio a través de ondas de radio, si bien
el término se usa también para otras formas de envio de
audio a distancia.
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ACTIVIDAD 1

CIENCIAS SOCIALES

Un periédico o diario:

es un documento que presenta en orden cronoldgico
o tematico de un cierto numero de informaciones y
comentarios sobre sucesos ocurridos o previsibles
durante un periodo dado (generalmente una jornada
0 una sucesion de jornadas, de ahi precisamente el
nombre de diario).

La prensa:
La Prensa es undiario impresoy en linea de Honduras,
fundado en 1964 y con sede en la ciudad de San
Pedro Sula

Une con una linea el medio de comunicacidon que usarias en cada caso.

Ver una pelicula divertida.

Escuchar noticias sobre COVID 19

Escribir un mensaje a un familiar

B

: =m0

Hablar con un amigo que este E\.\’%;,;
distante =

)

Leer noticias sobre el COVID 19
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ACTIVIDAD 2

Colorea tres medios de comunicacion que utilizan en tu casa
Los medios de comunicacién

Un medio de comunicacion es un instrumento o for-
ma de contenido por el cual se realiza el proceso de
comunicacion. Usualmente se emplea el término para
hacer referencia a los medios de comunicacion de
masas, sin embargo, otros medios de comunicacion,
como el teléfono, no son masivos sino interpersona-
les. Desde que los medios de comunicacion nacieron
y se desarrollaron, se han vuelto una gran fuente de
poder e influencia social a nivel mundial.

El propdsito principal de los medios de comunicacion

es, precisamente, comunicar con objetividad, pero se-
gun su tipo de ideologia pueden especializarse en: in-
formar, educar, transmitir, entretener, formar opinion,
ensefar, controlar, Ventajas de los medios de comu-
nicacion: ——1E
e El contenido es presentado de una forma directa y —
sencilla al publico. Nos informamos de una manera
rapida y concreta.

ACTIVIDAD 3

Cuanto aprendi sobre el tema:

Contesta lo que a continuacidn se le solicita.

1. ¢ Comentan la importancia de los medios de comunicacion especialmente
en el tema de la pandemia COVID 19?
R/

2. ¢Enuncian los diferentes medios de comunicacion que existen y que sean

utilizados?
R/
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3. Recortar noticias del periédico o escuchan la radio o television, analizan la

misma y escriben un parrafo, un comentario personal sobre la noticia.

R/

4. Elaboran con material reciclable un medio de comunicacion.
5. Elaboran un cuadro con ventajas y desventajas de los medios de

comunicacion

Ventajas y desventajas de los medios de comunicacion

Ventajas de los medios de Comunicacion

Es posible que millones de personas estén comunicadas a la vez por
cualquier medio de comunicacion.

Cuando nos conectamos a un medio de comunicacion, ya sea a Internet, o
cuando escuchamos una radio, es posible estar de forma anénima.

En los medios de comunicacion es posible aprender nuevos conocimientos
y nos brindan diversion.

Siempre es posible participar dando nuestra propia opinion al tema que se
esta hablando.

Las peliculas en otros idiomas nos dan la posibilidad de aprender un nuevo
vocabulario. Desventajas de los medios de comunicacion:

Muchas veces en los medios de comunicacion, como en programas de
television, cuando nos informan algo, nos dan su opinidon y no nos muestran
la objetividad de la tematica.

A veces los medios de comunicacion muestran contenido no apto para
menores de 18 o 21 afnos, y esto puede traer consecuencias negativas al
menor que lo esté presenciando a ese medio.

Los medios de comunicacion se usan para incentivar el consumo de las
personas. Esto quiere decir que aunque no queramos, de una manera
indirecta, nos estan diciendo que seria bueno comprar algun producto.

A las personas que no tienen educacion o principios basicos, los medios de
comunicacion les modifican los valores, siendo una fuente muy influyente
en sus vidas.

En estos ultimos afnos, los costos han aumentado muchisimo con lainnovacion
de los celulares, o con las empresas que dan servicios como Internet.
Algunos medios de comunicacion nos transmiten violencia, y esto puede
repercutir en nuestras vida
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LECCION

Los derechos humanos, origen y caracteristicas

Son un conjunto de normas y valores que permiten a los seres establecerse
en sus relaciones individuales, sociales y como miembros de sus respectivos
pueblos o paises a fin de desarrollar vidas plenas y dignas.

El origen de los derechos humanos

Los derechos humanos han sido reconocidos internacionalmente a través de
acuerdos, convenios y declaraciones por las diferentes naciones.

La declaracion de los Derechos humanos mas importante es la que fue
aprobada el 10 de diciembre de 1948 por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) y surgié como un ideal comun por el que todos los pueblos
y naciones deben esforzarse para evitar que se vuelvan a repetir acciones
crueles como la de la Segunda Guerra Mundial que dejaron aproximadamente
36 millones de personas muertas.

Honduras, al igual que otras naciones como leyes de la Republica los tratados
internacionales que son parte de la Carta Internacional de los Derechos
Humanos

Existen organizaciones cuyo fin es la proteccién y defensa de los derechos

Humanos como ser la Organizacion de los Estados Americanos (OEA).
Caracteristicas de los Derechos Humanos
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Caracteristicas de los Derechos Humanos

4 ™)
1
UNIVERSALES
Pertenece a
toda ona
sin distincion
alguna , como \
5 -‘ raza, lengua, >
cultura, naclion 2
PROGRESIVOS o religion etc. INDIVISIBLES Y
No puede haber k /| COMPLEMENTARIOS
retroceso ni Ningun derecho
legislar para puede sustituirse
derogar por otro, ya que
“"%‘;‘:ﬂygnque es:’an un:'dos ;mr sl
y dependen &l uno
mlﬁ del m.
avolucion. . ,
o SR 7Y < 3
4 4 ) f IMPRESCRIPTIBLES
IRRSMJENCIABL Ningun derecho
bene facha de
venviméento, su
persona puade validez es durante
renunciar a sus < toda la vida de la
derechos. persona. j

Las declaraciones Universales de los Derechos Humanos estan constituida
por 30 articulos y son:

Articulo 1:
Articulo 2:
Articulo 3:
Articulo 4:

Articulo 5:
Articulo 6:
Articulo 7:

Articulo 8:

Articulo 9:

La libertad y dignidad como fundamento de los derechos humanos.
Derecho a la igualdad y a la no discriminacion.
Derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad.
Derecho a la libertad, a no ser esclavo o esclava y estar a salvo de
cualquier tipo de servidumbre.
Derecho a la integridad fisica y mental.
Derecho a la personalidad juridica.
Todos y todas las personas somos iguales ante la ley.
Todos y todas tenemos derecho a un recurso efectivo para la
proteccion de los derechos humanos.
Derecho a proteccion contra detenciones y destierro ilegales o
arbitrarios.

33



CUADERNO DE TRABAJO 1 - CUARTO GRADO

Articulo 10: Derecho al debido proceso judicial.

Articulo 11: Derecho a las garantias judiciales en materia penal.

Articulo 12: Derecho a la intimidad personal y familiar; a la inviolabilidad del
domicilio, de la correspondencia y al honor.

Articulo 13: Derecho a la libertad de transito y a la libre eleccion de residencia.

Articulo 14: Derecho de asilo.

Articulo 15: Derecho a la nacionalidad y al cambio de nacionalidad.

Articulo 16: Todas y todos tenemos derecho a constituir una familia, a la
libertad de matrimonio y a la proteccion de la familia.

Articulo 17: Todos y todas tenemos derecho a la propiedad.

Articulo 18: Todos y todas tenemos derecho a la libertad de pensamiento; a la
libertad de conciencia y al libre ejercicio de la religion.

Articulo 19: Todos y Todas tenemos derecho a la libertad de opinion; a la
libertad de expresion y a la libertad de informacion.

Articulo 20: Todos y todas tenemos derecho a la libertad de reunion; a la
libertad de asociacion.

Articulo 21: Todos y todas tenemos derecho a participar en el gobierno; a
ocupar cargos publicos, y al voto o sufragio.

Articulo 22: Todos y todas tenemos derecho a la seguridad social.

Articulo 23: Todas las personas tenemos derecho a tener un trabajo, a elegirlo
libremente, a un salario justo y a formar sindicatos.

Articulo 24: Todas las personas tenemos derecho al descanso, a la recreacion,
a la limitacion de las horas de trabajo y a vacaciones pagadas.

Articulo 25: Todas las personas tenemos derecho a un nivel de vida adecuado;
ala salud, a la alimentacién, al vestido y a la vivienda; a los seguros
de invalidez, vejez y muerte; a cuidados y asistencia especial a las
madres, ninos y niAas.

Articulo 26: Todas y todos tenemos derecho a la educacion y a elegir la
educacion de los hijos.

Articulo 27: Tenemos derecho a participar de la cultura de nuestros pueblos,
a crear, a opinar y a disfrutar de ella.

Articulo 28: Tenemos derecho a un orden social, que en todos los paises se
respete nuestra libertad y procure el respeto de nuestros derechos.

Articulo 29: Asi como tenemos derechos que nos deben ser reconocidos,
tenemos deberes con nuestra comunidad y que debemos
cumplir como por ejemplo: trabajar, pagar impuestos, votar en las
elecciones cumplir las leyes, etc.

Articulo 30: Ninguna persona o grupo podra suprimir los derechos y libertades
proclamados en esta declaracion.

34



CIENCIAS SOCIALES

Nuestro pais se ha comprometido ante la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) a respetar y garantizar el cumplimiento de los derechos humanos, por
esta razon todos los hondureiios y hondurefias debemos conocerlos, velar
por su cumplimiento y denunciar cualquier accion que esté en contra de los
Derechos Humanos.

Desarrolla tu capacidad

Encuentrey encierre enlasopade letras las palabras escritas abajo relacionadas
con los
Derecho Humanos

CAPACIDADAPDI DZDS
Il GUALDADWLUENKOTIO
VDGRNEHAZGSCDCEGC
LA EKETEDNYYHLIEIEYN.I
RUDRCSRQGEHAVIEIA
LNGAEEPUBEURIBEDL
QI HFSCBEOXMADKUJAE
UVGLIPHFTOACUMI DS
EEBXDUEOIONI AF 1 XS
BRCUAYDRSLOOLCZNYV
ASAMDI XXSYSNEVMQA
YAWGEEXZYOWCSEDLY
CLI JSITFSRNCCLBSW
ERDIGNAIOYZAAKLAQE
Ql | TPROTEGERSRNFU
JAAYZEAUMRLQZ I EYQ
DXZMQUMYYBNI EUPNN
universal necesidades individuales
declaracion vida dignidad
humanos sociales respeto
igualdad proteger capacidad

digna derechos personas
¢ Qué es la cartografia?

REPRESENTACION DE LA TIERRA

La tierra se representa mediante:

a. Los Mapas.
b. La Esfera
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1. LOS MAPAS

Los mapas representan la superficie terrestre en una superficie plana. Los
mapas son mas utiles pues dan mas informacién y son de cualquier tamafio.

Hay mapas:

» Politicos

+ Fisicos

« Zonas protegias, entre otro.

Ejemplos:
* Mapa Politico de Honduras

HONDURAS
Mapa Politico Mar Caribe 9

-~ BARBARA g
._.< .
Sopany LN i OLANCHO T, . ad
Jo g YA guameun” (A S ek LN F AL T e
OTEPE Pl \ 'sc.g. - :"
S ‘INTIBUS./&..J I ._‘.
RA S -~ T,/ _ TEGUCIGALPA~_ _ /
R Y PAZ\’ @ - =
'[,,,/J'Qm \ \' ELPARAISO'\. r
EL Lo (@ ~s - NICARAGUA
SALVADOR N 20
N N/

CHOLUTEGA 0 30Km
OCEANO =
Copyright © 2014 www.mapsofworld.com
PACIFICO (Updated on 12th Jukg, 2014)

* Mapa Fisico de Honduras

Océano Pacifico Y “od)
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* Mapa Turisticos de Honduras

—

-l ~8
i —_—
e

Los mapas tienen 6 elementos:

Titulo: indica que zona y que fendbmeno representa.

Rosa Nautica: muestra el norte, sur, este y oeste en el mapa.

Fuente: informa de donde se obtuvo el mapa.

Simbologia: identifica los simbolos o colores representados en la
informacion.

Coordenadas geograficas: indican los paralelos y los meridianos de
referencia.

Escala: se refiere a la proporcién que el mapa esta representando en la
realidad
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2. LA ESFERA

Al ser la tierra considerada un esferoide o geoide, la esfera es la mejor re-
presentacion.

La esfera es un representacién de como podiamos ver la tierra, si pudiéramos
alejarnos lo suficiente de ella en un viaje por el espacio.

Ventajas y desventajas de la esfera

Ventajas

1.

Sobre la superficie curva se representan los continentes, los océanos, con
su area y forma sin desformarse.

2. Se pueden encontrar direcciones
3.
4. Es la mejor representacion de la tierra

Se pueden establecer distancias

Desventajas

1.
2.
3.
4.
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En una esfera no se pueden ver los dos hemisferios al mismo tiempo
Contienen muy poca informacién, porque la areas parecen muy reducidas
Aunque las esferas no son muy grandes su manejo resulta dificil

Son muy caras y cuestan mucho dinero
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LECCION

DIVISION POLITICA DE CENTRO AMERICA

Posicion geografica y limites

Centro América es un istmo, es decir, una extension angosta entre dos inmensas
porciones de agua y esta situada en el corazon del continente americano. Une
dos grandes extensiones continentales: Ameérica del norte y América del Sur.

El istmo centroamericano tiene su parte mas
angosta en Panama, es la llamada Zona del Canal,
que fue precisamente el lugar en donde se abrid el
canal interoceanico que une el océano Pacifico con
el Atlantico. |

Centro América en la zona tropical, o sea, en la %
region de la Terra donde los rayos del Sol caen casi )
perpendicularmente durante todo el afo; eso explica

que su clima sea, en general muy calido.

Rayos del Sol
perpendiculares
sobre Centroamerica

Centro ameérica esta limitada por dos océanos (el Pacifico y el Atlantico), un
mar (el mar Caribe) y dos paises (México y Colombia)
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N
, AN L/
Oceano E
A
Pacifico ’ f %\
S

Colomb.

Paises de Centro América

Los paises de Centroamérica son siete:

1. Guatemala 5. Nicaragua
2. Belice 6. Costa Rica
3. El Salvador 7. Panama

4. Honduras

Estan unidos por su historia, idioma, religion y costumbres, con excepcion de
Belice que solo esta geograficamente.

0 DIVISION POLITICA
o BELICE DE CENTROAMERICA

GUATEMALA

Cudsdde ®  f
Guatemala &
San

EL SALVADOR
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Extension territorial y poblacién de Centro América

En el siguiente cuadro encontramos la extension territorial y la poblacion esti-
mada de cada uno de los paises que forman el istmo centroamericano.

Pais Extensiéon en km? Poblacion
Guatemala 108,889 17,263,000
Belice 22,970 383,970
El Salvador 21,041 6,756,800
Honduras 112,492 9,587,522
Nicaragua 130.370 6,465,513
Costa Rica 51,100 5,022,000
Panama 75,420 4,159,000

Datos tomados del afio 2019

Desarrolla tu capacidad

» Coloree el mapa de C.A. ubique los paises con su respectiva capital

AMIRICA CENTRAL

» Escriba y ubique en el mapa, los limites de C.A.
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LECCION

FRENTE A LA PANDEMIA

La emergencia sanitaria por COVID-19 ha llevado a diferentes paises en crisis
de empleo, sin embargo existen ventajas estratégicas de Centroamérica entre
ellas la respuesta sanitaria temprana.

Como si fueran un reflejo de lo que ocurre en el resto del mundo, entre los siete
paises de esta region hay ejemplos de gobiernos que optaron por las medidas
mas drasticas para evitar la entrada del coronavirus y de otros que se resisten
a ponerlas en marcha.

ACTIVIDAD 1

» Con periédicos recientes o escuchando noticias por radio o television,
escriba en su cuaderno, la situacién actual de los paises de la region con
relaciéon al tema del Covid 19.

» Escriba las ventajas y desventajas que nos trae la Pandemia de Covid-19.

» Escriba sobre las medidas que deben ser implementadas para poner frente
a la Pandemia.
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LECCION

* La tolerancia es un valor moral que implica el
respeto integro hacia el otro, hacia sus ideas,
practicas o creencias, independientemente de
que choquen o sean diferentes de las nuestras.

* La empatia es la capacidad que tienen las per-
sonas de sentir en su propio cuerpo las sensa-
ciones que otro esta sintiendo.

* El respeto es un valor que permite que el hom-
bre pueda reconocer, aceptar, apreciar y valorar
las cualidades del préjimo y sus derechos.

ACTIVIDAD 2

+ Comentan con sus padres sobre los tres valores mencionados.
* Escriben en pequefos carteles, mensajes que resalten el valor de la
tolerancia, la empatia y el respeto frente a la pandemia del Covid 19.

Comparten esos mensajes por diferentes medios.
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Respeto Respeto
s -

-~

— —
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TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCION DE LAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO 2
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TERRESTRES SOLIDAS LOS DBJETIVOS

: OBJETIVO'S
~ DE DESARROLLO
G > @ SOSTENIBLE

El 25 de seplieqnre de 2015, los Nderes mundiales adoptaron un conjunto de objetivos globales para erradicar la pobireza, proteger & planeta y asegurar |a prospeddad para todos coma parte o una AUyl
agenda de des@irollo sostenible Cada objetivo tiene metas espacificas que deben alcanzarse en los proximos 15 afios

EDUCACION La Secretaria de Educacion debe garantizar una
LU educacion inclusiva  y equitativa de calidad,
promoviendo oportunidades para el aseguramiento

Ul de aprendizajes pertinentes, relevantes y eficaces
para todos.

META) | META 2 META 3 META 4 META S
@ Ensenanza ® Accesoa ® Acceso iguali- ® Entregar @ Eliminarlas
gratuita, servicios de tario a formacién competencias disparidades de
equitativay calidaden técnica, profe- para el empleo, géneroatodoslos
de calidad. primera infancia sional y superior eltrabajo niveles de

y ensefianza de calidad. decenteyel ensefanza.
preescolar. emprendimiento.

METAG | META T META 8 META 9 META IO
® Quetodoslos| @ Asegurar ® Construiry ® Aumentarel @ Aumentarla
jovenes estén adquisicion de adecuar instala- numero de becas ofertade
alfabetizados. | teoriasy practicas | cioneseducativas para ensefianza maestros

que promuevanel | queconsiderena superior, profe- calificados.
desarrollo sosteni- | personas con sional o técnica.
ble. discapacidad.
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