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PRESENTACION

Nifios, nifas, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante la
emergencia nacional generada por el Covid-19, la Secretaria de Educacion,
pone a su disposicidon esta herramienta de estudio y trabajo para el |, Il y Il ciclo
de Educacién Basica (1° a 9°grado) que le permitira continuar con sus estudios
de forma regular, garantizando que se puedan quedar en casa y al mismo tiempo
puedan obtener los conocimientos pertinentes y desarrollar sus habilidades.

Papa, mama y maestro le ayudaran a revisar cada leccion y les aclararan las
dudas que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar las actividades,
ejercicios y que pueden llevarse a cabo con recursos que se tengan a la mano
y que se le plantean en el Cuaderno de Trabajo, de forma ordenada, creativa y
limpia, para posteriormente presentarlo a sus maestros cuando retornemos al
Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacién
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CIENCIAS SOCIALES

LECCION

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

¢ Qué entendemos por sentimientos personales?
* ¢ CoOmo podemos demostrar el amor en nuestra familia?
+ ¢ Como te sientes cuando convives con tus amigos?
* ¢ Qué piensas cuando estas muy triste? 4y cuando estas alegre?

¢QUE VOY A APRENDER?

» Identificar los diferentes sentimientos personales.
» Conocer la importancia de practicar el amor con todo lo que nos rodea.
» Conocer la importancia de hacer y conservar las buenas amistades.

» Tijera, periddico, revistas, pegamento

¢QUE APRENDI?

» Importancia y beneficios de practicar los valores del amor y la amistad.

» Distinguir los diferentes sentimientos personales.

» Distinguir actividades que puedo hacer cuando estoy alegre y cuando estoy
triste.

* Los Sentimientos personales:
« ElI Amor, la amistad, la alegria y la tristeza.
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Los
Sentimientos

Los sentimientos: Son un estado de animo que se produce por causas que
lo impresionan, y éstas pueden ser alegres y felices, o dolorosas y tristes. El
sentimiento surge como resultado de una emocion que permite que el sujeto
sea consciente de su estado animico.

Los sentimientos pueden ser positivos como: felicidad, humor, alegria, amor,
gratitud, esperanza y también pueden ser negativos como: tristeza, miedo,
hostilidad, frustracion, ira, desesperanza, culpa, celos



CIENCIAS SOCIALES

LAS FUNCIONES DE LOS SENTIMIENTOS:
¢(PARA QUE SIRVEN?

Son el punto de vista subjetivo y particular del sujeto

Sirven para establecer su vinculacion con el mundo. Tanto las personas, como
los conocimientos, como el entorno que percibe el individuo pasa por el filtro de
los sentimientos previamente.

Estos son los que interpretan si algo es conocido, querido, deseado o por el
contrario rechazado.

Sirven para indicar a la persona un estado fisico o mental

De una forma subjetiva y diferente para cada individuo, nos indican el estado
en el que nos encontramos a todos los niveles (bioldgico, mental, social,
economico, etc.).

Indican los valores segun los que actua la persona

A través de los sentimientos, la persona guia su conducta en una direccion u
otra. Marcan las directrices, el camino a seguir. Facilitan una valoracion de la
realidad sobre la que actuamos de una forma determinada u otra.

Son la base de la conexién que nos une con el resto de las personas
Nos ayudan a expresarnos, comunicarnos y entendernos con los demas.

En primer lugar, los sentimientos modulan cdmo nos encontramos y por tanto
como actuamos.

Ademas, esta expresion la percibe la persona con la que estamos interactuando,
indicandole en qué estado nos encontramos y actuando como la base de
nuestra comunicacion.

En segundo lugar, los sentimientos nos permiten desarrollar la empatia, nos
ayudan a entender el estado en el que se encuentra el otro y facilita que nos
pongamos en su lugar y asi podamos comprenderle y ayudarle.

Lista de los tipos de sentimientos en el ser humano
Podemos dividir los sentimientos en tres tipos en funcién de las reacciones que
provocan en la persona que los experimenta: negativos, positivos y neutros.
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Sentimientos negativos

Se manifiestan en forma de malestar en la persona y sirven para indicar que
algo no va bien. Aunque la tendencia habitual es querer rechazar este tipo
de sentimientos, es necesario convivir con ellos, analizarlos y extraer un
aprendizaje.

Esto entre otras cosas, nos sirve para evolucionar como personas. Aunque a
veces, pueden convertirse en generadores de estados mas graves y derivar en
enfermedades como la depresion o la ansiedad.

Esto ocurre si los sentimientos negativos son mas fuertes que los positivos de
forma reiterada y habitual.

Existe una larga lista de sentimientos que se pueden clasificar como negativos.
Solo vamos a nombrar y definir algunos de los mas habituales:

El miedo Tristeza

Sentimientos positivos

Estos sentimientos son los que generan en la persona un estado de bienestar
subjetivo, en el que la situacion se valora como beneficiosa e implican
sensaciones agradables y deseables.

Ademas, numerosos estudios han indicado los beneficios de tener sentimientos
positivos, destacando entre otros:

» Mayor flexibilidad de pensamiento

» Favorece la creatividad y una visibn mas amplia de la situacion.

Funcionan como amortiguador de los sentimientos negativos porque ambos
son incompatibles. Protegen la salud fisica y mental de la persona, por ejemplo,
actuando contra el estrés y previniendo las consecuencias nocivas de éste. Y
favorecen los vinculos sociales, no sélo producen bienestar en nosotros si no
también en los que nos rodean.
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A continuacion, vamos a nombrar y definir los sentimientos positivos mas
comunes:

La felicidad Ben humor

¢,Como aplico lo aprendido?

» Con ayuda de sus padres recortan de peridédicos o revistas u otro material
que tengan en su casa los tipos de sentimientos personales ya antes
identificados.

* Con la ayuda de sus padres realicen la actividad.

Reconozco las emociones

© Relaciona cada dibujo con la emocién que expresa.

© Dibya tu cara en cada caso.
sientes alegria  slentes tristeza  sientes miedo
v v v
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¢ Necesitas ayuda?

Cada padre, madre o encargado(a) debera conocer el contenido de la cartilla
de trabajo para que brinden la ayuda necesaria a sus nifios y niinas en el hogar
como estrategia pedagodgica ante esta situacion en el pais, el apoyo educativo
que usted realiza desde casa sera beneficioso para su hijo(a).

Los pasos a seguir son:

1. Presentar el tema a su hijo/a

2. Hacer la exploracion de saberes previos

El nino hara una narracion, con sus propias palabras

3. Brindar los conceptos del tema: que quiero y que puedo ser.

4. Crear un concepto aceptable con el nifio o nifia, partiendo de los conceptos
dados.

5. Presentarlasimagenes al nifio o nifia observando y haciendo una descripcion
de cada imagen que observen.

6. Con ayuda el nifio(a) debera colorear cada uno de los dibujos

7. Hacer la pregunta ¢ Qué aprendi?

jLa educaciéon comienza en casa,
formemos nuestros nifios y ninas con valores!
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LECCION

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

¢ Qué quieres ser cuando seas adulto?
* ¢ A que se dedican tus padres?
* A que se dedican los demas miembros de tu familia?
» ¢ Qué profesiones u oficios identificas en tu comunidad?

¢QUE VOY A APRENDER?

» Diferentes oficios y ocupaciones
» Aprecian los principales recursos que desarrollan a lacominidad

* Cartulina.

* Pegamento.
* Recortes.

* Lapiz

* cuaderno

]
Al
N
[

¢QUE APRENDI?

+ Laimportancia de cada uno de los oficios y ocupaciones.

» Laimportancia del rol de cada integrante de la familia en el hogar

« Distinguir entre cada una de las ocupaciones, lo que yo quiero ser cuando
sea adulto.

* Lo que quiero y lo que puedo ser
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Las profesiones son ocupaciones que requieren de un conocimiento
especializado.

La persona que tiene una profesion se le llama profesional.
Para ser un profesional es necesario estudiar en una

Ejemplo de profesiones:
Ingenieros, Abogados, Médicos, Arquitecto, Periodista, Veterinario, Dentista,
Profesor etc.

. QUE SON LOS OFICIOS?

Se llama oficio a la ocupacién de una persona, se relaciona con labores
manuales o artesanales.

Ejemplos de oficios:

Carpintero, cerrajero, mecanico, electricista, conductor, albafil, fontanero,
cerrajero, pintor, tapicero, camarero, pescador, frutero, carnicero, pastor,
agricultor, herrero, sastre, y una larga lista mas.

10
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¢, Como aplico lo aprendido?

Escribe el nombre en el recuadro de los diferentes dibujos, cuales son oficios,
y cuales son profesiones. Y coloréelos

Permita que su hijo se vista de la profesion que el desee usando su imaginacion
y le toma una foto y la pega en su cuaderno

11
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¢ Necesitas ayuda?

Cada padre, madre o encargado(a) debera conocer el contenido de la cartilla
de trabajo para que brinden la ayuda necesaria a sus nifios y niinas en el hogar
como estrategia pedagodgica ante esta situacion en el pais, el apoyo educativo
que usted realiza desde casa sera beneficioso para su hijo(a).

Los pasos a seguir son:

1. Presentar el tema a su hijo/a

2. Hacer la exploracion de saberes previos

El nino hara una narracion, con sus propias palabras

3. Brindar los conceptos del tema: que quiero y que puedo ser.

4. Crear un concepto aceptable con el nifio o nifia, partiendo de los conceptos
dados.

5. Presentarlasimagenes al nifio o nifia observando y haciendo una descripcion
de cada imagen que observen.

6. Con ayuda el nifio(a) debera colorear cada uno de los dibujos

7. Hacer la pregunta ¢ Qué aprendi?

jLa educaciéon comienza en casa,
formemos nuestros nifios y ninas con valores!

12



CIENCIAS SOCIALES

LECCION

AUTOESTIMA, SEGURIDAD Y CONFIANZA
ANTE LAS PROPIAS POSIBILIDADES

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

Pidale a su nifio o nifa que se mire al espejo y que se describa,

* Que exprese como se siente, (bien, mal, animada triste alegre).

« Como se califica, si es bonita o fea, buena o mala, si es inteligente o no etc.
* Como se comporta en familia.

¢QUE VOY A APRENDER?

* Avalorar lo que hago,

* Reconocerme como una persona unica y especial

* Que me diferencio de los demas por la forma en que pienso y hago las
cosas.

* Aceptar a las personas como son y a respetarlas

* Espejo
+ Lapiz
» Cuaderno

CONTENIDOS

La autoestima es la valoracion positiva, de uno mismo.

Los nifnos y nihas con una buena autoestima:

» Se sienten orgullosos(as) de lo que son capaces de hacer

* Ven las cosas positivas sobre si mismos

* Creen en si mismos, incluso cuando no tienen éxito a la primera
» Se sienten valorados y valoradas, aceptados y aceptadas

* Se aceptan a si mismos, incluso aunque cometan errores

13



CUADERNO DE TRABAJO 1 - PRIMER GRADO

Tener una baja autoestima es negativo

* Hace que los nifios se sientan inseguros.

* No creen que puedan hacer las cosas bien.

+ Se sienten rechazados

* Quizas no vayan tras sus metas

» Talvez tengan miedo de fracasar. Un fracaso lo ve peor de lo que realmente es.
* Hace que resulte dificil olvidar las cosas que salieron mal.

* Enlugar de volver a intentarlo, se den por vencidos

Recomendaciones de como alimentar tu autoestima:

* Haz una lista de las cosas que haces bien
* Practica las cosas que haces bien.

* Cambia el: “No puedo” por el “jPuedo!”.

» Esfuérzate al maximo

+ Pasa tiempo con la gente que te quiere

» Coopera con los demas

¢,Cémo aplico lo aprendido?

Qué me gusta y 00
me hace feliz ’\_}
Qué no me gusta G
y me pone triste =3
Qué no me gusta @
y me molesta N
7\
. 0)®)
Qué me asusta =
Qué me preocupa i‘ i )
H i

14



CIENCIAS SOCIALES

» Haga un dibujo que refleje como se siente hoy y a la par
* haga un listado de todas sus virtudes

g :"fﬁ—‘ - | "
- ¢ Comome
siento?

¢ Necesitas ayuda?

Padre o madre de familia: Léale detenidamente el contenido a su hijo e hija 'y
reflexionen juntos, procurando fortalecer en el nifio todas aquellas acciones
que fortalezcan su autoestima.

15
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LECCION

SEXO, CARACTERISTICAS Y DIFERENCIAS

ya

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS
« Comente las partes de su cuerpo con su mama o papa

+ ¢ Cuales son las diferencias fisicas entre nifias y nifios?
* ¢CcOmMo se siente usted cuando juega con sus compaiieritos 0 companieritas

-

¢QUE VOY A APRENDER?

» Conocer caracteristicas y diferencias que existen entre una nifia y un nifio.

* Espejo
« Lapiz
e« Cuaderno

¢QUE APRENDI?

« Distinguen las caracteristicas y diferencias, tienen la concepcion del sexo
(hombre y muijer)
* Reconocen que tienen los mismos derechos y deberes, sentimientos

CONTENIDOS

El sexo es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisiologicas y
anatémicas que definen a los seres humanos como hombre y mujer, y a
los animales como macho y hembra.
El sexo no se elige ya que es una construccion determinada por la naturaleza,
que viene dada desde el nacimiento.



Los nifios y las nifias somos diferentes,
pero tenemos los mismos sentimientos,
derechos y deberes como persona. Los
nifos y las nifas somos iguales y tan
importantes como los adultos.

Los nifios y nifias compartimos los mis-
mos juegos, espacios fisicos, ropa de
vestir, actividades que realizamos en
casa gustos, colores etc.

CIENCIAS SOCIALES

Comente con su
mama o papa
esta imagen

¢, Como aplico lo aprendido?

Coloree las prendas que usan tanto las nifias como los nifios

Escriba en su cuaderno un listado de juegos que comparten los nifios y las nifias

17
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¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

1. Presentar el tema a su hijo o hija.

. Tener un dialogo con el nifo o nifia en base a las preguntas que se presentan

en los saberes previos.

. Se debe prestar mucha atencion a lo que responde su hijo con sus propias

palabras, y de ser necesario aclare dudas que el nifilo pueda tener.

. Leer con claridad, al nifio o nifia, los conceptos que se le presentan en los

contenidos; mostrando las imagenes de cada uno de ellos, observando y
haciendo una descripcion de cada imagen.

. Motivelo a que realice las actividades, con su ayuda de ser necesario.

6. Con ayuda, el nifo o la nifia debera colorear cada uno de los dibujos.

18

Recuerden padres y madres:
“El mejor legado de un padre a sus hijos
es un poco de su tiempo cada dia.”
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LECCION

ESPACIOS GEOGRAFICOS FiSICO INMEDIATO

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

+ ¢ Ademas de su casa que otros espacios geograficos ha visitado?
» ¢ Describe tu casa, cuantas habitaciones tiene?
» ¢La escuela esta cerca de tu casa?

¢QUE VOY A APRENDER?

» Reconocer los espacios geograficos
 |dentificar caracteristicas de cada elemento de los espacios geograficos
* Nombran cada uno de los espacios geograficos en su entorno

» Cuaderno, Lapiz, Colores.

¢QUE APRENDI?

* Importancia y beneficios de practicar los valores del amor y la amistad.

+ Distinguir los diferentes sentimientos personales.

» Distinguir actividades que puedo hacer cuando estoy alegre y cuando estoy
triste.

El espacio fisico es el entorno en el que se desenvuelven los seres humanos
con el medio ambiente.

Hay varios tipos de espacios geograficos dependiendo del lugar en que nos
encontremos:

19
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Naturales. Corresponden a la naturaleza. Montafas, valles, rios, mares.

Valles

Sociales. corresponden a las actividades humanas de una comunidad, como
son las actividades religiosas creencias tradiciones.

Religiosas Costumbres

Y tambien los espacios fisicos de la casa y otros

Todos colaboramos en casa, para que nuestra casa esté limpia, porque la hi-
giene es importante’

El trabajo es responsabilidad de todos los miembros de la familia.

Una casa tiene diferentes espacios para vivir comodamente

Sala: Es un lugar agradable donde podemos leer descansar platicar o mirar
television.

Cocina: Es donde se preparan, guardan y cocinan los Alimentos.

Comedor: Se usa para comer y tomar los alimentos

Bano: Es el lugar donde se realizan el aseo personal

Dormitorio: Es el lugar donde se descansa, también se puede estudiar, hacer
tareas y leer

20



CIENCIAS SOCIALES

Siga el camino con una linea
y descubra los trabajos que se
hacen en la casa. Luego pida
a su mama participacion mas
activa en los quehaceres que
usted pueda realizar. Haga
una lista en su cuaderno.

¢, Como aplico lo aprendido?

Observe las ilustraciones y escriba En cada linea el nombre de la habitacion
de la casa.

21
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VIAJL[LJE[C[WIR]T[N
NIAIM|E|R|C|A|D|O|Y
P[S[O|K|D|Y[H[T|Y|G Busque los nombres de los
A|IE|IN|IL|B|R| I |O|S|V | espacios geograficos naturales
RIRITIMIMIRIJIKILI|B y sociales. Encierre cada
alulAIMTAIRIEISIRIA palabra con lapiz
UIP|IN|TI|L|T|G|H|V] I
EIX|A|I|G|L|E|S|I]|A

¢ Necesitas ayuda?

El padre, madre o encargado(a) debera de trabajo para brindarle la ayuda
necesaria a su nino y nifa. Pasos a seguir:

Presentar el tema a su hijo

Exploracion de saberes previos.

Se debe escuchar la Explicacidn que tiene su hijo con sus propias palabras.
Exponer el concepto sobre Espacios Geograficos y dar ejemplos
considerando su entorno.

« Con su ayuda recortan los tipos de Espacios Geograficos y los pegan en su

cuaderno.

22
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LECCION

MEDIOS DE TRANSPORTE TERRESTRE

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

* ¢ Cuando viajan a otro lugar fuera de su comunidad, como lo hace?

+ ¢ Conoce algunas formas de trasladarse a otro lugar fuera de su comunidad?

» ¢ Cuales son esas formas de viajes a otros lugares que mas utiliza Ud. y su
familia?

¢QUE VOY A APRENDER?

» Identificar medios de transporte terrestre que mas se usan en la comunidad.
« Distinguen utilidades que nos brindan estos medios de transporte.

¢.QUE NECESITO?

» Cuaderno, Lapiz, Colores.

¢QUE APRENDI?

« Utilidad que tienen los medios de transporte terrestre para su vida.
» Cuidados que debe dar a los diferentes medios de transporte terrestre.

Los medios de transporte terrestre: son las diferentes formas o maneras de
trasladarse de un lugar a otro, y se realiza en la tierra.

La gran mayoria de transporte terrestre se realiza sobre ruedas que podran
ser, automoviles, autobuses, motocicletas, camiones, bicicleta.

23
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Los medios de transporte nos sirven para el traslado de personas o carga, este
va a depender del lugar donde nos encontremos.

TRATOR

L ,QE}.

BICICLETA

ONIBUS

¢, Como aplico lo aprendido?

Escribe el nombre del medio de transporte que se te presenta

24
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¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

. Presente el tema a su hijo e hija.

. Dialogue con su hijo e hija sobre las preguntas que se presentan en los
saberes previos.

. Tomar atencion sobre lo que responde el nifo con sus propias palabras, y
de ser necesario aclarar dudas que el nifio pueda tener.

. Leer con claridad al nifio o nifa, los conceptos que se presentan en los
contenidos, identificando las imagenes y describiendo cada una de ellas.

. Motive a su hijo e hija siempre, y que realice las actividades, con su apoyo.
. Que su hijo e hija recorte imagenes de medios de transporte terrestre, para
luego pegarlas en su cuaderno, o bien dibujando y coloreando algunas mas
conocidas.

Gracias padres y madres de familia
por el apoyo que dan a sus hijos e hijas,
juntos lo estamos logrando.”

25
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LECCION

MEDIOS DE TRANSPORTE ACUATICOS

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

* ¢Han escuchado hablar sobre los medios de transporte que se mueven en
el agua?

+ ¢ Cuéntame que saben sobre los medios de transporte que se mueven en
el agua?

« ¢ Para qué creen sirven los medios de transporte acuatico?

¢QUE VOY A APRENDER?

* Reconocer los medios de transporte acuatico.

¢QUE NECESITO?

» Cuaderno, Lapiz, Colores.

¢QUE APRENDI?

» Cuales son los medios de transporte acuaticos y para qué sirven.

MEDIO DE TRANSPORTE ACUATICO Es el medio de transporte de perso-
nas o bienes que utiliza el mar como forma de comunicacion a través de lan-
chas, canoa, barcos, cayucos y otros por medios de rios y lagos navegables.
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Lancha Canoa
Son embarcaciones pequefias que Pequefa embarcacidon que se utiliza
se inflan con aire tienen un motor en aguas tranquilas y poco profundas
pequeno y son muy ligeras se pueden se mueven con remos o paletas.
utilizar en rescates en el mar.

Barco Moto acuatica
Es una embarcacion grande puede utili-  Es una pequena embarcacion a mo-
zarse engrandesriosoen el mar, pue-  tor para navegar muy rapido sobre el
de transportar personas o mercancias ~ agua, pueden ir una o dos personas.
quien lo dirige se llama capitan.

Submarino CanoaTransatlantico

Es una embarcacion capaz de ir en ~ Son los barcos mas grandes del pla-
el fondo del agua hay submarinos tan neta, pueden recorrer largas distancias
grandes que sus tripulantes pueden  por el océano, sirven sobre todo para

vivir meses sin salir fuera del agua. transportar mercancias y para viajes
de placer sin salir fuera del agua.
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¢, Como aplico lo aprendido?
Sefor Padre o Madre de Familia, dialogue con su hijo o hija sobre lo siguiente:
1. En qué medio de transporte acuatico le gustaria viajar en sus vacaciones,

cuéntele a su interlocutor por qué.
2. Preguntele que le ha gustado mas de los medios de transporte acuatico

¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

Mantendran un dialogo con su hijo o hija explorando lo que saben sobre los
medios de transporte acuaticos, tomando en cuenta las preguntas orientadoras
de los saberes previos.

Les leeran el contenido y le explicaran las diferencias que existen en cada tipo
de medios de transporte acuaticos.
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LECCION

LA FAMILIA Y SUS MIEMBROS

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

« ¢ Qué es la familia ?

* ¢Quiénes forman nuestra familia?

+ ¢Cuantas personas viven en nuestra casa?
» ¢ Sera importante tener familia? ;Por qué?

¢QUE VOY A APRENDER?

» Conocer el concepto de Familia.
* |dentificar los tipos de familia.
* Mencionan el tipo de familia al que pertenecen.

¢QUE NECESITO?

« Tijera, periddico, revistas

¢QUE APRENDI?

» Importancia y beneficios de vivir en familia unida.
* Quienes conforman la familia.
* La base de una sociedad exitosa es vivir en familia.

La familia es un grupo de personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea
consanguineo, por matrimonio o adopcidén que viven juntos por un periodo in-
definido de tiempo. Es la unidad basica de una sociedad.
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Tipos de familia:

* Nuclear « Extensa o compleja
« Monoparental * Adoptiva

Familia monoparental
con la madre

Familia extensiva Familia adoptiva

CONCEPTOS SOBRE LOS TIPOS DE FAMILIA
La familia nuclear es la familia formada por el padre, la madre y sus hijos.

Por familia monoparental se entiende aquella que esta compuesta por un
solo progenitor (papa o0 mama) y uno o varios hijos. Es decir, los hijos viven
solo con la mama o solo con el papa

Familia adoptiva se entiende como adopcién o filiacion adoptiva el acto
legal mediante el cual se crea un vinculo de parentesco entre una o dos per-
sonas, de tal forma que establece entre ellas una relacion de paternidad o de
maternidad.
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La familia extensa o familia compleja es un concepto con varios significados
distintos. En primer lugar, es empleado como sinébnimo de familia consanguinea.
Esta formada por los tios, abuelos, primos, sobrinos, suegra, suegros, otros.

¢,Cémo aplico lo aprendido?

« Con ayuda de sus padres recorte revistas u otro material que tengan en su
casa con los tipos de familia y los pega en su cuaderno
+ Escuchan y comentan el cuento sobre la familia feliz.

Uno de sus Padres... leera en voz alta, el siguiente cuento.
La familia feliz

En un pueblo muy Lejano vivia Gisel una nifia de cinco afios su hermanito
Daniel de once afios con papay mama, jah! con Copito que era el gato jugueton
y Tuky el perrito juguetdn que eran las mascotas de la familia.

Eran una familia muy unida, papa trabajaba en una finca, mama se encargaba
del cuidado del hogar, mientras que Daniel y Gisel estudiaban muy juiciosos en
la escuela, eran nifos muy obedientes y amaban a papa y mama.

¢ El padre o madre debera preguntar al nifio o nifia que aprendié y que fue los
que mas le gusto sobre el Cuento?

¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

. Presentar el tema a su hijo

. Tener un dialogo con el nifio o nifla en base a las preguntas que se presentan
en los saberes previos.

3. Se debe prestar mucha atencion a la explicacion que responde su hijo con
sus propias palabras.

. Leer al nifio o nifia los conceptos de la familia y sus miembros.

. Comenten ¢ qué tipo de familia tiene el nifio o nifa?

N —
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LECCION

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

* ¢ Qué hace al levantarse,

* ¢ Qué hace después de tomar sus alimentos?,

* ¢ Qué hace con la basura en su hogar?

* ¢ Qué realiza cuando juega con sus amigos y/o cuando visita a personas
mayores.?

¢QUE VOY A APRENDER?

* Practicar las normas familiares.

* Cuaderno de trabajo, cuaderno, Lapiz, Colores.

¢QUE APRENDI?

* La importancia de practicar las normas familiares.

+ Como comportarse en familia y en otros grupos sociales

» Practicando las normas familiares es una forma de ayudar a los padres
* Practicando las normas se evitan enfermedades.

* Las normas familiares son las reglas que el/la nifio(a) adquiere en el hogar
para practicarlas dentro y fuera de él.

» Son aspectos positivos de cdmo cuidar unos de otros y de como hay que
tratarse y respetarse.
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¢,Como aplico lo aprendido?

3Colaboramos?

® Observa los imégenes. Pensé un fitulo para cada una défélios.
® Respondé: zRealizés estos lareas en fu casa? 3Quiénes se benefician si en casc todos coloboramos?

N = &
\ =%
xifdhl ' ﬂ -
g i & |
\ - -J.\ =

6 @ Hacé un listado de los tareas de Ja caso y de la escuela en las que te gusta coloboror.

7.

8.
9.
10.
11.

. Al levantarse por las mananas

dar gracias a Dios.

. Ordenar su cama

. Saludar

. Cepillarse los dientes.

. Lavarse las manos antes

de comer y después de ir al
sanitario.

. Depositar la basura en los

basureros.

Colaborar con el orden y aseo

de la casa.

Hacer tareas antes de ir a jugar

Esperar el turno para hablar.
Dar las gracias siempre.
Compartir con los demas.
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¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

Cada padre, madre o encargado(a) debera conocer el contenido de la cartilla
de trabajo para que brinden la ayuda necesaria a sus nifios y ninas en el hogar
como estrategia pedagdgica ante esta situacion en el pais, el apoyo educativo
que usted realiza desde casa sera beneficioso para su hijo(a).

N —

w
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0.

Los pasos a seguir son:

. Presentar el tema a su hijo/a
. Hacer la exploraciéon de saberes previos

El nino hara una narracion, con sus propias palabras

. Brindar los conceptos del tema: Normas familiares
. Crear un concepto aceptable con el nifio o nifia, partiendo de los conceptos

dados.
Presentar las imagenes al nifio o nifia observando y haciendo una descripcién
de cada imagen que observen.
Mencionarle cada una de las normas familiares
Hacer una mimica de cada una de las normas anteriormente mencionadas.
Con ayuda el nifio(a) debera colorear cada uno de los dibujos
Hacer la pregunta ; Qué aprendi?
Practicar en su diario vivir cada una de las normas familiares

jLa educaciéon comienza en casa,
formemos nuestros ninos y nifias con valores!
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1 O LECCION

ra

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

» ¢ Han escuchado sobre las normas escolares?
* ¢ Qué son las normas escolares?

* ¢ En qué lugar se practican estas normas?

« ¢ Cuales son las normas escolares?

Vs

¢QUE VOY A APRENDER?

* Practicar cotidiana mente las normas escolares.

» Cuaderno, Lapices, Colores

¢QUE APRENDI?

* La importancia de las normas escolares.

+ ¢ Donde poner en practica las normas escolares y con quiénes?

* Practicando las normas escolares es una forma de ser mejores en la escu-
ela donde estudio y adquiero habitos de convivencia.

* Practicando las normas se evitan enfermedades.

Las normas escolares son las reglas que el nifio o nifia adquiere en el Centro
Educativo, para practicarlas dentro y fuera de él.

Son aspectos positivos de cdmo cuidar unos de otros, de cobmo hay que tratar-
se y respetarse, para convivir en armonia en el centro educativo.
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A ) e manteneria
Mano antes '  CSEENENEE )clase Impia 'y

de hablar. | j\lefslul e ordenada

Trabgjo en
siencio.

mMano anfes puntuala ¥
de hablar. A= mis clases. |

U

Coloca la j Traer los
basura en su . Utiles escolares
' diariamente.
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¢,Como aplico lo aprendido?
Colorea

Las normas escolares son:

1.

w N

ok

Hablar sin gritar y respetuosamente
siempre.

Llegar puntual a las clases.
Todos somos amigos vy
respetamos.

Levanto la mano antes de hablar.
Depositar la basura en los basureros.

nos

6. Colaborar con el orden y aseo
de la escuela.

7. Pedir disculpas, si me equivoco.

8. Cumplir siempre con la tarea.

9. Dar las gracias siempre.

10. Compartir con los demas.
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¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

Cada padre, madre o encargado(a) debera conocer el contenido de la cartilla
de trabajo para que brinden la ayuda necesaria a sus nifios y ninas en el hogar
como estrategia pedagdgica ante esta situacion en el pais, el apoyo educativo
que usted realiza desde casa sera beneficioso para su hijo(a).

—_—
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Los pasos a seguir son:

. Presentar el tema a su hijo o hija.
. Hacer la exploracion de saberes previos, mediante un dialogo con su hijo o

hija considerando las preguntas orientadoras.

El nino debera responder a cada pregunta, con sus propias palabras

Leer a su hijo o hija los conceptos del tema: Normas Escolares

Presentar las imagenes al nifio o nifia observando y haciendo una descrip-
cion de cada imagen que observen.

Mencionarle cada una de las normas escolares

Hacer una mimica de cada una de las normas anteriormente mencionadas.
Con ayuda el (la) nifio(a) debera colorear cada uno de los dibujos

Hacer la pregunta ; Cual de estas normas cumples tu?

Practicar en su diario vivir cada una de las normas escolares.

jLa educaciéon comienza en casa,
formemos nuestros ninos y nifias con valores!
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LECCION

EL PODER DE LA ACCION

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

Saben ustedes que es una accién?

+ COmo podemos demostrarlo?

* Ahora, ¢ Por qué una accion tiene Poder?

+ ¢ Usted ha realizado alguna accion en beneficio de otra persona?

¢QUE VOY A APRENDER?

* Que los nifos puedan conocer los valores.

* Que los nifos identifiquen los valores

* Que los nifios mencionen algunas acciones que han realizado en la
comunidad.

* Que fortalezcan EI poder que tiene la accion a favor de otras personas.

+ Imagenes, cuaderno de trabajo

¢QUE APRENDI?

» Describir un aprendizaje Actitudinal que Educando obtendra al finalizarla
Actividad Planteada

Poder de la Accidn, es ayudar a otras personas sin esperar nada a cambio.

¢, Coémo Podemos ayudar a otras personas?

1. Ayudando a un anciano a cruzar la calle.

2. Adar alimento al que no tiene

3. Si tenemos ropa suficiente compartir con los que necesitan.
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¢, Como aplico lo aprendido?

Realizar un dibujo de acciones

¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

El padre, madre o encargado(a) debera conocer el contenido para brindarle la
ayuda necesaria a su nifio y nifa.

Pasos a sequir:

Presentar el tema a su hijo

Exploracién de saberes previos. Se debe escuchar la Explicacion que tiene su
hijo con sus propias palabras.

Exponer el concepto sobre el poder de la accion.

Crear un concepto propio sobre el poder de la accion de las ideas que ellos
dan y los conceptos que se le han dado.

Con ayuda de sus padres recortan imagenes sobre el poder de la accion y los
pongan en su cuaderno

¢ El padre debera preguntar al nifio que aprendié y que fue los que mas le
gusto sobre el tema?
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LECCION
LA ACCION HUMANA Y SUS CONSECUENCIAS

EXPLORACION DE SABERES PREVIOS

+ ¢Qué acciones hacen en su casa?

* ¢ Quiénes realizan acciones humanas?

» ¢ Dodnde realizamos acciones humanas?

« ¢ Por qué es importante realizar acciones humanas?

¢QUE VOY A APRENDER?

» Conocer que son acciones humanas y sus consecuencias.

 Identificar lugares donde se realizan acciones humanas.

* Mencionan el tipo de acciones humanas que mas deben practicar como
nifos y nifas.

¢.QUE NECESITO?

« Papel, lapiz, revistas, tijeras, pegamento.

¢QUE APRENDI?

* Importancia y beneficios de realizar acciones humanas.
* Quienes realizan las acciones humanas.
* Espacios o lugares donde debemos practicar acciones humanas.

» Las acciones humanas son las formas de actuar de cada persona.

+ Todos somos iguales ante Dios y ante la ley, no importa color, raza, posicion
social y econdmica

« Somos iguales aun teniendo creencias y costumbres diferentes.

« Somos iguales sin importar el aspecto fisico, sexo y religion.

* Todas y todos tenemos el mismo valor, los mismos derechos y obligaciones.
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* Es importante que como nifios y ninas desarrollemos acciones humanas
positivas, para crecer y desarrollarnos en mejores familias sin dafios para
nadie.

Lugares donde practicamos acciones:
+ Casa

* lIglesia

+ Escuela

+ Comunidad

Acciones humanas
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¢, Como aplico lo aprendido?

Con ayuda de sus padres recortan de periédico, revistas u otro material que
tengan en su casa, algunas imagenes que realicen acciones y los pegan
en su cuaderno.

Observan y comentan con uno de sus padres las acciones de las personas
que aparecen en los dibujos.

¢ Necesitas ayuda?
Padres de familia:

Presentar el tema a su hijo

Tener un dialogo con el nifio o nifia en base a las preguntas que se presentan
en los saberes previos.

Se debe prestar mucha atencion a la explicacién que responde su hijo con
sus propias palabras.

Leer al nifio o nifia el contenido de acciones humanas y sus consecuencias.
Leer las actividades de ¢coémo aplicar lo aprendido? y ayudar a su hijo e

hija a desarrollarlas.
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