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PRESENTACION

Nifos, nifas, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante la emergencia nacional
generada por el Covid-19, la Secretaria de Educacion, pone a su disposicion esta herramienta
de estudio y trabajo para el I, Il y Il ciclo de Educacion Basica (1° a 9°grado) que le permitira
continuar con sus estudios de forma regular, garantizando que se puedan quedar en casa y
al mismo tiempo puedan obtener los conocimientos pertinentes y desarrollar sus habilidades.

Papa, mama y maestro le ayudaran a revisar cada leccion y les aclararan las dudas que
puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar las actividades, ejercicios y que pueden
llevarse a cabo con recursos que se tengan a la mano y que se le plantean en el Cuaderno de
Trabajo, de forma ordenada, creativa y limpia, para posteriormente presentarlo a sus maestros
cuando retornemos al Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion



LECCION

APRENDEMOS

Drogas

Son sustancias naturales o artificiales que
alteran ia percepcidn, el estado de animo,
la conducta, el conocimiento y el rendi-
miento fisico de quien las consume.,
Sequn la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) una droga es toda sustancia que,
introducida en el organismo vivo puede
modificar una 0 mas de sus funciones.

En todas las civilizaciones, desde la asi-
ria hasta la actual, el ser humano ha con-
sumido todo tipo de drogas por distintos
motivas: religiosos, rituales, medicinales,
habitos o costumbres, por distraccion, etc.

Como chamanes, sacerdotes y sacerdo-
tisas de culturas antiguas se intoxicaban
con plantas alucindgenas, hablaban con
espiritus guias, ballaban a la luz de la luna
0 alrededor del fuego, invocaban sus fuer-
zas interiores en un mundo MIsterioso.

Normalmente la palabra droga nos da la
Idea de ser una sustancia (legal, pero exis-
ten diferentes tipos, legales e ilegales.

Diferentes tipos de drogas y alcohol

Clasificacion de las drogas

Segun su estado legal son:

1. Drogas licktas: se usan libremente de
acuerdo a los deseos de cada consumidor
como las bebidas alcohdlicas y el tabaco,

2. Drogas que se usan como medica-
mento: se obtienen mediante pres-
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cripcion medica, su uso va ligado al
tratamiento de trastornos del dnimo,
del suefio, enfermedades dolorosas o
lograr mayor lucidez o concentracion,
Por ejemplo, los psicofdarmacos, esti-
mulantes menores y la metadona.

3. Drogas licitas: varian de acuerdo
a la legisiacion de cada pails. Son
aquellas cuyo comercio se considera
llegal, como los derivados cannabis,
la heroina y la cocaina.

Segun los efectos sobre el sistema nervio-
s0 central y el cerebro, se dasifican en:

1. Drogas depresoras: son aquellas que
inhiben las funciones o la actividad de
alguna region del cerebro.

2. Drogas estimulantes: son agquelias que
producen mejoras temporales de la
actividad neurolégica o fisica.

3. Drogas alucinégenas: son aquellas que
producen cambios en la percepdon,
consciencia, emocion o ambos. Este gru-
po se divide en otros tres: a) psicodél-
cas, producen una alteracion en la cog-
nicion y la percepcadn, b) disociativas,
estas producen un bloqueo de las sefia-
les de la mente consciente hacla otras
partes del cerebro produciendo alucina-
clones, privacidn sensorial, disociacion y
trance. Pueden producir también seda-
cién, depresion respiratoria, analgesia,
anestesia o ataxia, asi como pérdida
de las facultades mentales y memonia,
¢) delirantes, producen delirios.

4. Drogas oploides: son las que se unen
a receptores opicides situados princi-
palmente en el sistema nervioso cen-
tral y en el tracto gastrointestinal. Un
oploide s una sustancia que se utili-
zaba para tratar el dolor moderado o
grave y no se elabora con opio.
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o Escnba el concepto de droga segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS) en su
cuaderno.

» Complete &l siguiente cuadro sinoptico, &n su cuaderno, acerca de la clasificacion de
las drogas.

Segun su estado
legal

Oasficaciondelas |-

Segun los efectos que | —
ocasionan en &l
Organismo
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APRENDEMOS

Electo de las drogas sebre

of organismo

La psicoactividad es [a principal caracteris-
tica comun que tienen todas las drogas, es
dedr, su capacidad de llegar al cerebro y
alterar su funcionamiento normal,

Drogas mas comunes

Los diferentes tipos de drogas que existen
tienen diversos efectos sobre nuestro sis-
tema nervioso: unas lo excitan y otras, lo
deprimen; unas aceleran nuestro funciona-
miento mental, y otras lo hacen mas lento o
distorsionan; algunas crean una sensacion
de euforia, otras producen alucinaciones o
cambios al percibir la realidad,

Los efectos pueden ser a corto y largo pla-
20, algunos de los efectos de las drogas
mas comunes:

1. Tabaco: a corto plazo produce rela-
jacidén, sensacidn de concentracion,
disminucidn de la capacidad pulmo-
nar, fatiga prematura, disminucién de
los sentidos del gusto y olfato, mal
aliento, color amarillo de dedos y
dientes, tos y expectoraciones, mien-
tras que a largo plazo causa graves
dafios al sistema respiratorio y cir-
culatorio, como Infartos y accidentes
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variedad de canceres: de pulmon,
laringe, esofago, rifdn, veliga, puede
provocar impotencia sexual.

Alcohol: & corto plazo causa desinhi-
bicién, relajacién, euforia, dificultad
para hablar, para asociar |deas, des-
coordinacion motora, en casos muy
graves un coma etilico e Incluso la
muerte; a largo plazo causa dafos en
el tubo digestivo, higado y pancreas,
cardiopatias, impotencia sexual y de-
mencia alcohdlica.

Marihuana: a corto plazo causa des-
inhibiclén, euforia, alteracidn de |a
percepcion, la memoria, aumento del
apetito, sequedad de la boca, ojos
brilantes y rojos, taquicardia, sudo-
racion y falta de coordinacion; a lar-
go plazo trastornos de la memoria, |a
concentracion y el aprendizaje, cam-
bios de personalidad y humor, apatia,
adormecimiento, falta de motivacion.

. Inhalantes: a corto plazo balbuceo,

apariencia borracha, mareada o atur-
dida, descoordinacion motora, aluck-
naciones y delirios; hostilidad, apatia,
juicio deteriorado, pérdida del cono-
cimiento, fuertes dolores de cabe-
za; a largo plazo debilidad muscular,
desorientacidn, falta de coardinacién,
Irritabilidad, depresién, dafios graves
en corazdn, higado, riflones, pulmo-
nes y cerebro, deterioro de la memo-
ria y disminuciéon de la inmteligencia,
pérdida auditiva, y muerte por insufi-
ciencia cardiaca o por asfixia.

. Cocalna: & corto plazo produce inhibi-

cion del apetito, taquicardia, sudora-
clon, incremento de la tension artedal,
contraccidn de los vasos sanguineos,
sumento de ia temperatura corporal y
dilatacion de las pupilas; a largo plazo
frovoca trastornas neuroldaicos v nsi-
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Enumere ios efectos gue producen a8 drogas en el cuadro comparativo

Conao Plazo.

Efecto
Largo Plaao

Maribuana

wihalantes

Cocaina

Anabce ol comportamienta de las personas de las imagenes y clasitiquelas en (s 20ma

del sl 0 en la 2ona del no Justificanco 1 respuesta en s coaderno con base en o Que
ha aprendido

Consumir drogas para ser parte
de un determinado grpo de
amigos

Apoyar a un familiar o amigo
adto 9 las drogas

Zona del SI

ACOptaT coniumin drogas porgue
mis amvigos me lo dicen.

Conducir bajo loy
cfectos de ladroga

Zona del No
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LECCION
S

Realice la lectura acerca del Sistema Reproductor.

El Sistema Reproductor

Es ¢l conjunto de drganos que tiene en-
tre sus funciones principales la reproduc-
cién, estd provisto de 6rganos genitales,
productores de células sexuales llamadas
gametos, es €l responsable de darie con-
tinuidad a la especie. Estos Organos es-
tan claromente diferenciados entre el sexo
masculino y e femenino,

Sistema reproductor masculino

Los drganos reproductores masculinos se
dividen en érganas extemnos, organcs in-
termos y las glandulas auxiliares,

Organos externos masculinos

#. Testiculs: drganos situados en el ex-
terior de la cavidad abdominal debajo
del pene y alojados en las bolsas escro-
tales o escroto, tienen forma ovalada,
con un didmetro externo de unos 4 om,
una anchura de 3 cm y un grosor de
2.5 cm, y tienen una masa aproximada
de 20 g cada uno, producen los espe-
rmatozoides y las hormonas sexuales
masculinas o andrdgenos, constituyen
las gonadas masculinas.

b. Epldidimo: formado por |3 reunidn
y amontonamiento de los conductos

Organos extarnos e internos dal sistema reproductor masculino

seminiferns. Se distingue una cabe-
za, cuerpo y cola que continba con
¢l conducto deferente. Tiene aproxi-
madamente 5 cm de longitud por 12
mm de ancho.

Conduttos deferentes: par de conduc-
tos rodeados de musculo liso, cada uno
de 30 cm de largo aproximadamente,
que conectan el epididimo con los con-
ductos eyaculatorios, permitiendo el
paso del samen entre ellos.

Escroto; conjunto de envolturas que
cubren y alojan a los testiculos, es
una piel rugosa y de color oscuro y
la fascla superficial que contiene una
hoja de musculo liso cuyas fibras es-
tén unidas a la piel y cuya contraccion
lo hace ver armugado,

Pene: organo cilindrico que cuelga so-
bre las bolsas escrotales por debajo del
publs. Su tamaflo y consistencia varfan
segun s& halle en estado de facidez o
de ereccion (aproximadamente puede
medir de 10 om fldcddo a 15 om erec-
to). Consta de tres partes que constl-
tuyen los drganas eréctiles: dos cuerpos
CAVEIMOSOS Y UN CULrpd esponjoso,

L
{ L
. — Candutty
: _ Determms
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Organos internos mascullnes

a

Cuerpos cavernosos y esponjoso: los
primeros son un par de columnas de
tefido eréctil situadas en la parte su-
perior del pene que durante |as erec-
dones se llenan de sangre, el espon-
Joso se ubica en la parte Inferior dei
pene, el glande es |a Ulitima parte y la
parte mas ancha del cuerpo esponjoso
de forma conica.

Vesiculas seminales: son dos estruc-
turas en forma de bolsa que se ubi-
can en la base de la vejiga, adelante
del recto, secretan un liquido alcali-
no viscoso que neutraliza la acidez
de ia uretra.

Conductos eyaculadores: son tubos
deigados, de 2 a 2.5 om de longitud y
se forman cerca del cuelio de la vejiga
por |2 unidn del conducto de ia vesicuia
seminal y el conducto deferente de su
lado y terminan en la uretra, Durante
la eyaculacidn, el semen pasa a través
de estos conductos para ser expulsado
del cuerpo por el pene.

Prostata:; es la mayor gléndula del
sistema reproductor masculing ©on
un tamafio similar al de una pelota de
golf, localizaca frente al recto, debajo
y 2 la salida de la vejiga urinarnia,

Uretra: es un tubo muscular que
transporta ia orina y ¢l semen hasta
el meato uretral, localizado en ef ex-
tremo del glande, se divide en pros-
titica, membranosa y esponjosa.

Gléndules bulbouretrales: también lla-
madas gldndulas de Cowper, son dos y
se encuentran debajo de la prostata,
Su funcién es secretar un liquido al-
talino que lubrica y neutraliza Ia acidez
de ia uretra antes que pase el semen

en la eyaculacion,

Sistema reproductor femenine

Los 6rganos reproductores femeninos se
dividen en érgancs externos en conjun-
to se conocen como |la vulva, drganos in-
ternos y las glandulas auxiliares.

Organos externos femeninos

A. Monte de venus: s una almohadilla
redondeada de tejido blando graso
que se encuentra por delante de Ia
pelvis, recublerto de piel con velio
pubico y protege a los genitales in-
ternos.,

b. Los labios se dividen en mayores y
menores, los lablos mayores son dos
grandes pliegues de piel gue limitan
la vulva por fuera, la superficie exter-
na es rugosa y, luego de 1a pubertag,
cubierta por velio pabico. Los labios
menores s& encuentran entre los la-
bios mayores y rodean la entrada de
la vagina.

<. Vestibulo ge & vagina: es el espacio
entre los lables menores en forma de
aimendra y en & se localizan seis on-
fclos, entre ellos el de 12 uretra, de la
vagina y de los conductos de salida de
las gldndulas vestibulares mayores.

Organos externos del sistema
reproductor femenino




d. Clitoris: es un pequeno argano
cllindrico en ia parte interna de la
vagina, que asoma una punta por la
parte superior de ia vulva, pero que
abarca todo el perineo femenino,
se agranda al llenarse con sangre
durante la excitaciéon sexual,

®. Himen: es una membrana fina, frag!l
y elastica de tejido Incompleto que
rodea o cubre parcialmente i orificio
vaginal externo,

f. Bulbes del vestibulo: son dos cuerpos
alargados de tejido eréctil de unos
3 cm de largo que se encuentran a
ambos lados del orificio vaginal.

Organos internos femenines

a. Vagna: es un tubo de musculo
eléstico que comunica al Utero con el
extenor, es &l lugar por donde sale &
liquido menstrual y el extremo Inferior
del canal del parto, se encuentra por
detras de la vejiga urinaria y por
delante de! recto.

b. WUtero: es un organo muscular hueco,
con forma de pera Invertda, que
constituye parte del camino gue siguen
los espermatozoides hasta las trompas
uterinas, s& ubica entre la vejiga v o
recto; tiene tres partes prinapales que
son el cuelio, el cuerpo y el fondo, en o
cuerpo encontramos tres capas llamadas
perimetrio, miometrio y endometrio la
cual es expulsada en la menstruaadn.

c. Trompas uterinas o de Falopio: son dos
conductos musculares delgados de 12
om de longitud aproximadaments que
conectan el utero con |os ovarios.

" A
l’ly\ S J,v‘{-t. ,xa.‘c u‘:x ?-‘nv‘v‘(ua
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Organos Intermos del sistema
fam

4. Ovarios: son dos cuerpos ovalados

en forma de almendra, se localizan a
cada lado del utero, 9mlasgémdas
femeninas, producen y secretan
hormonas sexuales y ovulos.

«. Gandulas vestibulares mayores o de

Bartoling y menores: son dos de cada
una y se situan a cada lado del vestibulo
de |a vagina,

1. Glandulas parsuretrales o de Skane:

desambocan a cada lado del orificio
externo de la uretra.

".£~ V)‘ ’u‘ ¥<\ -.a.woq-

* Responda las siguientes preguntas en su cuaderno.

*  {Que es ¢l sistema reproductor?

e (Como se divide el sistema reproductor?
* ¢Cual es la importancia de! sistema reproductor?

10
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LECCION

ORGANOS EXTERNOS DEL SISTEMA

REPRODUCTOR HUMANO

s Dibuje, en su cuaderno, sistema reproductor masculine y el sistema reproductor
femenino e ldentifique las partes externas de cada uno.

LECCION

REPRODUCTOR HUMANO

e Elabore los cuadros en su cuaderno y complete con [a informacion que se le solicita.

1. Escribo el nombre de las partes del sistema repro-
ductor femenino que corresponde a cada nimero.

. 4

2. Escribo el nombre de las partes del sistema repro-
ductor masculino que corresponde a cada numero.

— a : _.__ = : - —

Tﬁ llw N e

* Investigue y compiete el siguiente cuadro en su cuaderno.

¢Cuéndo comienza 1a
pubertad?

¢{Qué cambios

se producen?

11
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LECCION

APRENDEMOS

12

La Reproduccion Humana

Ls reproduccidn es un proceso biolégico
por & cual se perpetla una especie. Por
medio de este proceso se transmiten las
caracteristicas de 1a espece de una gene-
racion a otra.

En los seres humanas, la reproduccion
es de tipo sexual, esto significa que ia
informacién genética de los descen-
dientes estd Integrada por & aporte ge-
nético de los progenitores, a través de
la unidn de células sexuales 0 gametos,
ademads implica que existen dos sexos
con caracteristicas morfologicas y f-
siolégicas oiferentes. El desarrolio del
nuevo ser se realiza en el Interlor de
los Grganos de la madre. Este proceso
inicia con la unién de los gametos y se
llama fecundacion.

La reproduccidn, encargada cel desarrolio
del nuevo ser, se realiza en los organos
¢specializados que conforman el Sistema
Reproductor y es diferente en ambos se-
X05, este se encarga de producir los ga-
metos; el desarrolio completo del sistema
reproductar y la aparicidn de las caracte-
risticas sexuales secundarias se alcanza
en |a pubestad.

Sistama repreductor fermanino

En la mujer, los futuros gametos estan
presentes desde fa formacién del feto.
Al nacer, en los ovarios de una nifia hay
alrededor de 400.000 futurcs dvulos, de
los que solamenté madurardn unos 400
0 450 comenzando en la pubertad, este
periodo se llama menarquia.

Alrededor de los 50 afios, los dvulos dejan
de madurar, y 2 esta etapa se le conoce
CoOmo menopausia.

El proceso de formacion y maduracion
de los gametos en general se llama
gametogénesis y en el caso del game-
to femenino se habla de o ests,
proceso que comienza en |a etapa em-
brionaria y se& detiene hasta gueé Inicia
la pubertad y continua durante toda la
vida fértil. Como resultado se producen
ovules, cada uno con 23 cromosomas, la
mitad de 1a cédlula que lo origina llamada
ovogonia. Si &l dvulo no es fecuncado
se destruye y elimina, Este proceso co-
mienza en |os ovarios y continua en las
trompas uterinas y termina 2n el utero,
&5 repetitivo 3 1o largo de I vida fértll de
ia mujer y se denomina ciclo meanstrual,

Estd regulado y controlado por el sis-
tema endocring y, 8 su vez, los ovarios
funcionan como glandutas endocrinas,

Sistema reproductior masculinn
Contrario a 1o Que ocurre en la mujer,

ja formacion del gameto masculino co-
mienza en |a pubertad y luego dura toda
su vida, & proceso de formacion del ga-
meto masculine se llama aspermatogeé-
nesis y se lleva a cabo en los testiculos.,
Como resultado, se producen espérma-
tozoudes, cada uno con 23 cro-
mosomas, la mitad de
la célula que o orl-
gina lamada es- |
permatogonia. ‘s
El espermato-
zoide es una
célula muy
especializa-
da, reduce su
tamafio elimi-
nando gran parte
de! citoplasma y
se forma una larga

Ovukln
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cola denominada flagelo, que le permi-
tird moverse hasta alcanzar el évulo,
también presenta muchas mitocondrias
que le proporcionaran la energia nece-
saria para moverse.

El espermatozoide sale de los testiculos
y se mezcla con los fluidos que se pro-
ducen en las vesiculas seminales y la
prostata para formar el semen.

Estos fluidos son necesarios para la ali-
mentacién y supervivencia de los esper-
matozoides hasta alcanzar el 6vulo. Sola-
mente un 10% del semen esta formado
por espermatozoides.

El ciclo menstrual

Al llegar a la pubertad, la mujer empieza
el proceso de maduracién de los évulos,
aproximadamente uno cada mes. Si ese
ovulo no es fecundado comienza un pro-
ceso de destruccion y expulsion que con-
cluye con una hemorragia. El conjunto de
todos estos procesos se conoce como ciclo
menstrual y abarca todos los sucesos que
se dan entre una hemorragia y otra, tam-

Espermatogénesis

Espermatocito
primario

Espermatocito
secundario

— T

2 2
«;_) s ;_) *J

Esperma

i/ ﬂ/ %/ %ozodes

bién se le llama menstruacion, periodo o
regla. Este ciclo suele durar 28 dias, aun-
que este tiempo puede variar.

Fases del ciclo menstrual

e Fase folicular: las hormonas de la hipé-
fisis (Hormona Estimulante del Foliculo
FSH y Luteinizante LH) dan aviso a los
ovarios que es tiempo de iniciar la ma-
duraciéon de un évulo.

Cuando el évulo madura, los ovarios
producen hormonas: estrégenos y pro-
gesterona, que viajan hacia el Utero e
inducen el desarrollo de la capa que lo
cubre, el endometrio, que se hace mas
grueso Yy rico en vasos sanguineos. Ha-
cia la mitad del ciclo, un évulo sale de
uno de los ovarios, ovulacion, y entra en
la trompa uterina.

e Fase lutea: si el évulo no encuentra un
espermatozoide en el camino, muere,
este puede durar de 1 a 3 dias después
de salir del ovario. Esto ocurre la ma-
yoria de las veces, ya sea porque no ha
habido copulacion o el espermatozoide

Ovogénesis

Ovocito primari

Primer
cuerpo polar

Ovocito
secundario’

ovulacién l

Ovulo

13
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Cicio maestrual

no pudo encontrarse con @l dvulo. que tendra 46 cromosomas, los 23 del
Alrededor de 14 dias despuéds de la  dvulo y los 23 del espermatozoide y se
ovulacion, los ovarios dejan de producir  denomina cigoto, este Iniciara un viaje
horrmonas y esta es la sefial para que la  hasta implantarse en el Gtero,

capa que cubre el Utero se desprenda
y salga por la vagina al exterior, pro-
duciendo una hemorragia, la menstrua-
cion. Tiene una duracidn de 3 a 4 dias,
pero puede variar en cada cicdo y en
cada mujer, Iuego vuelve a comenzar.

Fecundacidn

Una vez formados los gametos, para que
comience ¢l desarrollo de un nuevo sar
es necesario que el dvulo y el esperma-
tozolde s2 encuentren y fusionen, En el
ser humano la fecundacion se produce
dentro del cuerpo de la mujer, especifi-
camente en las trompas uterinas.,

Para que esto suceda es necesario que
se produzca |3 copulacidn o cofto, que
consiste en la introduccion det pene en la
vagina y la pastenor eyaculacion del se-
men, que pasara por ia vagina, a través
del Gtero y llegard a las trompas uterinas.
De los cientos de miles de espermato-
zoldes, solamente uncs cuantos llegaran
hasta el dvulo y solo uno podrd atravesar
la membrana plasmaética y fecundario.
El évulo fecundado es una nueva célula
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* Complete ¢l siguiente esquema acerca de la fecundacion en su cuaderno.

TIENE

HOMBRE m\

PRODUCE
SE UNEN'Y FORMAN

UNA CELULA LLAMADA
M} DOS INDIVIDUOS »

/

DE SEXO DIFERENTE » (,?
| I S

PRODUCE

1 MUJER e /

e Escriba el concepto, en su cuaderno, de los sigulentes términos:

3. Reproduccion Humana:
b. Owvulo:

¢ Espermatoroide:

d. Fecundacion

e

Menstruacion:

LECCION

* Dibuje el siguiente ciclo menstrual en su cuaderno ¢ identifique cada una de sus
fases.

Periodo
infértil
Periodo
infértil

Menstruacion

periodo fértil
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LECCION

APRENDEMOS

Realice la lectura acerca del embarazo

16

El Embarazo

Fusion de los prondcleos del évulo y del espermatozoide

Segmentacion

células 8 j‘
células e

2 -

células S
Cigoto @
|

- 4 o
Concepcion A@V

Fecundacion y desarrollo del cigoto

Es el periodo de tiempo que abarca desde
la fecundacién del évulo por el espermato-
zoide, hasta el parto.

Segun la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) el embarazo comienza cuando
termina la implantacién, que es el proceso
gue comienza cuando se adhiere la blastu-
la o blastocisto, es uno de los primeros es-
tadios del desarrollo embrionario formado
por unas 200 células, a la pared del utero
unos 5 o 6 dias después de la fecundacion.

El primer indicio de que se ha producido
un embarazo es que cesa la menstruacion,
este proceso dura alrededor de nueve me-
ses y se lleva a cabo en el (tero.

Cuando la blastula se implanta en el endo-
metrio, se desarrolla el saco amnidtico que
albergara al embridn. Este saco esta lleno de
liquido amnidtico que sirve para amortiguar
de los posibles golpes que reciba. Entre el
Utero y el embridn se desarrolla la placenta
que servira para alimentar al embrion, re-
tirar y eliminar los productos de desecho,
también servird como barrera defensiva.

La comunicacién entre la placenta y el

embridn se realiza a través del corddn

umbilical, por el que pasan dos arterias y

una vena.

A lo largo de los nueve meses de emba-

razo se producen cambios morfoldgicos

y fisioldgicos.

e Primer trimestre: en la mujer comienzan
a aparecer los primeros cambios hormo-
nales, se producen sintomas como los
trastornos del aparato digestivo, se pre-
sentan los primeros vomitos y nauseas
y, @ veces, ligeros desvanecimientos, en
estos tres meses el embrién presenta el
siguiente desarrollo:

Mes 1

La fecundacion se da el dia 1, la blastula llega al
Utero el dia 4 y al dia 7 se inicia la implantacion
en la cavidad uterina. Se forma el tubo neural,
primitiva médula espinal. Se distingue la cabeza,
al dia 25 comienza a latir el corazén. Se le cono-
ce como embrién, mide 9 mm y pesa 0.5 g.

Mes 2

Se perfila la cara, se forman los ojos y los
parpados, crecen las extremidades, los huesos
largos, los 6rganos internos y el cerebro van
desarrollandose. El embridn flota en el liquido
amniotico. Mide 4 cm y pesa 5 g.

Mes 3

Puede mover brazos y piernas, orina. Se puede
distinguir su sexo. Ahora se le llama feto, mide
10 cm y pesa 20 g.

e Segundo trimestre: El riesgo de aborto
disminuye, se produce un aumento de
peso en la madre, puede haber estrefii-
miento, el Utero supera el nivel del om-
bligo, puede llegar a tener el tamafio de
una sandia, desaparecen las nauseas y
los vomitos, los movimientos del feto ya
se pueden sentir. A veces se sienten pe-
quefias molestias como ardor de esté-
mago, constipacion y congestion nasal.
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Mes 4

La piel es transparente y fina, el intestino se llena
de una sustancia viscosa y espesa de color verde
oscuro, traga liqguido amnidtico, los dedos tienen
ufias y huellas digitales, a veces le da hipo. Mide
15 cm y pesa 90 g.

Mes 5

El cuerpo se cubre de un vello muy fino, ya
tiene pelo, pestanas y cejas. Se chupa el dedo
y duerme de 18 a 20 horas al dia. Mide 25 cm
y pesa 245 g.

Mes 6

Cuando esta despierto se mueve mucho. Abre
sus 0jos. Adquiere grasa debajo de la piel. Mide
30 cm y pesa 640 g.

Mes 7

Responde a ruidos exteriores con movimientos,
comienza a faltarle sitio en la cavidad uterina y
algunos ya se colocan cabeza abajo. Mide 40 cm
y pesa 1500 g.

Mes 8

Aqui es cuando acumula mas grasa, la piel toma
la coloracion que tendra al nacer. Mide 45 cm y
pesa 2500 g.

Mes 9

El vello del cuerpo se ha caido casi por completo,
logra oir sonidos exteriores, los pulmones estan
preparados para funcionar en el exterior. Mide
50 cm y pesa 3500 g.

Cambios que ocurren en el feto durante el segundo y tercer trimestre

El
Al

Tercer trimestre: Empieza a notarse
mucho mas el tamafio del utero, lo que
hace, en ocasiones, dificil encontrar
una postura comoda y adecuada para
el descanso, la piel de la mujer sufre
cambios, debido a cambios hormona-
les. Empiezan a aparecer manchas de
color del café en la frente y en las me-
jillas. También aumenta la pigmenta-
cion de los genitales externos.

Pueden aparecer dolor de espalda, ar-
dor de estébmago, dificultad para res-
pirar, hemorroides, tobillos inflamados
y frecuentes ganas de orinar.

El feto cambia de postura y se situa
boca abajo. A partir del séptimo mes el
feto ya seria viable y podria sobrevivir
si naciera en ese momento. Al final del
embarazo el bebé puede medir entre los
45 y 50 centimetros aproximadamente
y puede pesar alrededor de 3000 g.

parto
final de los nueve meses se produce el

parto o nacimiento. Se puede dividir en

tres fases.

1.

Fase de dilatacion: inicia cuando las
contracciones uterinas empiezan a
aparecer con mayor frecuencia, el
utero y la pelvis se dilatan para per-
mitir el paso del bebé. Se rompe el
saco amniodtico y sale el liquido, lo
que se conoce como “romper aguas”.
Puede durar desde 3 a 14 horas. En
mujeres primerizas es mas largo.

Fase de expulsion: es la salida del
bebé desde el Gtero hasta el exterior,
gracias a las contracciones involun-
tarias uterinas y a grandes contrac-
ciones abdominales o pujos mater-
nos. Se corta el cordon umbilical y a
partir de ese momento el bebé puede
comenzar una vida independiente.
Suele durar entre 15 y 30 minutos.

Fase de Alumbramiento: asi se le co-
noce a la expulsion de la placenta,
ocurre unos 15 - 30 minutos después
y termina el parto.

. Escriba el significado de embarazo segun {a OMS.
B Investigue los sintomas del embarazo y escribalos en su cuadernao.
- Enumere los riesgos que pueden amenazar el embarazo en su cuaderno
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LECCION
S

* ldentifique en el cuaderno las caracteristicas y érganos que desarrolia él
embrion y feto por trimestre.

\__/

MML Ll

e Escriba |as fases de! parto y las caracteristicas mas relevantes de cada una de
elias,

Parto ==

18
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LECCION

APRENDEMOS

El Embarazo en la adolescencia
La adolescencia es un periodo en ¢ desa-
rrolio biolégico, psicolégico, sexual y so-
cial inmediato a 1a niflez y que inicia con
la pubertad. Segin la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), la adolescencia es
¢l periodo en la vida de una persona que
comprende entre los 10 y los 19 afos.

Embarazo adolescente 0 precoz es aquel
que se produce en una mujer adolescente;
entre la adolescencia inicial o pubertad -
inicio de la edad fértil- y el final de la ado-
lescencia. La mayoria son embarazos no
deseados. El embarazo en una adolescente
puede llegar a su fin, al producirse el nad-
miento, o interrumpirse por aborto, ya sea
espontineo o Inducido (aborto con medica-
mentos 0 aborto quirirgico), en el caso del
aborto inducido es ilegal en nuestro pais.

La OMS considera ¢l embarazo adoles-
cente un problema cultural muy comple-
jo que puede traer otras complicaciones
COMO: 3) parto prematuro b) bajo peso ¢)
preeclampsa d) anemia asocadas al em-
barazo en adolescentes.

En 2009 se estimaba que 16 millones de
ninas en e mundo con edades entre los
15 y 19 afos daban a luz cada afio, un
95 % de esos nacimientos se producen en
paises en desarrollo, que representa ef 11
% de todos los nacimientos en el mundo,
Las cifras de nacimientos en adolescentes
en los distintos paises del mundo varian,
por ejemplo:

» Niger (Africa) con un 40%.
= Paises de Asia del Este con un B%.
» Honduras con un 24%.

{Datos del Fando de Pobdlacion de las Nacones
Unidas, UNFPA_ 2011).

Causas
En algunas sociedades, ¢ matrimonio a
temprana edad y el rol que por tradicdn se
asigna a la mujer, son factores importantes
en las altas tasas de embarazo adolescen-
te; entre las causas principales tenemos:
1. Pobreza vy b falta de educacion: los
embarazos en adolescentes son mas
probables en comunidades pobres, de
poca educadién y del drea rural.

2. Patrones culturales: en algunas cul-
turas (fuera de Honduras) se celebra
porque es prueba de fertilidad de la
mujer joven.

3. Falta de educacion sexual: algunas
adolescentes no saben cdmo evitar el
embarazo, en muchos paises la sexua-
lidad es un mito.

4. La sexualidad es tema prohibido:
es posible que las jovenes se sien-
tan muy cohibidas o avergonzadas
para pedir Informacién o serviclos
de anticoncepcion.
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5. No hay anticonceptivos al alcance de
los yivenes: puede que sean muy ca-
ros o0 que no sean de facil acceso o in-
cluso que sean llegales.

6. Abuso sexual: muchas adolescentes
quiza no puedan negarse a mante-
ner relaciones sexuales no desea-
das 0 a oponerse a ias relaciones
sexuales forzadas, que suelen ser
sin proteccidn.

7. Consumo de drogas y alcohol: tam-
bién pueden estimular la actividad se-
xual no deseada o insegura.

8. Familias disfuncionales: unido al abu-
so, la violencia y al abandono en |a
infancia son otros factores an el em-
barazo de las adolescentes.

Consecuencias Médicas
del embarazo en adolescentes

1. Falta de atencién médica desde ¢l ini-
cio del embarazo,

2. Las mujeres mas jovenes, de 16 anos
0 menos, corren riesgo de preeclamp-
sia y eclampsia.

3. Bajo peso al nacer de los recién
nacidos por causas organicas tales
como anomalias placentanas, nutri-
cion deficiente, tabaquismo y con-
sumo de drogas.

4. Alta mortalidad matema en la ado-
lescencia llegando a ser, en paises en
desarrollo, una de causas mas comu-
nes de muerte en adolescentes ya sea
por: embolia, hipertension arterial y
embarazos ectopicos.

$. Muchas veces deciden poner fin al

embarazo mediante el aborto iIndud-
do, otras veces clandestino, que pone

20
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su vida en peligro debido a sepsis y
hemorraglas.

La anemia es muy comun en las jove-
nes embarazadas,

El embarazo se produce existiendo
infecciones de transmision sexual en
muchos de los casos.

Los recién nacidos, pueden presentar
enfermedades como la espina bifida,
defecto congénito del cerebro, la co-
lumna vertebral o de la médula espi-
nal, y el sindrome de muerte sibita,
que es la muerte repentina e Inespera-
da de un nino menor de 1 ano de edad.

El Parto puede ser prematuro, muchoes
bebés de madres adolescentes nacen
antes de la semana 37 de gestacion.

En los embarazos de nifas menores a
los 15 afos, el bebé tiene mayor posi-
bilidad de nacer con malformaciones.,

Implicaciones psicosociales

Algunas complicaciones que sufren psi-
coldgicamente las adolescentes embara-
zadas pueden ser el miedo a ser recha-
zadas socialmente, el rechazo al bebé y
problemas con la familia.

Joven embarazada en chequeo médico
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Medidas de prevencion
La OMS y profesionales de 1 educacidn re-

comiendan que para evitar ¢l embarazo en
13 adolescencia se debe:
a. Uimitar &l matrimonio antes de los

un embarazo terming de mane-

ra abrupta. Algunos factores ana-
tomicos que contribuyen al aborto
son las adherencias Intrauterinas, los
miomas, la adenomiosis, las crugias
tubarias y la endometriosss. Fumar,
consumir alcohol, traumas y ¢ abuso
en el consumo de drogas aumentan
las posibiidades de un aborto,

por el canal vagingl, y puede estar prece-
dida por pérdidas de sangre por la vagina.

Clasificacian del abarto

Se puede clasificar en espontaneo, indu-

cdo, de tipo legal y de tipo llegal,

L. Aborto espontdnes: se llama a la
pérdida de la gestacdn antes de las
26 semanas, cuando o feto no estd
aun en condiciones de sobrevivir fue-
ra del tero materno, ocurre cuando

v nvm m
TP DTS y AN, -}r 1:’-\.’ W‘n%-:l&r&-ﬂrue
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2. AbOro Inducdo: segun la OMS es o
resultado de maniobras practicadas
deliberadamente con animo de inte-
mumpir ¢ embarazo. Las maniobras
pucden ser rediizadas por la mujer
embarazada O por otra persona que
asiste a practicar el aborto,
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e Escriba las definiciones de los siguientes términos en su cuaderno:
8. Adolescencia:
b, Embarazo preco::

« Elabore un trifolio acerca del embarazo en la adolescencia con la siguiente
estructura:
Portada ( Nombre del centro educativo, asignatura, nombre del docente,
nombre del estudiante, grado y seccion, lugar y fecha)
«  Desarrolio del tema con los siguientes subtemas: causas, consecuencias
médicas, iImplicaciones psicosociales v medidas de prevencion.

LECCION

APRENDEMOS

* Complete el siguiente diagrama acerca del aborto en 5u cuademo.

[anmm
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LECCION

APRENDEMOS

Realice la lectura de las infecciones de transmision sexual
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