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PRESENTACION

Nifios, nifias, adolescentes, jovenes, padres, madres de familia, ante la
emergencia nacional generada por el Covid-19, la Secretaria de Educacion,
pone a su disposicion esta herramienta de estudio y trabajo para el I, Il y Il
ciclo de Educacion Basica (1° a 9°grado) que le permitira continuar con sus
estudios de forma regular, garantizando que se puedan quedar en casa y al
mismo tiempo puedan obtener los conocimientos pertinentes y desarrollar sus
habilidades.

Papa, mama y maestro le ayudaran a revisar cada leccion y les aclararan las
dudas que puedan tener. Su trabajo consiste en desarrollar las actividades,
ejercicios y que pueden llevarse a cabo con recursos que se tengan a la mano
y que se le plantean en el Cuaderno de Trabajo 1, de forma ordenada, creativa
y limpia, para posteriormente presentarlo a sus maestros cuando retornemos
al Centro Educativo.

Secretaria de Estado en el Despacho de Educacion
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CIENCIAS NATURALES

LECCION

TEMA

LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

( PARTE 1

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Identificar y nombrar las partes en las que se divide el cuerpo humano y
relacionarlas con las actividades que realiza diariamente.

EXPLOREMOS

1. observamos en las imagenes como se divierten las nifas y los ninos

2. Contestamos:

a. ¢ Para qué sirve la parte del cuerpo que se toca Ana?

b. ¢ Qué partes del cuerpo utiliza Maria para levantar el aro?

c. ¢, Qué partes del cuerpo utiliza David para sentarse?

d. ¢ Qué puede hacer Carlos con la parte del cuerpo que se toca?
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LEER PARA APRENDER

El cuerpo humano se divide en tres part es: cabeza, tronco y extremidades.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

1. Observe el dibujo.

2. Sefale en el dibujo las partes del cuerpo humano.

3. Toque la cabeza, tronco y extremidades en su cuerpo o en el cuerpo de la
persona que lo acompana.




CIENCIAS NATURALES

ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO

( PARTE 2

DEMOSTRAMOS

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

1. nos divertimos, elaborando plastilina casera.

{Qué necesitamos?

a. 1/2 vaso con agua d. 4 cucharaditas de aceite
b. 1/2 vaso con sal e. Colorante alimenticio o tempera
c. 2 1/2 vasos de harina . Una paila de plastico

{Como lo hacemos?

VLT 3 ARAC a& ” moqm
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2. Pegue o dibuje y coloree en su cuaderno o en este cuadernillo un cuerpo
humano, ubique las partes: cabeza, tronco y extremidades.




CUADERNO DE TRABAJO 1 - PRIMER GRADO

ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO

( PARTE3

EXPLOREMOS

1. Coloreo las partes del cuerpo que utilizan las nifias y los nifios para divertirse.

LEER PARA APRENDER

Las extremidades del cuerpo humano se dividen en dos: extremidades supe-
riores que son los brazos y manos, extremidades inferiores que son las piernas
y los pies.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

1. Levante sus brazos y muévalos.

2. Levante su cuaderno dos veces.

3. Trote en su lugar, salte unas tres veces.
4. Corra dando dos pequefias vueltas.

5. Mencione las partes del cuerpo que utiliza para realizar las actividades
anteriores.

-Para levantar el cuaderno utilice

-Para trotar utilice

-Para saltar utilice

-Paracorrerutilice

6. Pegue o dibuje un nifio o nifia haciendo un deporte.
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TEMA

CUIDADOS PARA NUESTRO CUERPO HUMANO

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Conocer como puedo cuidar mi cuerpo identificando cada una de las partes.

EXPLOREMOS

1. Sefale o encierre en un circulo las actividades que indican cuidar

2.Diga en que parte del cuerpo usa cada prenda de vestir o accesorio para
completar la oracion.

-Los zapatos se usan en los
-La camisa se usa en el
-La diadema o vincha se usa en la
-El collar o cadena se usa en el
-El pantalén se usa en las

APRENDAMOS

Nuestro cuerpo humano necesita proteccion, el vestuario ayudaa protegerlo
del frio, calor, lluvia y picaduras.

Para cuidar nuestro cuerpo debemos caminar, correr, comer, cantar, jugar,
nadar, saltar, bailar y dormir.
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VALOREMOS LO APRENDIDO

1. Relaciono con una linea la prenda de vestir con la parte del cuerpo que se
usa

RECORDEMOS

Para cuidar nuestro cuerpo debemos caminar, correr, comer, cantar, jugar,
nadar, saltar, bailar, dormir y asearlo diariamente.

FUNCION E IMPORTANCIA DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E
INFERIORES DE NUESTRO CUERPO HUMANO.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Afianzar el aprendizaje de las funciones e importancia de las extremidades
superiores e inferiores de nuestro cuerpo y relacionarla con distintas actividades
que realizamos.

DISFRUTEMOS

Cantar esta cancion con el ritmo que usted guste.

Los niflos y las nifas salen a jugar
y las partes del cuerpo moveran
1, 2, 3 a cantar cabeza, hombros, brazos
y pies moveremaos sin parar
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EXPLOREMOS

¢ Qué hacen los nifios y las nifias segun la cancion?
¢, Qué parte del cuerpo moveran?
¢ Qué parte del cuerpo les gustdé mover mas?

APRENDAMOS

Para realizar juegos, trabajos o actividades diarias hacemos uso de nuestro
cuerpo. Cada parte de nuestro cuerpo tiene una funcion.

Ejemplo:

. Para aplaudir, agarrar y tocar, usamos las manos, que son parte de las
extremidades superiores.

. Para caminar, correr y trotar, usamos los pies, que son parte de las
extremidades inferiores.

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR

1. Mencione otras actividades que hace utilizando las extremidades superiores
e inferiores.
2. Complete cada oracion diciendo la palabra que falta.

a. Si escribo uso mis extremidades
b. Si corro uso mis extremidades

LECCION

TEMA
EL CEREBRO UN ORGANO MARAVILLOSO

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Aprende que el cerebro es el rgano que coordina todas las acciones de nuestro
cuerpo.

( PARTE 1
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EXPLOREMOS

1. Observo las diferencias entre las imagenes. Coloreo y dibujo lo que falta

CONTESTAMOS

* ; Cuales fueron las diferencias que encontr6?
* ; Qué parte del cuerpo nos ayuda a identificar nuestras diferencias?
* ;Qué parte de la cabeza nos ayuda a pensar?

LEER PARA APRENDER

Cerebro

La cabeza es la parte superior del cuerpo, en : .
ella encontramos la cara S 706 M craneo
y el craneo.

La cara nos ayuda a expresar nuestras
emociones. 'e o
El cerebro coordina los movimientos que ' R Ve o
realiza el cuerpo humano. = g S Ny

El cerebro esta protegido por el craneo. Partes de la cabeza

M Menton
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. El niflo(a) observa el dibujo anterior.

2. Padre de familia o encargado, Iéale cada parte, una o dos veces.
3. Luego el nifio sefala cada una en el dibujo.

4. Mencione y toque en su cabeza, cada una de las partes.

EL CEREBRO UN ORGANO MARAVILLOSO

( PARTE 2
LEAMOS PARA RECORDAR
El cerebro coordina todas las acciones y emociones del cuerpo.
Actividades a realizar
1. Imite cada una de estas emociones.

alegre asustado triste enojado

. Dibuje en su cuaderno caritas con cada emocion.
. Copie en su cuaderno y complete estas oraciones utilizando las palabras de
lo recuadros.

Cerebro Cara Craneo

a. El protege al cerebro.
b. El nos ayuda a pensar.
c. La expresa emociones.

W iN
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Encuentro la sombra que corresponde cada dibujo.

Ayudo a Don cerebro a encontrar sus lentes.

s 4
‘|®/’

LECCION

EL MUNDO DE LOS SENTIDOS

LOS SENTIDOS

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Identificar y describir las funciones de cada uno de los sentidos proponiendo
medidas para protegerle.

( PARTE 1

12



CIENCIAS NATURALES

EXPLOREMOS

1. Lea a su nifio (a) la siguiente historia.

(Los Amigos del Bosque \
En un lejano bosque vivia el sefor ojos, la sefiora nariz, la pequefa
lengua, la sefiora piel y el doctor oido. La sefiora piel conducia al doctor
oido para escuchar lo que el sefor ojo y la sefiora nariz decia. La sefora
nariz queria oler por donde pasaba y la pequefa lengua la acompanaba.
Un dia todos se pusieron de acuerdo y decidieron trabajar en equipo hasta
formar una linda cara.

-

-~ ’

v
-

N J

2. Después de leer, haga al nifio (a) las siguientes preguntas en forma oral:
a. ¢ Quiénes vivian en el lejano bosque?

b. ¢ Qué les encanta hacer a los amigos del bosque?

c. ¢,Cémo formaron la cara?

3. Sefale en su cara cada uno de los érganos mencionados en la historia.

APRENDER

Tenemos 5 sentidos: la vista, la audicion, el gusto, el olfato y el tacto.
Podemos darnos cuenta de lo que ocurre en nuestro entorno por medio
de los sentidos.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. Dibuje y coloree en su cuaderno cada personaje de la historia Los Amigos
del Bosque.

. v
TR I

" o

(:

13
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2. Padre de familia o encargado, oriente a su nifio para que copie en el cuader-
no y complete cada oracion, segun la imagen.

a. Yo tengo paraescuchar. &) £)
b. Yo lengo para ver. <O, WO
c. Yo lengo para focar. Q%?{ETL’
d. Yo lengo paa comer. S
e. Yo lengo pPaIQ resplror, L>

3. Complete las oraciones con las palabras escritas en los recuadros.

a. Los 0jos nos sirven para

b. Los oidos nos ayudan a

1 B

gm

®
%q

c. El érgano de la vista son los

SENTIDO DE LA VISTA Y SENTIDO DE LA AUDICION

( PARTE 2

1. Observe el siguiente dibujo y mencione el nombre de los objetos que
producen sonidos.

14
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2. Mencione el nombre del objeto diferente de cada linea.

‘?- e

\

o
L5
-

LEER PARA APRENDER
El sentido de la vista nos permite percibir m O%
colores, formas, tamanos, distancias,

movimientos. Los ojos son los érganos del

sentido de la vista. LOS OJOS

Elsentidodelaaudiciéon nos permite escuchar
los sonidos y mantener el equilibrio. El oido
es el organo del sentido de la audicion.

ACTIVIDADES

1. Dibuje y pinte en el cuaderno, el érgano del sentido de la audicion.
2. Dibuje y pinte en el cuaderno, el érgano del sentido de la vista.

15
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LECCION

TEMA

SENTIDO DEL GUSTO Y SENTIDO DEL OLFATO

COFRE DE SABORES Y OLORES

( PARTE3

EXPLOREMOS

1. Lea al nifo la siguiente historia.

Pedro salié de la escuela, hacia su coso.

En el camino se encentrd un bote de
basura que tenia mal olor, se tapd la nariz
y confinuo el recorrido.

Cuando llegaba a su casa sintid un rico
olor a comicda y pensd: iIMi mama
cocind una deliciosa sopa! Ella le
soniid, Pedro le dio un fuerte abrazo
y le dijo: “¢Puedo servime de o que
cocinaste?”, La mamd le contesto: Si Pedro.

iMI nariz no se equivocd! estoy comiendo
una sabrosa sopa de frijcles con anoz,

2. Después de leer, haga al nifio las siguientes preguntas en forma oral:
a. ¢ Con que 6rgano Pedro sinti6 los olores?

b. ¢ Qué olores sintié Pedro?

c. ¢, Qué sabores sentimos con la lengua?

APRENDAMOS

La lengua es el 6rgano del sentido del gusto. La lengua permite saborear los
alimentos. La nariz es el 6rgano del sentido del olfato. El sentido del olfato nos
permite distinguir olores.

16
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. Lea, adivine y luego copie en el cuaderno las siguientes adivinanzas: Padre
de familia o encargado, ayudele a deletrear respuestas, una letra en cada
cuadrito.

P

LQueé hay entre la risa y el llanto?

Adiving, adivina

tengo una cosa en la boca Q o«
que se mueve loca, loca. 6

2. Mencione oralmente que olores podemos distinguir con el sentido del olfato.
3. Conteste en su cuaderno las siguientes preguntas:
* ; Qué sentido utilizamos al saborear?

* ;Qué sentido utilizamos al oler?
* ; Por qué debemos cuidar estos sentidos?

LECCION

TEMA

SENTIDO DEL TACTO

EXPLOREMOS

1. Observemos muy bien la imagen.

( PARTE 4

17
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2. Contestemos oralmente las siguientes preguntas:
a. ¢ Qué actividades realizan los nifios (as)?

b. ¢ Qué parte de su cuerpo utilizan para tomar los objetos?
c. ¢Por qué es importante sentir lo que tocamos?

APRENDAMOS

La importancia del sentido del tacto
El sentido del tacto nos permite sentir frio, calor, dolor, humedad en el cuerpo.

La piel Es el 6rgano del sentido
del tacto.

La piel es una capa lisa y
delgada que protege todo el
cuerpo.

La piel nos permite conocer la textura de los objetos: aspero, suave, liso o
rugoso, duro o blando y percibir sensaciones de frio o caliente.

18
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RECORDAMOS

La piel Es el érgano mas extenso de nuestro cuerpo nos ayuda a sentir frio
calor e identificar a textura y dureza.

DEMOSTRAMOS

A divertirnos con el Sentido del Tacto

1. Padre de Familia o encargado, vende al nifio (a) los ojos con un pafuelo,
coléquele varios objetos y que descubra uno a uno que es. Diciéndole la
siguiente frase: jToca y adivina que es!

2. Siempre con la ayuda de sus padres o encargados, mencione oralmente
segun el caso, si sentimos frio, calor, suave o aspero.

a. Cuando abrimos la refrigeradora sentimos

b. Al tomar una sopa sentimos

c. Si toco un peluche siento que es

d. Si toco arena siento que es

VALORAMOS

1. Encontramos las situaciones que representan peligro
para la piel.

19
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2. En el cuademo de frabagjo enceramos la respuesta comecta,
a. La actividad que sentimos con la piel.

b. Es un objeto de textura rugosa.

I <

¢. Es un alimento frio.

s § ¢&

CUIDADO DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS

( PARTES5

1. Piense en cada 6rgano de los sentidos y diga como puede cuidar cada uno
de ellos.

2. Padre de familia o encargado, lea al nifio las siguientes oraciones, digale
que piense antes de completar lo siguiente:

a) Escucho musica con un volumen moderado porque cuido mi sentido del

b) Limpio mi lengua frecuentemente para cuidar el sentido del

c) Limpio mi nariz y no introduzco objetos en ella, porque cuido mi sentido del

d) Miro television a una distancia prudente porque cuido mi sentido de la

e) Mantengo mis manos limpias, porque cuido mi sentido del

20



CIENCIAS NATURALES

LECCION

ASi FUNCIONA MI CORAZON

TEMA
LA FUNCION DEL CORAZON

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Conocer la funcion de nuestro corazén.
Aprender algunos cuidados para el buen funcionamiento de mi corazon.

EXPLOREMOS

1. Escuchamos la historia: Un giagantes de gran corazén.

Habia una vez un gigante, muy inteligente, ensencba a las
ninas y a los ninos del pueblo a escuchar el corazon. Les

decio: -Aunque el corazon estd dentro de nosofros, podemos
sentir sus latidos.

El glgante explico las formas de sentlr ias palpifaciones desde
fuerg, y les decio: - iNifas y nifios | Presionen la parte interior
ge la mufieca de su mano con el dedo indice o coloquen el
puno de la mano en el centro del forax. (Pueden sentir?

iQue maravilloso funciona el corazon!

21
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2. Contestamos:

a. ¢ Qué les ensefaba el gigante a las nifas y los nifios del pueblo?
b. ¢ Como podemos sentir los latidos del corazon?

c. Encontramos en qué lado del cuerpo esta el corazén

APRENDEMOS

La funcion del corazén
El corazdnes es un 6érgano que bombea sangre a todo el cuerpo, a traves de
las venas y las arterias.

Las arterias: son tubos que
conducen la sangre oxigenada
desde el corazén a todas las

partes del cuerpo.

‘Las venas: regresan la sangre del
cuerpo al corazon.

Senalamos en el dibujo las arterias, las venas y el corazon.

22
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. El nifio (a) repite esta poesia.

f Poesia \

Sabras que mi corazon
€S cComo una caja de amor
que oiga al bombear mi sangre en mi pecho
Pum, Pam, Pom
los musculos que lo forman hacen fuerte al corazén
\ si yo pongo de mi parte, me va a durar un monton. J

2. Digale al nifio que se ponga la mano al lado del corazon y sienta.

3. Segun la imagen complete las oraciones, primero lo hago oralmente y luego
los copio en el cuaderno con ayuda de papa, mama o encargado.
Q. M Mama me ama Con 1000 su

\ 4
b, M Qs dol tamano de mi
G
c. En — QMOr PAIA M AMIGOS.
5™
d. Sin ol NOCHO PLBCO Vivit,

RECORDEMOS

El corazdon es un o6rgano que impulsa la sangre por las arterias y venas a
todas las partes del cuerpo. El tamafio del corazén es aproximadamente como
nuestro propio pufo.

TEMA
COMO CUIDAR EL CORAZON

LEER PARA APRENDER

Algunos cuidados para el buen funcionamiento del corazon.

a. Evitar el tabaco.

b. Consumir una alimentacién balanceada baja en sal y azucares, libres de
grasas.

c. Mantener un peso normal.

d. Practicar ejercicios en forma moderada al menos 30 min. al dia.

e. Sonreir constantemente.

23
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. Repita este trabalenguas.

iAy! corazon acorazonado
Cuanto diera por descorazonarte
Si te llegara a descorazonar
Buen descorazonador seria.

Identificamos los alimentos que ayudan a mantener un
corazon sano.
0. i |
e 0@

1. Pego en el cuaderno recortes de actividades que ayuden al buen
funcionamiento del corazoén.

2. Completo las oraciones con las palabras de los recuadros.

[ eocion o
a. El bombea sangre a todo
el cuerpo,
b. Las regresan la sangre del cuerpo
al corazdn.,
c. Las conducen sangre del corazon
. atodas las partes del cuerpo. .

24
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LECCION

EL PROCESO DE RESPIRACION

TEMA

LOS PULMONES

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Reconocer los 6rganos que participan en el proceso de respiracion en mi
cuerpo.

EXPLOREMOS

1. Lea a su nifio (a) dos o tres veces la historia Resolvamos un caso misterioso.

Resolvemos un caso misterioso

Maria quiere saber, ¢Como es posible disfutar de
las aventuras en la vida?

~Juan le dice: -sigamos el camino a ka escuela y
harGs clgo.

- Dime Juan, (Qué haré?

- |[Esperq, pronio o sabxas! Cuando quieras salfar,
toma cire con tu nariz, luego saca &l aire y cuenta
las veces que saltas.

2. Haga oralmente las siguientes preguntas.

a..Qué parte del cuerpo utiliza
Maria para fomar el aire?
b.éPara dénde se va el cire
que respira Maria?
c.tQué pasaria si Maria
no dejara entrar aire
Q su cuerpo?
d.{Como podemos cuidar
el aire?

25
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APRENDEMOS

Los pulmones

El proceso que realizamos para recibir y expulsar aire del
medio, se llama respiracion.,

La respiracion inicia cuando tomamos aire por la nariz.

Proceso de respiracion

Los organos encargados
de recibir el aire son
los pulmones.

iLos pulmones son

increibles!, participan en

el proceso de respiracion.
inspiracion espiracion

En la respiracion ocurren dos eventos:
* La inspiracion es la entrada de aire al cuerpo.
* La espiracion es la salida de aire del cuerpo.

1. Hacemos el ejercicio de inspiracion y espiracion.
2. Observamos nuestro torax y explicamos.

RECORDAMOS

Los seres humanos fenemos dos pulmones, astos son los drgancs que
pemiten el proceso de la respliracion. Sirven para limpiar el aire que
respiramos. Se localizan en ef ronce, lugar donde estd el forax y estan
protegidos por los huesos de las costilas.
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CIENCIAS NATURALES

DEMOSTRAMOS

1. Relaciono con una linea la palabra con cada organo
que participa en la respiracion.

2. Utilizo la imagen para contestar.

C- Organo que permite la respiracion.

(° Proceso de infroducir aire a los pulmones.

(+ Proceso de expulsar aire de los pulmones.
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - PRIMER GRADO

VALORAMOS

1. Completo el crucigrama.

]
' 2
>

3. Padre, madre, tutor o encargado, léale al nifio o nifia, luego coloree en rojo
el recuadrado de la respuesta correcta.

a. ¢, Cuantos pulmones tienen los nifios (as)?

5 2 1

b. ¢ Dénde se encuentran los pulmones?

Tronco

Cabeza

Extremidades

c. ¢,Cuando cuidamos el aire que respiramos?

Al sembrar un arbol

Al quemar el bosque

Al tirar la basura
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CIENCIAS NATURALES

d. En estos momentos de pandemia COVID-19 cuido mi sistema respiratorio y
mi vida si hago lo siguiente:

Uso de mascairilla

Guardo distancia con otras personas

| Me lavo las manos frecuentemente con agua y jabén

Me quedo en casa

Consumo muchos citricos
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - PRIMER GRADO

LECCION

LIMPIOS DESDE LA CABEZA HASTA LOS PIES

LOS HABITOS DE HIGIENE

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Conoce y practica habitos de higiene para conservar la salud y evitar
enfermedades.

EXPLOREMOS

1. Coloreo y relaciono con una linea la imagen con la estrofa que corresponde.

Teresa se levanta
cuando sale el Sol,
para poder banarse
con aguq, paste y jabon.

Su cabello peina
todas las mananas,
para mantenerio
limpio todas las semanas.

Después del desayuno,
con pasta y cepllio,
Q sus dientes les da

limpieza y brillo.

2. Conteste oralmente las siguientes preguntas:

a. ¢ Qué hace Teresa para cuidar su cuerpo?

b. ¢ Por qué es importante mantener el cuerpo limpio?
c. ¢,Por qué es importante el agua para la limpieza?
d. ¢ Qué podemos hacer para economizar el agua?
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CIENCIAS NATURALES

LEER PARA APRENDER

Los habitos de higiene
Practicar habitos de higiene nos ayuda a tener buena salud.

Banarnos
evita Ios malos
4

QIOes e

NUESITO Ccuerpo

Cepillarmos los
dientes antes \

dnecr 1o5e
3 P =
= :

Lavarnos las
manos antes de
cComer, despues
de 1ocar Ooietos
y despues de ir al

DONO, recducea Ias

Vestirnos

COon 1opa vy
Zapatos Implos
ayuda a
maniener nuesirg

enfermedades piel impia y sana
2nte ades

RECORDAMOS

Practicar habitos saludables, nos ayuda a evitar enfermedades.
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CUADERNO DE TRABAJO 1 - PRIMER GRADO

DEMOSTREMOS

Lavese las manos siguiendo cada uno de estos pasos

Paso 1

Mojar las manos con agua

y cenar la llave para no
desperdiciar el agua.

Paso 3
Enjuagarse bien las manos
con agua.

32

¢Como lavarse bien las manos con agua y jabon?

Paso 2
Restregar las manos con
agua y jabon, entre los
dedos y las munecas
durante 15 a 20 segundos.

Paso 4
Secar las manos con una

toalla limpia o papel.



CIENCIAS NATURALES

VALOREMOS

1. Relaciono con una linea las acciones con las imagenes
cornespondientes a los habitos de higiene.

Me cepillo los dientes

Me bano

Me peino

Me corto las unas

2. Dibujo actividades de higiene personal que practico a diario.
-

- 9

BY

r
.
-
-
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1 FIN
DELA POBREZA

# OBJETIVC:

EDUCACION
DECALIDAD

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

IGUALDAD
DEGENERD

i

TRABAJD DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

1 REDUCCION DELAS
DESIGUALDADES

(=)

13 ACCION 16 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA =
POREL LA EINSTITUCIONES LOGRAR @@
SOUDAS L0S DBJETIVDS
- OBIETIV(S
> ) DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

des@rollo sostenible. Cada objetivo tiene metas especificas que deben alcanzarse en los proximos 15 afos

EDUCACION
DE CALIDAD

El 25 de septici@ibee de 2015, los lderes mundiales adoptaron un conjunto de objethos globales para erradicar la pobreza, proleger & planela y asegurar |a prospenidad para 10008 CoMOo parte de una Uevs

La Secretaria de Educacion debe garantizar una

educacion inclusiva y equitativa de calidad,
promoviendo oportunidades para el aseguramiento
de aprendizajes pertinentes, relevantes y eficaces

L

para todos.

META 2
® Accesoa
servicios de
calidad en
primerainfancia
y ensefianza
preescolar.

META 7
@ Asegurar
adquisicion de
teorias y practicas
que promuevan el

META |
e Enseianza
gratuita,

equitativay
de calidad.

META ©
® Quetodoslos

jovenes estén
alfabetizados.

desarrollo sosteni-

ble.

META 3
@ Accesoiguali-
tario a formacion
técnica, profe-
sional y superior
de calidad.

META 8
@ Construiry
adecuar instala-
ciones educativas
gue considerena
personascon
discapacidad.

META 4

e Entregar
competencias
para el empleo,

eltrabajo
decenteyel

emprendimiento.

META 9

® Aumentarel
numero de becas
paraensefianza
superior, profe-
sional o técnica.

META S

o Eliminarlas
disparidades de
geénero a todos los

nivelesde
ensefianza.

META 10

@ Aumentar la
ofertade
maestros
calificados.




LO ESENCIAL

"Lo esencial no esta en
ser poeta, ni artista ni
filosofo. Lo esencial es
que cada uno tenga la
dignidad de su trabajo,
la conciencia de su
trabajo.

El orgullo de hacer las
cosas bien, el
entusiasmo de sentirse
transitoriamente satisfecho de su obra, de
quererla, de admirarla, es la sana recompensa
de los fuertes, de los que tienen el corazén
robusto y el espiritu limpio.

Dentro de los sagrados numeros de la
naturaleza, ninguna labor bien hecha vale
menos, ninguna vale mas. Todos
representamos fuerzas capaces de crear.
Todos somos algo necesario y valioso en la
marcha del mundo, desde el momento en que
entramos a librar la batalla del porvenir.

El que construye la torre y el que construye la
cabana; el que siembra ideas y el que siembra
trigo; el que teje los mantos imperiales y el que
cose el traje humilde del obrero, el que fabrica
la sandalia de sedas imponderables y el que
fabrica la ruda suela que protege en la
heredad el pie del jornalero, son elementos de
progreso, factores de superacion, expresiones
fecundas y honrosas del trabajo.

Dentro de la justicia no pueden existir
aristocracias del trabajo. Dentro de la accion
laboriosa todos estamos nivelados por esa
fuerza reguladora de la vida que reparte los
dones e impulsa actividades. Solamente la
organizacion inicua del mundo estanca y
provoca el fracaso transitorio del esfuerzo
humano.

El que siembra el grano que sustenta nuestro
cuerpo, vale tanto como el que siembra la
semilla que nutre nuestro espiritu. Ambos son
sembradores y en la labor de ambos va in
vivito algo trascendental, noble y humano:
dilatar y engrandecer la vida.

Tallar una estatua, pulir una joya, aprisionar un
ritmo, animar un lienzo, son cosas admirables.
Tener un hijo y luego cultivarlo y amarle,
ensefandole a desnudarse el corazoén y a vivir
a tono con la armonia del mundo, es también
algo magnifico y eterno.

Tiene toda la eternidad que es dable
conquistar al conquistar al hombre, cualquiera
que sea su capacidad.

Nadie tiene derecho de avergonzarse de su
labor, ninguno de repudiar su obra, si en ella
ha puesto el afecto diligente y el entusiasmo
creador.

Nadie envidie a nadie, que ninguno podra
regalarle el don ajeno. Lo unico necesario es
batallar porque las condiciones del mundo
sean propicias a todos nuestros semejantes y
a nosotros mismos para hacer que florezca y
fructifique cuanto hay en ellos y en nosotros.

La envidia es una carcoma de las maderas
podridas, nunca de los arboles lozanos.
Ensanche y eleve cada uno lo suyo,
defendiéndose y luche contra la injusticia
predominante, en la batalla estan Ia
satisfaccion y la victoria.

Lo triste, lo malo, lo criminal es el enjuto del
alma, el parasito, el incapaz de admirar y
querer, el inmodesto, el necio, el tonto, el que
nunca ha hecho nada y niega todo, el que
obstinado y torpe cierra a la vida sus caminos;
pero el que trabaja, el que gana su pan y nutre
con su esfuerzo su alegria y la de los suyos, el
noble, el bueno, para esa clase de hombre
tarde o temprano dira su palabra de justicia el
porvenir, ya tale mentes y cincele estatuas.

No tenemos derecho a sentirnos abatidos por
lo que somos. Abatirse es perecer, dejar que
la maldad nos arrastre impune al desprecio, a
la miseria y a la muerte. Necesitamos vivir en
pie de lucha, sin desfallecimientos ni
cobardias. Ese es nuestro deber y esa es la
mayor gloria del hombre.

No maldigamos, no desdefiemos a nadie. No
es esa la misién de nuestra especie; pero no
tengamos tampoco la  flaqueza de
considerarnos impotentes.

Nuestra humildad no debe ser conformidad, ni
renunciamiento, ni claudicacién, sino grandeza
de nuestra pequenez que tiene la valentia de
sentirse util y grande frente a la magnitud del
Universo. Esa es la cumbre espiritual del
hombre."

Alfonso Guillén Zelaya 4



#HondurasQuedateEnCasa

RECUERDALOS 5
PASOS PARA

DETENEREL
CORONAVIRUS (COVID-19)

Manos, lavarlas seguido

Codo, toser o estornudar en el

Cara, no te la toques

Distancia, guardar una distancia de 1.5 metros
;Te sientes enfermo?, no salgas de casa

.5 PASOS QUE
DENUNCIA SALVARANTU

911) TUFAMILIA!

b covid19honduras.org

http:// www._desastres hn/COVID-19/COVID-19-23 jpeg
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