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Presentación

¡Juventud de Honduras!

Comenzamos este año con mucho entusiasmo
porque tenemos un nuevo libro para estudiantes

Este libro consta de 38 lecciones diseñadas
para estudiar y aprender con ejercicios, lecturas 

y proyectos que te ayudarán en el 
desarrollo de habilidades de pensamiento 

e investigación científica. 

La Secretaría de Educación espera que este texto 
permita a los jóvenes de Octavo Grado de Educación 

Básica, el desarrollo de competencias científicas y 
que las siguientes generaciones aprendan de la mejor 

manera las Ciencias Sociales.

Es importante cuidar este libro porque al final del año 
se debe devolver a la Dirección del centro educativo; 

por ello, todos los ejercicios deben hacerse en el 
Cuaderno de Trabajo.

Secretaría de Estado 
en el Despacho de Educación

 Ciencias Sociales.
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Introducción

¡Jóvenes estudiantes de Honduras!

Soy Kinich, el Ave Nacional de Honduras. Conocida 
como guara roja, lapa o guacamaya. Mi nombre cien-
tífico es Ara macao. En Honduras también habita la 
guara verde. 

Mi especie llega alcanzar 90 cm de longitud y 1 kg 
de peso. Me distingo por el colorido plumaje rojo 
escarlata, complementando con plumas azules 
y amarillas. 

Soy diurna y muy social, me reúno en bandadas 
para buscar protección, alimento y dormir juntos. 

Nos comunicamos por chillidos fuertes y agudos.

Mi dieta consiste de semillas, frutas, néctar, insectos, 
flores, hojas y el tallo de ciertas plantas. 

Además, consumimos minerales que contrarrestan 
algunas toxinas en los alimentos.

La Secretaría de Educación acerca esta ave a la niñez de Honduras en 
forma de íconos que dirigen los distintos contenidos de las lecciones 

de los textos de Ciencias Sociales así:
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neras en las que podemos poner en 

práctica la solidaridad, por ejemplo:

1. Escuchemos a personas que quie-

ren compartir sus experiencias di-

fíciles. 
2. Ayudemos a explicar el tema a al-

gún compañero.

3. Ofrezcamos comida a personas y 

animales sin hogar.

4. Demos el asiento a los adultos ma-

yores, mujeres embarazadas o per-

sonas discapacitadas en el trans-

porte público u otro lugar.

5. Ayudemos a una persona durante 

un accidente.

6. Donemos dinero en recolectas para 

la lucha contra enfermedades.

7. Ser voluntarios en organizaciones 

sin fines de lucro.

8. Colaboremos de forma anónima 

con hospitales y centros de salud 

para la atención de personas de 

bajos recursos.
La integridad personal

como eje para proteger la vida

El derecho al respeto y garantía de la 

integridad personal, es inherente a to-

das las personas en atención a su dig-

nidad. Es un derecho inviolable e ina-

lienable; en virtud de que ni el Estado, 

ni las personas, nos lo pueden suspen-

der lícitamente. El derecho a la vida 

implica no solo aspectos referentes a 

garantizar nuestro ciclo vital (crecer, 

reproducirse y morir), sino también 

el hecho de satisfacer necesidades de 

alimentación, agua, trabajo, salud, vi-

vienda, entre otros.
Según la Convención Americana so-

bre Derechos Humanos, nuestro de-

recho a la integridad personal abarca 

tres aspectos de la persona: físico, 

psíquico y moral. Lo cual supone la 

garantía de una vida exenta de vio-

lencia y, además, la prohibición de 

la tortura, la desaparición forzada y 

los tratos y penas crueles inhumanos 

o degradantes. Por lo tanto es deber 

del Estado adoptar todas las medidas 

que garanticen nuestro derecho a la 

integridad personal.

En nuestra Constitución este derecho 

se reconoce en el Artículo 68:

Toda persona tiene derecho a que se 

respete su integridad física, síquica y 

moral.Nadie debe ser sometido a torturas, ni 

penas o tratos crueles, inhumanos o 

degradantes.
Toda persona privada de libertad será 

tratada con el respeto debido a la dig-

nidad inherente al ser humano.

Cuando hablamos de nuestros dere-

chos fundamentales y garantías indi-

viduales, resaltan el derecho a la vida 

y a la integridad personal. Muchas si-

tuaciones que actualmente afectan a 

la sociedad están relacionadas con el 

derecho a la integridad personal: la 

violencia doméstica, el acoso laboral 

o escolar, la delincuencia, la pobreza 

e incluso los peligros que conlleva en 

este ámbito la contaminación del me-

dio ambiente. Nuestro derecho a vivir con dignidad se 

recoge en los derechos humanos rela-

tivos al derecho a la vida, al derecho a 

vivir satisfaciendo las necesidades bá-

sicas y al derecho a no ser sometido a 

tratos degradantes que vulneren su in-

tegridad personal. El derecho a la vida 

conlleva el deber de defender la vida 

si ésta se ve en peligro. La dignidad va 

más allá del aspecto o bienestar físico; 

exige respeto para sostener o cambiar 

nuestros propios valores y también a 

que no sean violentados los derechos 

humanos que nos corresponden.  
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peta este derecho no se puede gozar 

de otras garantías porque no habría 

vida en la cual aplicarlos. El derecho a 

la vida es inherente a todos los seres 

humanos sin distinción étnica, sexo, 

culto, postura política, condición so-

cioeconómica o cualquier otro criterio. 

El derecho a la vida también implica 

vivir dignamente.
¿Qué entendemos por vivir dignamen-

te? La dignidad tiene varias aristas en 

la vida, pero todas nos llevan al bien-

estar de las personas. Vivir dignamen-

te es vivir con los valores interiori-

zados realizándonos plenamente por 

medio de virtudes prácticas. Vivir con 

dignidad implica ser un ciudadano con 

garantías y obligaciones. Vivir con dig-

nidad significa que podemos participar 

y ser escuchados en la vida pública. 

Como personas tenemos la obligación 

de proteger la vida propia y la de los 

demás garantizándola con la ayuda so-

lidaria y defendiéndola con cuidado y 

respeto por la integridad personal. 

La solidaridad un compromiso 

socialLa solidaridad es uno de los valores 

morales más importantes y primordia-

les. La solidaridad, es la colaboración 

desinteresada que una persona puede 

ofrecer para llevar a cabo o finalizar 

una actividad en especial. Recordemos 

que cada gesto de solidaridad que he-

mos realizado, es como un granito de 

arena, pero que se traduce en espe-

ranza y que dibuja una sonrisa en los 

rostros de las personas que viven mo-

mentos difíciles. 
La solidaridad nos motiva a pensar no 

solo en el bienestar de nosotros mis-

mos. Este valor significa preocuparnos 

por las demás personas, pero si real-

mente nos sentimos identificados con 

la causa, un acto tiene significado en 

nosotros, cuando lo hacemos de cora-

zón. ¿Cuándo somos solidarios? Cuan-

do somos conscientes de que existen 

personas o comunidades a las cuales 

les podemos ofrecer nuestro apoyo. 

La solidaridad no solo implica darnos 

cuenta de que podemos brindar apoyo, 

sino hacerlo. Es decir, se trata de re-

conocer las dificultades que atraviesan 

los demás y actuar. 
La solidaridad es la base para fomen-

tar otros valores. Existen diversas ma-

La solidaridad es la colaboración que brindamos a 

los demás, sin intención de recibir nada a cambio.

Estructura

Los valores m
orales dan sentido a nuestra

 vida
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¡A
 re

cord
ar!

Existe
n continuas amenazas a la vid

a hu-

mana como enferm
edades, 

guerra
, acci-

dentes,
 vio

lencia y e
l hambre, p

ero a pesar 

de ell
o la vida sigue sie

ndo, e
l principal valor 

del se
r humano, e

ntendido en todo el s
en-

tido amplio desde la
 capacidad que tie

ne la
 

perso
na de cu

idar ca
da uno de lo

s aspecto
s 

de la vida, así co
mo el r

espeto que tie
ne por 

defen
der s

u vid
a y la

 de lo
s demás. 

Los valores, s
on la expresión de nuestro

 

comportamiento basado en los principios 

que nos han inculcado desde nuestro
s 

primeros años de vida. Con base en ellos 

podemos decidir có
mo actuar ante las di-

ferentes si
tuaciones que se nos plantean 

en cada ámbito que socializamos. Los 

principales valores que debemos practi-

car en nuestra
 vida son aquellos que lo-

gren el bien común. Porque en el se
rvicio 

hacia otras personas podemos encontrar 

una satisfa
cció

n personal.

Uno de los m
ayores re

tos que tenemos 

como familia, co
mo comunidad y como 

personas, e
s el de lograr una conviven-

cia armónica. El mayor bien que po-

demos constru
ir es el de interioriza

r 

en nosotros lo
s m

ás profundos valores 

basados en el respeto, la integridad 

personal hacia nosotros y
 los d

emás, 

inculcando un sentido de colabora-

ción desinteresada, co
n solidaridad en 

nuestro
 interior.

En el cu
aderno de tra

bajo contestamos 

las si
guientes preguntas:

1. 
¿Cómo nos relacionamos con las 

personas?

2. 
¿Preguntamos a otras personas so

-

bre su bienestar o solo nos in
teresa 

el nuestro
? 

3. 
¿Cómo tratamos a las otras personas?

4. 
¿Nuestra

s re
laciones so

n incluyentes 

o excluyentes?

LECCIÓN
Valor m

ora
l d

e la
 vida humana
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En el salón de clases, con la ayuda 

docente realiza
mos un debate deno-

minado ¿Reconocemos los gestos de 

solidaridad?

Propósito
: Promover la

 solidaridad.

Si en nuestra
 vida nos encontramos en 

una sit
uación social y económica más 

o menos estable y somos personas 

conscie
ntes, cuando vemos a perso-

nas p
or la

 ca
lle pidiendo, durmiendo, 

busca
ndo entre la basura, co

n carteles 

pidiendo ayuda, podemos lle
gar a pre-

guntarnos: ¿
Cómo llegan estas perso-

nas a esta situ
ación y por qué? 

Procedimiento: Se propone organizar 

un debate sobre el te
ma de la solidari-

dad a partir 
de preguntas generadoras, 

las cu
ales co

ntestaremos se
gún nues-

tro crit
erio.

Caso: una se
ñora de la tercera edad, 

está acostada en el su
elo, desca

lza y 

con el so
l del día que está más fu

er-

te que nunca. Una jovén la ve y le da 

unos le
mpiras.

La señora la mira y le dice estoy aban-

donada, ¿De qué me sir
ven su

s le
m-

piras?”. S
e propone a los e

studiantes 

que analice
n y debatan sobre la situ

a-

ción considerando:

• El gesto de la joven.

• La actit
ud de la señora.

• ¿Quiénes podrían colaborar para me-

jorar la
 situ

ación de la señora? ¿Qué 

debería de hacer la Direcció
n del 

Adulto Mayor co
mo instit

ución esta-

tal encargada de este grupo de po-

blación?

Haremos énfasis 
en la responsabilidad 

de las fa
milias, e

l Estado y la so
cie-

dad, en el debate. 

Sugerim
os q

ue en el debate haya un 

moderador, un secretario de actas y 

observadores no partici
pantes. A

l fina-

liza
r analiza

mos y comentaremos los 

registr
os de los se

cretarios de actas y 

de los observadores. L
e pedimos al do-

cente que nos haga una reflexión final. 

En el cu
aderno de tra

bajo, co
ntesta-

mos la
s preguntas de cada caso.

Sembrar y
 cosechar

En Honduras, e
l 28 de agosto, se

 celebra el Día 

del Adulto Mayor.

Investig
amos en nuestra

 comunidad y con ayuda de nuestro
s padres, s

i hay organizacio-

nes so
lidaridarias actuando en favor de personas que necesita

n nuestra
 ayuda.

33

5
LECCIÓN

Valores morales de la vida

Los valores morales son los que dan 

sentido a nuestra vida, son los que 

muestran la clase de persona que so-

mos. Los valores fundamentan nues-

tro comportamiento ante la vida y las 

diferentes situaciones a las que nos 

enfrentamos.La sociedad en la que vivimos adole-

ce de valores, primando la injusticia, 

el interés personal y la indiferencia. 

Esta situación podemos cambiarla si 

actuamos correctamente, en base a 

principios, virtudes y valores que enal-

tecen al ser humano. Debemos tener 

un comportamiento que requiera ética, 

honestidad y mantener los principios 

básicos de moralidad.

Demostrar respeto, ser sincero, actuar 

con honestidad, ser responsable, ser 

fiel, solidario, etc., son valores que de-

ben estar presente en cada momento 

de nuestra vida. Los valores se apren-

den practicándolos, por ejemplo: decir 

siempre la verdad, no tomar las cosas 

ajenas, estudiar de forma permanen-

te, entregar las tareas en el tiempo es-

tablecido, mantener amistad solo con 

personas que buscan nuestro bien, etc.

El mantener los valores que autentifi-

can y dignifican al ser humano, es una 

fuente de satisfacción y plenitud que 

marca y deja huella por donde vamos, 

ganándonos a su vez el respeto de todo 

aquel que se cruza en nuestro camino. 

Los valores se convierten en nuestras 

guías y pautas que marcan las directri-

ces de una conducta coherente. 

Los valores se convierten en ideales, 

indicadores del camino a seguir. De 

este modo, nos permiten encontrar 

sentido a lo que hacemos, tomar las 

mejores decisiones posibles, respon-

sabilizándonos de nuestros actos y 

aceptar sus consecuencias. Nos permi-

ten definir con claridad los objetivos de 

la vida. Nos ayudan a aceptarnos tal y 

como somos, estimarnos y reflexionar 

en lo que podemos mejorar. 

Vivir con dignidad 

La vida es un derecho fundamental, 

estipulado en la Constitución de nues-

tro país y también está contemplado 

en convenios internacionales, se tra-

ta de un derecho que es requisito de 

los restantes derechos y si no se res-

Sabías que 
Ciencias Sociales - Octavo grado

Respetar las normas del juego es un valor que 

debemos practicar.

Ciencias Sociales - Octavo grado
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A continuación, aparecen una serie de 

artículos relacionados con el derecho a 

la Integridad personal, extraídos de las 

constituciones de países de América:

Honduras
Articulo 68.- Toda persona tiene derecho 

a que se respete su integridad física, sí-

quica y moral...Costa Rica 
Artículo 21. La vida humana es inviolable. 

Artículo 40. Nadie será sometido a tra-

tamientos crueles o degradantes ni a 

penas perpetuas, ni a la pena de con-

fiscación. Toda declaración obtenida por 

medio de violencia será nula.

MéxicoArtículo 22. Quedan prohibidas las pe-

nas de mutilación y de infamia, la mar-

ca, los azotes, los palos, el tormento de 

cualquier especie, la multa excesiva, la 

confiscación de bienes y cualesquiera 

otras penas inusitada y trascendentales. 

Queda también prohibida la pena de 

muerte por delitos políticos, y en cuan-

to a los demás, sólo podrá imponerse al 

traidor a la Patria en guerra extranjera, 

al parricida, al homicida con alevosía, 

premeditación o ventaja, al incendiario, 

al plagiario, al salteador de caminos, al 

pirata y a los reos de delitos graves del 

orden militar.

Paraguay
Artículo 4. Del derecho a la vida 

El derecho a la vida es inherente a 

la persona humana. Se garantiza su 

protección, en general, desde la con-

cepción. Queda abolida la pena de 

muerte. Toda persona será protegida 

por el Estado en su integridad física 

y psíquica, así como en su honor y en 

su reputación. La ley reglamentará la 

libertad de las personas para dispo-

ner de su propio cuerpo, sólo con fines 

científicos o médicos.

En el cuaderno de trabajo, completa-

mos el cuadro comparativo de la Cons-

titución de Honduras con la de otros 

países del continente.

El valor de lo que sé

El derecho al respeto y garantía de la integridad personal, es inherente a todos los seres 

humanos en atención a su dignidad. Es un derecho inviolable e inalienable.

El derecho a la vida es un derecho que le 

corresponde a todo ser humano. Si no hay vida, 

no tiene sentido que existan los demás derechos.

Estudiemos juntos, cuida mucho este libro porque el próximo año otros estu-
diantes lo utilizarán y estaré feliz de acompañarlos. 
Como somos amigos también cuida de mí, pide a los adultos que sean amiga-
bles y me conserven.

¡Me gustan las Ciencias Sociales!

Este texto de Ciencias Sociales tiene 38 lecciones. Cada lección tiene seis  
páginas, organizadas de la siguiente manera:
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Expectativas de Logros
• Establecen la relevancia de la existencia y práctica de los va-

lores, como base de una verdadera convivencia social. 
• Practican y asumen actitudes que expresan cualidades mora-

les y cívicas, que todo ciudadano y ciudadana debe poseer. 
• Reconocen el rol fundamental de la familia en el proceso de 

formación de los valores, que determinan la actuación del in-
dividuo como ser social.

• Conocen y ejecutan su capacidad de tomar decisiones que 
orientan su acción humana.

• Practican diversos tipos de decisiones que cada individuo debe 
tomar, como parte de una sociedad que establece determina-
dos valores de acción.

• Adquieren conciencia del proceso sistemático-integrado que 
tiene el universo de valores que rigen la sociedad.

• Reconocen la Constitución de la República como ley funda-
mental, para comprender las características y funcionamiento 
de un Estado de Derecho. 

• Conocen las regulaciones establecidas sobre los deberes y de-
rechos que tiene cada persona como ciudadano y ciudadana.

Bloque

La persona
y su ser social



8

1

¡A recordar!

Un valor es una cualidad importante 
o deseable para una persona. Todos, 
desde niños, recibimos, aunque no sea 
explícitamente, mensajes sobre valo-
res en la familia, amigos, vecinos etc. 
Es importante, por tanto, aprender a 
detectar los valores que nos transmi-
ten cuando se expresan verbalmente 
o los que nos demuestran con sus ac-
ciones, cado uno de los miembros de 
la familia y nuestro entorno. Es fun-
damental analizar su relevancia para 
el desarrollo personal y tomar una de-
cisión eligiendo lo mejor y más sano 
para nuestra vida.

¿Qué esperan nuestras familias? La fa-
milia espera que como buenos hijos de-
mostremos lo aprendido de cada una de 

las cosas que ellos nos han enseñado 
desde que nacimos, con el fin de que 
nos desenvolvamos satisfactoriamente 
con quienes convivimos y demostrar lo 
que somos. La familia es la institución 
donde desde los primeros años de vida 
aprendemos los valores y el adecuado 
uso de la libertad. 

Contestamos en el cuaderno de trabajo:
1. ¿Qué actividades están realizando 

las personas en la imagen?
2. Marcamos con un   lo que hemos 

aprendido en mi familia.
3. Enumeramos valores que hemos 

aprendido en la familia.
4. Enumeramos valores que hemos 

aprendido y practicamos en el cen-
tro educativo.

Actividades que desarrollamos en familia practicando valores.

LECCIÓN La familia como formadora
de valores
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Rol fundamental de la familia 
en el proceso de formación  
de valores
Así como los jóvenes necesitamos ser 
orientados académicamente, también de-
bemos ser educados en los valores de una 
sociedad civil como: respetar a los demás, 
ser responsables y asumir actitudes de 
solidaridad todas las personas. Por eso, 
la familia es la unidad fundamental para 
formarnos en valores, ya que es nuestro 
primer lugar de socialización. 

Es en la familia, donde iniciamos la for-
mación en valores, en la cual aprendemos 
la noción de ser humano, en donde se co-
mienza la educación, donde aprendemos 
los hábitos esenciales que vamos a cum-
plir el resto de la vida, en la cual esta-
blecemos una infinidad de sentimientos e 
intereses que se basan en el respeto mu-
tuo. De todo ello depende, construir los 
pilares esenciales de nuestra personalidad 
las cuales nos servirán de base para nues-
tro desarrollo emocional y social pleno.

Por lo tanto, es en la familia donde se inicia 
la formación en valores, que nos permite 
desenvolvernos y comportarnos correcta-
mente con los demás. Con la formación 
que cada familia nos proporciona, nos dan 
el primer paso, el más importante, para 
sentirnos orgullosos de la sociedad que 
construimos entre todos y todas. Educar 
es una tarea esencial, que compromete 
los valores y la integridad de cada uno de 
los miembros de la familia, quienes tienen 
la responsabilidad de educar a sus des-
cendientes y transmitir los valores de ge-
neración en generación.

Es importante, que nos proporcionen 
las pautas que nos permitan convivir 

en armonía en la sociedad y podamos 
de manera consciente convertirnos en 
buenos ciudadanos. 

Reconocemos que hay gran variedad 
de formas de constituirse, organizar-
se y funcionar como grupo familiar, por 
ejemplo, la alta tasa de migración hacia 
el extranjero en busca de trabajo e in-
greso ha generado transformaciones en 
lo que comúnmente conocemos como 
familia tradicional.

Actualmente nos encontramos con esta 
peculiaridad en nuestra sociedad, sin em-
bargo, la educación en valores no puede 
faltar en la convivencia familiar, sin im-
portar el tipo de familia de la cual forme-
mos parte. Ya que los valores nos sirven 
para establecer un marco de referencia en 
nuestra formación moral y ciudadana para 
vivir en sociedad. Los valores pueden va-
riar según las sociedades, culturas y en 
los diferentes tipos de familia que existen. 

Sabías que 

Ciencias Sociales - Octavo grado

La formación de valores inicia en el núcleo familiar.



10

1
LECCIÓN

La persona y su ser social

Valores y convivencia social
En nuestro hogar, los valores son pautas 
o virtudes que, como familias, acordamos 
para convivir y permanecer fieles a ellas. 
Tener bien interiorizados y firmes los valo-
res familiares ayuda a solidificar las bases 
para tener familias unidas y consistentes. 
Los valores familiares son importantes en 
la construcción de confianza y la autoesti-
ma en cada uno de nosotros.

Es en la familia el lugar donde nos ense-
ñan muchos de los elementos que confor-
man la cultura de nuestra sociedad.  Es-
tos elementos están presentes en nuestro 
vocabulario, los modos de relacionarnos, 
las maneras como celebramos la vida y 
asumimos la muerte, las formas de tra-
bajar y de desempeñarnos e incluso las 
maneras de entender el mundo. Lo que 
consideramos bueno, lo que nos parece 
útil, lo que creemos valioso. Las familias 
nos transmiten, conservan y transforman 
esta herencia cultural.

Por eso la familia es el primer lugar, en 
el cual practicamos los valores en bene-
ficio de una buena convivencia. La convi-
vencia es vivir en armonía los unos con 
los otros, practicando diferentes valores 

como el respeto, la tolerancia en cada una 
de las actividades que realizamos como: 
los bautizos, cumpleaños, graduaciones, 
bodas, etc., las cuales tienen un signi-
ficado social. Todos los seres humanos 
por naturaleza somos sociales, es decir 
estamos en constante comunicación y 
en relación los unos con los otros, todos 
nacemos, crecemos, nos desarrollamos 
y morimos en permanente contacto con 
nuestros semejantes. 

Existen condiciones que nos facilitan y 
posibilitan una coexistencia plena y ar-
mónica. Los valores deben fundamentar 
(junto a derechos y deberes y otras nor-
mativas de la legislación de nuestro país) 
el modelo de convivencia y las normas 
de nuestra sociedad democrática, deter-
minando así las virtudes o actitudes pri-
mordiales y prioritarias que nos permitan 
una convivencia social armoniosa, propi-
cia para el ejercicio de los Derechos Hu-
manos y la formación ciudadana. 

Valores familiares
Los valores son principios que guían nues-
tras vidas y que nos ayudan en la toma 
de decisiones, a saber distinguir lo bue-
no y lo malo; es decir, inciden en nues-

La práctica de valores fortalece la amistad y relaciones personales con los demás. 



tra forma de pensar, en lo que sentimos y 
en la forma en que actuamos. Los valores 
los aprendemos desde nuestros primeros 
años de vida, con el ejemplo de las perso-
nas que nos rodean, en especial de nues-
tros familiares más cercanos; por eso es 
importante que los valores nos ayuden a 
convivir de forma armoniosa en las dife-
rentes instituciones sociales.

El amor, respeto, justicia, responsabilidad, 
libertad, empatía, honestidad, compromi-
so, honradez, tolerancia, etc., son algunos 
de los valores que se propician en el seno 
del hogar, al ser valores que se practican 
en muchas sociedades de nuestro conti-
nente y que han perdurado a través de 
los años.

Entre los principales valores podemos 
mencionar los siguientes:
1. Respeto: Consiste en tratar bien a las 

demás personas, con un trato afable, 
sin importar su condición socioeconó-
mica, preferencia religiosa conside-
rando su personalidad o madurez.

2. Justicia: Es un valor que nos invita a 
actuar o emitir nuestros juicios, te-
niendo como base de nuestras accio-
nes, la verdad y dando a cada uno lo 
que merece, tomando en considera-
ción sus esfuerzos. 

3. Responsabilidad: Es un valor que nos 
permite autoevaluarnos, reflexionando 
y valorando las consecuencias de nues-
tras acciones. Como personas respon-
sables, debemos actúar con conscien-
cia, asumiendo deberes, decisiones y 
las consecuencias de los mismos.

4. Solidaridad: Este valor significa pre-
ocuparnos por las demás personas, 
sintiendonos identificados con las 
causas. Ningún acto tiene significado, 
si no lo hacemos de corazón.

5. Empatía: Es la cualidad que tenemos 
los seres humanos, de establecer re-
laciones interpersonales sanas. Con 
este valor manifestamos la facultad 
de sentirnos identificados con las ale-
grías o momentos difíciles de las per-
sonas que nos rodean y ofrecerles 
nuestra ayuda desinteresada.

6. Compromiso: Es el valor que nos 
permite dar todo de nosotros mis-
mos para alcanzar las metas que 
nos proponemos.

7. Tolerancia: Es una virtud esencial para 
la convivencia en la sociedad actual. 
Es la expresión valorativa que se de-
fine por el respeto a los comentarios, 
ideas, formas de pensar y actitudes de 
las demás personas y sobre todo de 
aquellas que difieren de las nuestras. 

Debemos tener siempre presente que los 
valores no se aprenden como una receta; 
tampoco los vamos a aprender de forma 
memorística; los valores los adquirimos 
e interiorizamos a través de la práctica 
cotidiana y los manifestamos mediante 
nuestras acciones. En nuestra familia nos 
enseñan con el ejemplo, el cual nos ser-
virá de guía para formarnos como perso-
nas y ciudadanos de bien. 

Ciencias Sociales - Octavo grado
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Realizar nuestras asignaciones educativas es 
parte de nuestra responsabilidad.
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Las actitudes que desean que los jove-
nes manifestemos para el bien común, 
se nos deben ofrecer tempranamente 
en nuestro hogar, en gran medida a tra-
vés del ejemplo. Aún sin pretenderlo, el 
comportamiento de los mayores de la 
familia aparece ante nosotros como re-
ferencia o modelo a seguir. 

Lo que hace realmente a una familia es la 
convivencia diaria, la relación de apoyo 
y afecto que se da entre sus integrantes. 
Las familias pueden ser de muchos tipos 
lo que realmente importa es que todas 
las personas convivamos y nos sintamos 
parte de una familia. 

En el salón de clase:
1. Nos formamos en equipos, anali-

zamos y contestamos la pregunta: 
¿Cuáles son las diversas formas en 
que puede estar organizada la fami-
lia? guiándonos con las opciones que 
se nos presentan: 
a. Por un grupo de hermanos y primos.
b. Por una mamá y su hija.
c. Por dos abuelos y sus nietos.
d. Por dos adultos mayores que no 

son parientes sanguíneos pero vi-
ven juntos y se hacen compañía.

e. Un papá, una mamá y sus hijos.

2. En el ejercicio anterior se mencio-
naron varios tipos de familias, ¿Nos 
identificamos con alguna de ellas? 
¿Por qué?
a. Sí, porque la mía está integrada 

de igual manera.
b. Sí, porque me recordó a varias de 

las familias que conozco.
c. No, porque para mí una familia 

siempre debe estar integrada por 
un papá, mamá, hijos e hijas.

Contestamos en el cuaderno de trabajo:
1. ¿Cuáles son los valores de mi familia?
2. Argumentamos si todas las familias 

practicamos los mismos valores.
3. Expresamos nuestra opinión sobre el 

concepto que tenemos de familia.
4. Anotamos el significado que tiene 

para nosotros, la familia.
5. En equipo analizamos ¿Cuál es la 

importancia de la familia en la trans-
misión de valores?

Sembrar y cosechar

¿Cuáles son los tipos de familia que existen en nuestra comunidad?

La familia el pilar fundamental de las sociedades. 
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La familia es el núcleo formador de cada 
uno de nosotros. Es en esta comunidad 
donde tenemos la oportunidad de vivir 
y de formarnos en valores. La familia es 
nuestro primer lugar de convivencia don-
de podemos reflejar debilidades y con ar-
monía podemos verlas y superarlas. 

Los valores en las familias, son los com-
portamientos y actitudes que ponemos en 
un lugar de importancia. Los mismos son 
inculcados por los encargados de nues-
tra familia a veces de forma explícita y en 
otras de forma inconsciente, a partir del 
ejemplo que se nos brinda.

En el cuaderno de trabajo realizamos la si-
guiente actividad: 

Dilema moral
Objetivo: Reflexionar acerca de los propios 
valores frente a diversas situaciones, je-
rarquizando los valores al tomar decisio-
nes, eligiendo la mejor alternativa frente a 
una situación problemática y defendiendo 
nuestras opciones frente a otros.

En la casa de Rufo no hay dinero para co-
mer. Un vecino le ofrece que lo acompañe 
a asaltar en los buses para obtener mu-
cho dinero. Rufo no sabe si aceptar o no el 
ofrecimiento. Sabe que si lo acompaña a 
asaltar en los buses habrá comida en casa, 
y su mamá ya no estará tan preocupada. 
Pero, por otra parte, sabe que asaltar no 
es algo legal, ni bueno.

1. ¿Nos parece bien o mal lo que aconse-

ja el vecino de Rufo? 
2. ¿Qué haríamos si estuviéramos en su 

lugar? 
3. Si este fuese nuestro caso ¿Cómo 

creemos que se sentiría nuestra ma-
dre si supiera que el dinero que utili-
zaron para comprar es producto de un 
acto delictivo? 

4. ¿Qué consejos le daríamos a Rufo? 

Con la ayuda de nuestro docente rea-
lizaremos un conversatorio en el cual 
cada uno de nosotros expresaremos 
nuestras razones, destacando los valo-
res que pensamos están implícitos en 
esa situación. 

Una vez que todos hayamos expuesto, 
sintetizamos las conclusiones a las que lle-
gamos. Al finalizar la actividad, cada uno 
de nostros comentará qué aprendimos a 
partir de ella y el docente dará por finali-
zada la actividad con su conclusión, sobre 
la situacion planteda en el dilema moral.

El valor de lo que sé

El proceso de formación de valores pretende orientar las formas adecuadas del comporta-
miento en la sociedad. La interacción social establece medidas a través de reglas, normas 
o condiciones encaminadas a la convivencia armónica de todas las personas. 

Ser honesto es una actitud que siembra 
confianza en uno mismo.
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Nos hemos preguntado alguna vez, 
¿Por qué aunque tengamos rasgos pa-
recidos a nuestros familiares, siempre 
tendremos un distintivo en nuestro 
comportamiento que nos hace total-
mente diferentes a los demás? Esto se 
debe a que cada persona, piensa, sien-
te y actúa diferente.

Desde el momento en que nacemos, 
nuestras vidas son como un libro, en el 
cual podemos ir escribiendo a través de 
nuestros actos y las convivencias per-
sonales. De esto depende lo que somos 
o queremos ser. Si nosotros somos ca-
paces de diferenciar nuestras acciones 
buenas de las malas, a esa capacidad le 
llamamos conciencia moral.

Existen diferentes tipos de valores, estos 
pueden ser morales, cívicos, entre otros, 
cada uno de ellos los practicamos en las 
diferentes actividades que realizamos en 
nuestra vida cotidiana.

En nuestro cuaderno de trabajo realiza-
mos lo siguiente. Resflexionamos apo-
yándonos de las imagenes.
1. ¿Cuáles de los valores representados 

en la imagen nos identifican como per-
sona, en la vida cotidiana? 

2. ¿Recordamos alguna situación en 
la cual nuestra conciencia nos ha 
orientado? ¿Qué decidimos en esa 
situación?

3. Leemos y comentamos: 
La mariposa azul.

¡A recordar!

Nuestra cociencia nos hace distinguir las acciones buenas de las malas

LECCIÓN
La noción de conciencia moral






























































































































































































































































































































































































































































































