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Presentacion

iNinez de Honduras!

Comenzamos este aflo con mucho entusiasmo
porque tenemos un nuevo libro para estudiantes
para Ciencias Sociales.

Este libro consta de 38 lecciones disefadas
para estudiar y aprender con ejercicios, lecturas
y proyectos que te ayudaran en el
desarrollo de habilidades de pensamiento
e investigacion cientifica.

La Secretaria de Educacion espera que este texto
permita a las nifas y nifios de Quinto Grado de
Educacidon Basica, el desarrollo de competencias

cientificas y que las siguientes generaciones aprendan
de la mejor manera las Ciencias Sociales.

Es importante cuidar este libro porque al final del ano
se debe devolver a la Direccidon del centro educativo;
por ello, todos los ejercicios deben hacerse en el
Cuaderno de Trabajo.

Secretaria de Estado
en el Despacho de Educacion



iNinas y ninos de Honduras!

Soy Kinich, el Ave Nacional de Honduras. Conoci-
da como guara roja, lapa o guacamaya. Mi nombre
cientifico es Ara macao. En Honduras también habi-
ta la guara verde.

Mi especie llega alcanzar 90 cm de longitud y 1 kg
de peso. Me distingo por el colorido plumaje rojo
escarlata, complementando con plumas azules y
amarillas.

Soy diurna y muy social, me reino en bandadas
para buscar proteccion, alimento y dormir juntos.

Nos comunicamos por chillidos fuertes y agudos.

Mi dieta consiste de semillas, frutas, néctar, in-
sectos, flores, hojas y el tallo de ciertas plantas.

Ademas, consumimos minerales que contra-
rrestan algunas toxinas en los alimentos.

La Secretaria de Educacion acerca esta ave a la ninez de Honduras en
forma de iconos que dirigen los distintos contenidos de las lecciones
de los textos de Ciencias Sociales asi:

Momentos de la leccion:

> Sembrar
Sabias que cosechaly El valor d,e
lo que sé
Lo que Nuevos Aplicamos lo que Evaluamos
sabemos contenidos aprendemos lo aprendido

Iconos de la leccidn:

Investigamos Resumimos




Este texto de Ciencias Sociales tiene 38 lecciones. Cada leccidn tiene cinco
paginas, organizadas de la siguiente manera:
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Investigacion
Resumen

Estudiemos juntos, cuida mucho este libro porque el préximo afio otros nifios y
nifas lo utilizaran y estaré feliz de acompafarlos.

Como somos amigos también cuida de mi, pide a los adultos que sean amiga-
bles y me conserven.

iMe gustan las Ciencias Sociales!
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La persona
y su ser social

Expectativas de logro

* Reconocen la importancia de
la libertad y el respeto a las
normas sociales en la vida
personal y social.

e Analizan y valoran los
derechos humanos.

* Analizan el impacto de los
medios masivos de
comunicacién y transporte en
la sociedad actual.
Fundamentan la importancia
de la democracia, a través
del estudio de determinados
articulos de la Constitucion de
la Republica.



Mi proyecto de vida

iA recordar!

El actuar de la persona

La persona es un ser dotado de razon,
consciente de si mismo y poseedor
¢ Cual es mi inicio? de identidad propia. Para Tomas de
Aquino la persona significa lo mas
perfecto de toda la naturaleza. Toda
persona en el transcurso de la
vida va formando su caracter
c.Que cosas y mostrando su actitud
el et no quiero ante la familia, en el centro
¢Que q,UIem en mi vida? educativo, el trabajo y la
ser cuando sociedad en general.

sea adulto?
' e Mi actitud como persona
X . ¢Cuales Son se refleja en la forma en
¢Que anhelos mis logros? que actuo, es decir, el

¢ Como soy?

tengo? comportamiento en
\\ \ las formas de hacer
y . . (Wra las cosas.
¢Qué cosas bonitas ¢Qué personas hay
tengo para dar? en mi vida? « En el quehacer

de la sociedad debe
verse reflejada la
dignidad de la persona,
como tal, con todas sus
capacidades y potencialidades, en
su actuar en la comunidad.

e En el cuaderno de trabajo:
Seleccionamos tres preguntas que
aparecen en la imagen, las escribimos

y contestamos, luego

‘ . comentamos con nuestros

Arbol de lavida compaferos y companeras

en una plenaria.




Ciencias Sociales - Quinto grado

Sabias que

La libertad y los condicionamientos

Todos los seres humanos tenemos la capacidad de pensar y actuar segin
su propia voluntad. La libertad nos permite decidir si queremos hacer algo
0 no. Las personas realizamos nuestros actos de forma libre, pero también
somos responsables de las consecuencias, ya sean positivas o negativas,
por ejemplo: cuando elegimos salir o no a recreo, o manifestamos nuestro
deseo de participar en el gobierno estudiantil, entre otras.

El condicionamiento es la interpretacion que hago a cada momento y
esta tiene un efecto positivo o negativo en mis patrones de conducta.

Las leyes y normas dictan lo que se puede hacer, a esto denominamos
condicionamientos externos. Cuando las decisiones se toman de forma
personal estamos haciendo uso de un condicionamiento interno, por
ejemplo: cuando no tiramos basura en lugares publicos, cuando no nos
pasamos un semaforo en rojo, cuando no copiamos la tarea, etc.

Decidiendo libremente

Libre albedrio o libre eleccion: es la decisién de hacer o no hacer algo,
conocido también como la facultad que poseemos para poder elegir y tomar
nuestras propias decisiones. Aunque una persona decide su propio destino
algunas elecciones pueden ser sancionadas por la sociedad si estas son
acciones equivocadas, por ejemplo: hacer escandalo en la via publica, tomar
algun objeto ajeno sin el consentimiento de su duefio o duefa, entre otras.

é¢Hacia donde voy?
Toda accion que realizamos tiene
consecuencias, las cuales desde el
punto de vista de cada sociedad se
pueden considerar buenas o malas.




LECCION

1 La persona y su ser social

Responsabilidad

Las decisiones deben ser tomadas con responsabilidad, es un valor
gue esta en la conciencia de la persona el cual le permite reflexionar,
administrar, orientary valorarlas consecuencias de sus actos. Podemos
demostrar que tenemos ese valor cuando tomamos decisiones de
manera consciente y asumimos la responsabilidad de nuestros actos.

Por la forma en que tomamos las decisiones podemos clasificarlas en:

1. Individuales: si tomamos las decisiones, sin que nadie intervenga.

2. Compartidas: cuando intervienen la familia, amigos, amigas y otros.

3. Colectivas: cuando varias personas se reunen para tomar decisiones
que interesa a todos y todas, por ejemplo: resolver el problema
del agua potable de la comunidad.

Aspiraciones personales de vida

Todas las personas tenemos aspiraciones en la vida, las cuales se les
denominan metas. Nuestras actuaciones deben estar dirigidas a alcanzarlas
en forma exitosa, en el tiempo previsto.

Los seres humanos somos Unicos en lo que deseamos alcanzar, ejemplo:
en el salén de clases todos tenemos como meta inmediata aprobar el ano
escolar; algunos se conformaran con pasar, otros se esforzaran mas para
obtener excelencia académica, incluso otros buscaran aprender mas de
lo que estd en los libros de texto base. El objetivo es el mismo, pero las
aspiraciones pueden variar segun las metas de cada persona.

Todos y todas
debemos
aprender a
tomar decisiones
en equipo, las
aspiraciones
pueden variar
segun las metas
de cada persona.




Ciencias Sociales - Quinto grado

Las aspiraciones se conectan con el
deseo de realizacién personal.
Debemos trazarnos un proyecto

de vida que incluya metas a corto,
mediano y largo plazo, el cual

nos permitira lograr nuestras
aspiraciones. Toda accién que
realizamos de forma intencionada,
la veremos reflejada en el logro
de nuestros propdsitos, los
cuales debemos plantear
positivamente, pensando
en nuestro presente y
futuro.

Todos los
educandos
debemos cumplir
con los deberes
en el centro
educativo, para
alcanzar de forma
exitosa nuestras
metas escolares.

En el cuaderno de trabajo:

1. Redactamos un parrafo sobre nuestra motivacion para alcanzar las
metas y objetivos personales propuestos.

2. Escribimos un ejemplo sobre: libertad, condicionamiento
y libre albedrio.

3. Colocamos en la nube las responsabilidades que tenemos en
nuestro hogar.

¢En qué momento o circunstancia han actuado con responsabilidad
cuatro de nuestros familiares?




La persona y su ser social

8

N El valor de lo que se

Todas las acciones que realizamos tienen consecuencias, si nos aplicamos
en nuestros estudios seremos excelentes estudiantes. Los nuevos
conocimientos que vamos adquiriendo en el centro educativo, nos sirven
para enriquecer nuestro acervo cultural y formar nuestra personalidad de
manera integral.

Desarrollamos en el cuaderno de trabajo, las actividades siguientes:
1. Escribimos las condiciones internas y externas de la libertad.

2. Definimos éQué es la persona?

3. Enlistamos algunas aspiraciones en nuestra vida.

4. Elaboramos un resumen de lo que aprendimos.

Logros cumplidos

Si trabajamos para alcanzar
nuestros objetivos y nos
esforzamos para lograrlo

seremos personas exitosas.

En el transcurso de la vida cada persona va formando y decidiendo su futuro,
éste ird de acuerdo a las decisiones personales que cada quien tome. Debemos

[L'QJJJ considerar que tenemos libre albedrio para hacer o no hacer algo, segun sean
nuestras aspiraciones. Pero se debe tener presente que las decisiones deben ser
tomadas con responsabilidad, sin afectar a las demas personas.




Decidiendo mi futuro

El buen futuro de nduras depende de las decisiones personales tomadas con rspnsabilidad
por cada ciudadano y ciudadana.

Las decisiones que tomamos en la vida son personales; pero deben ser

realizadas con responsabilidad, sabiendo que todas nuestras acciones

nos traen consecuencias positivas o negativas.

Leamos la siguiente historia:

En una aldea del municipio de La Labor, en el departamento de Ocotepeque, un
joven decidié estudiar. Su padre le decia que no era necesario hacerlo, pero él
siempre mantuvo el animo y el deseo de prepararse. Se gradud en el colegio y al
pasar los afios se convirtié en ingeniero agronomo, y de esta forma ayudd a muchas
familias de la comunidad, orientéandolos en el uso de la tierra y otras actividades.
Después de eso, su padre comprendié la importancia que tiene la preparacion
académica para el desarrollo personal y del pais.

Comentamos la lectura y en el cuaderno de trabajo contestamos:

1. {Qué decisiones hemos tomado en nuestra vida recientemente?

2. Reflexionamos si las decisiones que hemos tomado han sido
acertadas, explicamos éPor qué?

3. ¢De qué forma podemos ayudar a nuestra comunidad con
nuestras decisiones?




LECCION
La persona y su ser social

Sabias que

Las decisiones personales

Las decisiones personales son determinaciones de una persona para
resolver las situaciones que se le presentan, o para emprender nuevos
proyectos en su vida. La toma de decisiones sirve para solucionar un
problema en especifico o para emprender una accién.

Las decisiones se toman en diferentes contextos: a nivel familiar,
educativo, en el grupo de amigos y amigas, en la iglesia, entre otros.

La autonomia en la toma de decisiones
Tenemos la libertad de elegir lo que mas nos conviene dentro de las diversas
opciones que se nos presentan.

A la capacidad que poseemos de tomar decisiones en forma individual
y resolver situaciones la conocemos como Autonomia.

La integridad personal

Se dice que somos integros
cuando en el diario vivir nos
mostramos como personas
que siempre hacemos lo
correcto. Es decir la integridad
proviene de ser honestos y en
todas las situaciones estos dos
principios son inseparables.

La Integridad hace referencia
a actuar con honradez,
honestidad, responsabilidad,
puntualidad, lealtad y
consideracion. Sabemos que
una persona es integra cuando
actla conforme al sistema de
normas y valores establecidos

en la familia y en la sociedad 5 o " trbuvend
i somos personas integras, estaremos contribuyendo
en general' al bienestar de nuestro pais.




Ciencias Sociales - Quinto grado

La competencia
Cada dia la sociedad se vuelve mas competitiva, por lo que exige el
desarrollo de competencias por parte de nosotros.

Una competencia la entendemos como la adquisicién de conocimientos,
habilidades y destrezas utilizadas para mejorar el rendimiento en el
desempefio de una funcién especifica. Las competencias se adquieren
con mucho esfuerzo y persistencia.

Una persona que estudia arduamente, pregunta, experimenta, persiste
en encontrar respuestas y conoce todo lo que puede sobre un tema;
no solo obtendra buenas calificaciones, sino que va en camino de
convertirse en un profesional competente.

El éxito y la derrota
Dependiendo de las competencias que desarrollemos en el transcurso
de la vida, alcanzaremos nuestras metas.

Somos exitosos cuando vemos que nuestras metas se han cumplido.
El éxito nos lleva a tener una vida satisfactoria y con sentido. El éxito
es construido, no es producto de la casualidad. Lo opuesto a éxito
se conoce como derrota. Algunas veces obtenermos una derrota si
no trazamos un plan para alcanzar una meta o perseguimos metas
equivocadas, pero debemos ser perseverantes y aprender de nuestros
errores. ejemplo: cuando un equipo de futbol no logra ganar el partido.
En este caso el equipo ganador obtuvo éxito y el perdedor, derrota,
pero podra replantearse su juego para el siguiente partido.

iCuando sea
grande, seré

e
cientifica! Por medio

del juego
podemos
conocer
objetos,
personas
y a la vez
estimular
nuestros
deseos de
investigacion.




LECCION

2 La persona y su ser social

S

- Sembrar y cosechar

Aunque no logremos el objetivo debemos seguir luchando por alcanzarlo, sin desanimarnos.

La responsabilidad es un valor que debemos poner en practica en la
familia, en el centro educativo, con los amigos y amigas y en todos los
quehaceres de la vida.

Una persona se caracteriza por su responsabilidad porque tiene la virtud
no solo de tomar una serie de decisiones de manera consciente, sino
también de asumir las consecuencias que resulten de sus decisiones y
de responder con valentia ante quien corresponda.

En el cuaderno de trabajo:
1. Marcamos con una X las buenas decisiones que hemos tomado en

nuestra vida.

2. Contestamos: éPor qué algunas de las decisiones que hemos
tomado en nuestra vida han sido equivocadas?

3. En equipos analizamos: éDe qué forma podemos tomar buenas
decisiones en nuestra vida?

® ¢Por qué debemos ser responsables?

N




Ciencias Sociales - Quinto grado

N El valor de lo que se
Las decisiones personales que tomamos deben ir acompanadas de un
proceso de autonomia, de la mano con la integridad personal, siendo
honestos y honestas en todas nuestras actuaciones. De esta forma
desarrollaremos competencias que nos conduciran al éxito.

Cuando tomemos decisiones pensando en el futuro, recordemos que la profesion o el oficio que elijamos,
debemos desempefiarlo con dedicacion. Pensemos en grande y luchemos por lo que queremos.

En el cuaderno de trabajo:

1. Encontramos en la sopa de letras la respuesta de los planteamientos,
los coloreamos y escribimos sobre la linea que corresponde.

2. Enlistamos las caracteristicas de una persona integra.

3. Redactamos ejemplos que demuestran que se ha actuado con honradez.

4. Redactamos un resumen de lo que aprendimos.

Cada dia vamos formando nuestro futuro, el cual dependera de las buenas
decisiones que tomemos. En ocasiones nos encontraremos con la derrota,
pero siempre debemos tener en mente el logro del éxito y para alcanzarlo
debemos tomar decisiones apropiadas y esforzarnos en nuestra formacién
personal y académica.




Construccion social de género

iA recordar!

La construccion de género se interrelaciona con ciertas condiciones
que existen en la vida de cada persona como ser la cultura, la etnia,
la clase social, la edad, la comunidad religiosa, el planteamiento
politico, la historia de la comunidad o de la familia. Todas las personas
nacemos dentro de un grupo social que determina lo que debemos ser
dependiendo de nuestro sexo.

Todas las
personas
tenemos una
funcion en
la sociedad,
y poseemos
los mismos
derechos

Y
obligaciones.

En equipo contestamos lo siguiente en el cuaderno de trabajo:

1. {Qué funciones tenemos en la familia?

. ¢Cuadles son nuestras responsabilidades en la sociedad?

. ¢En qué trabajos podemos ayudar a nuestra madre y padre?

. ¢Por qué los hombres y mujeres tienen funciones diferentes
en algunos hogares?

L WN
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Sabias que

Identidad de género
La identidad de género, o sea el
sentimiento de sentirse hombre o
mujer, se construye socialmente
y se inicia desde la familia.

El género es el conjunto

de caracteristicas sociales,
culturales, politicas,
psicoldgicas, juridicas y
econdmicas asignadas a las
personas de acuerdo al sexo,
siendo una construccion
sociocultural de las diferencias
entre hombres y mujeres.

éQué es la ) )
identidad éQué es género?
de género? Diferencias socialmente
Sentimiento de ser construidas entre
hombre o mujer. hombres y mujeres.

éQué entiendo
por rol de género?
Normas de éQué es el sexo?
comportamiento Diferencias bioldgicas
asociadas con lo entre h_ombres y
masculino mujeres.
o femenino.

Cuando nos referimos a rol de género podemos
hacer referencia a la divisién social del trabajo.

El género es uno de los principios basicos de nuestra sociedad, hace
referencia a o que cada sociedad designa a las personas. Se refiere a lo
indicado para las mujeres y los hombres, instruyéndoles desde la infancia
para que se apropien de los comportamientos considerados para cada

quien, segun su sexo.

En la sociedad cada persona va construyendo su género. Desde la infancia
se van adquiriendo caracteristicas sociales basadas en el sexo a partir de las
imagenes de relaciones entre el padre y la madre dentro del hogar, es decir,
la sociedad dicta las pautas para la forma de comportamiento, tanto de las

mujeres como de los hombres.

La tolerancia

Es uno de los valores fundamentales para vivir en armonia en la sociedad.
Guarda relacion con la aceptacion de aquellas practicas u opiniones de las
demas personas que son diferentes a las nuestras, pero que respetamos.
La tolerancia implica aceptar a las demas personas tal como son, con sus

bondades y limitaciones.

Debemos tolerar y respetar las funciones que tienen los hombres y mujeres
dentro de la sociedad y tener presente que toda persona tiene derecho a
ser aceptada en su individualidad y su diferencia.




LECCION

3 La persona y su ser social

Equidad de género

La equidad de genero consiste en unificar las oportunidades existentes
para distribuirlas de manera justa entre hombres y mujeres. Es un derecho
humano que indica que tanto hombres y mujeres deben vivir con la misma
dignidad, derechos vy libertades, ejemplos: el derecho a elegir y ser electos
y gozar de las mismas oportunidades laborales.

La equidad de género promueve sociedades mas justas, donde las personas
se desarrollen lejos de cualquier forma de amenaza o trato injusto.

El Estado reconoce a la familia como el primer ambito de socializacion,
transmision y aprendizaje de modelos de identidad, conductas, actitudes y
valores; por lo cual la familia debe constituirse en un espacio de equidad e
igualdad de generacion de derechos y oportunidades para sus integrantes.

En diversos campos, tanto los hombres como las mujeres debemos eliminar
la discriminacion por género. Una caracteristica de la equidad de género es la
igualdad de oportunidades, tanto para las mujeres como para los hombres y
la creacidn de condiciones para que se aprovechen dichas oportunidades, por
ejemplo, la creacion de leyes.

Caracteristicas sociales del hombre y la mujer

Sabemos que hombres y mujeres somos bioldgicamente diferentes. En el
ambito social las diferencias son marcadas desde el punto de vista de género,
debido a que es la sociedad la que va construyendo esas caracteristicas.

En Honduras, la Ley de Igualdad de Oportunidades expresa en su articulo 1
que todos los hombres y mujeres somos iguales ante la ley. El Estado y la
sociedad civil trabajan y deben unir esfuerzos para integrar acciones con el
objetivo de eliminar todo tipo de injusticia.

Las
oportunidades
deben ser las
mismas para

hombres y
mujeres sin
importar su raza,
sexo, color de
piel, religion e
ideologia politica.




Ciencias Sociales - Quinto grado

- Sembrar y cosechar

A partir de la identificacion del
género, las personas expresamos
nuestras diferencias como
feminidad o masculinidad, y
en funcion de esto se regula el
comportamiento social.

Francisco Morazan, El Iugar que IOS hombres y muJereS Maria Estela Martinez

militar y politico de Peron, Presidenta de

hondureiio. Goberné la  han alcanzado esta relacionado con Argentina 1974 - 1976,

Republica Federal de primera mujer en el

Centro América, presté las luchas que se han librado en la mundo en ocupar
especial atencién a la q o ese cargo.
educacién de los pueblos. SOCiedad. En Ameérica, actualmente
las mujeres han logrado ocupar

puestos relevantes.

Sor Maria Rosa Leggol,
hondureiia, religiosa

José Alberto Mujica,

& expresidente de Uruguay,
franciscana, fundadora Simén Bolivar, Michelle Bachelet, considerado un modelo
de la Sociedad Amigos expresidente Presidenta de Chile en la politica por su

de los Nifios. de la Gran Colombia. 2006-2010y 2014 - 2018. humildad y honestidad.

En América hombres y mujeres han sobresalido en lo social, econdmico, politico y cultural.

Contestamos en el cuaderno de trabajo:

1. Observamos a un companero y a una companera, luego anotamos
las caracteristicas que los identifican.

2. Comentamos con un compafiero o companera sobre la importancia
del respeto y tolerancia hacia las demas personas y anotamos las
ideas principales.

3. En equipos analizamos: ¢El género es social o natural?

¢Que mujeres y hombres han sobresalido en diversos campos en Honduras?
Enumeramos al menos tres nombres de cada género.




La persona y su ser social

N El valor de lo que se

Los roles de género en la sociedad actual difieren dependiendo del contexto
histérico y cultural. Determinan acciones y comprenden las expectativas y
normas que una sociedad establece sobre cdmo debe actuar una persona
en funcion de que sea hombre o mujer.

La identidad de género

La identidad de género corresponde a un proceso de elaboracion
social, en el que se asignan roles diferentes a hombres y mujeres. En
el campo laboral tanto los hombres como las mujeres desempenan
los mismos roles, exceptuando las actividades que por su exigencia
fisica son exclusivas para hombres.

En el cuaderno de trabajo realizamos los siguiente ejercicios:

1. Formamos equipos y completamos el esquema sobre identidad
de género.

2. Explicamos con nuestras propias palabras ¢Qué es la tolerancia?

3. Contestamos: ¢Qué entendemos por equidad?

En la actualidad, hombres y mujeres han alcanzado un lugar importante

[/L_\!ﬂ en la sgciedad. Las mujeres,estén adquiriendo preponderancia en la
educacion universitaria y estan exigiendo equidad de participacion en
todos los ambitos.
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































