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Presentación

¡Niñez de Honduras!

Comenzamos este año con mucho entusiasmo
porque tenemos un nuevo libro del estudiante para 

Ciencias Sociales.

Este libro consta de 38 lecciones diseñadas para 
estudiar y aprender con ejercicios, lecturas y proyectos 

que ayudarán en el desarrollo de habilidades de 
pensamiento e investigación científica. 

La Secretaría de Educación espera que este texto permita 
a los niños y niñas de Primer Grado de Educación Básica, 

el desarrollo de competencias científicas y que las 
siguientes generaciones aprendan de la mejor manera 

las Ciencias Sociales.

Es importante cuidar este libro porque al final del año
se debe devolver a la Dirección del centro educativo; 

por ello, todos los ejercicios deben hacerce en el 
Cuaderno de Trabajo.

Secretaría de Estado 
en el Despacho de Educación



¡Hola, niños y niñas!
Me llamo Kinich, guacamaya roja o guara roja, soy el Ave Nacional y habito en 
los bosques de Honduras.

Tengo el plumaje colorido, brillante, color rojo, azul, amarillo y una hermosa cola, 
pico fuerte para alimentarme de semillas duras y 

frutas; lengua carnosa, patas para trepar y sujetarme 
a los árboles.

Soy muy inteligente y conversadora, tengo 
capacidad para aprender trucos e imitar palabras. 

Me gusta jugar, divertirme, volar y platicar.

Conversando con algunos niños y 
niñas, me dijeron que estudian Ciencias 
Sociales, desde entonces mi mayor 
deseo es ir a un centro educativo. 

Por eso estoy en sus libros y me verán 
en las lecciones, lista para aprender y 
divertirnos, nos ayudaremos mutuamente 
participando así:
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¡A recordar!

Resumimos

Sabías que

Momentos de la lección:

Íconos de la lección:

Investigamos
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Estructura

Este texto de Ciencias Sociales tiene 38 lecciones. Cada lección tiene cuatro 
páginas, organizadas de la siguiente manera:

Título

Momento

Subtítulo

Momento

Ilustraciones

Ejercicios

ResumenInvestigación

Estudia conmigo, cuida mucho este libro porque el próximo año otros niños y 
niñas lo utilizarán y estaré feliz de acompañarlos.

Como somos amigos, también cuida de mí, pide a los adultos que sean 
amigables y me conserven, así cuando crezcas yo estaré en los bosques de 
Honduras y no solamente en tu texto.

¡Me gustan las Ciencias Sociales!

NIÑA GARIFUNA
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LECCIóN

Observamos la imagen, encontramos el sentimiento de 

cada niño y niña.

¡A recordar!

amor

alegría

amistad

valentía

asombro

enojo

indiferencia

triste
za

diez

En el cuaderno de trabajo: realizamos lo que se nos pide.

La persona y su ser social
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Sembrar y cosechar

Con nuestros sentimientos expresamos hacia los demás 

nuestro estado de ánimo, contribuimos a conformar 

un ambiente constructivo y armonioso o destructivo e 

improductivo. 

¡Vamos a investigar!

En casa con nuestros familiares, investigamos ¿Cuáles 

son los sentimientos que nos ayudan a ser mejores 

personas cada día?

Todas las personas tenemos 

sentimientos positivos que nos 

ayudan a cumplir con alegría 

nuestros deberes.

doce

Los sentimientos y emociones 

negativos contribuyen a la 

contaminación de nuestro 

ambiente social.

En el cuaderno de trabajo: practicamos lo aprendido.

1. Identifico que sentimiento representa cada dibujo, luego 

lo uno con la palabra que corresponde.  

Ciencias Sociales - Primer grado
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Los sentimientos son las 

sensaciones que sentimos 

por las cosas que suceden 

a nuestro alrededor. Pueden 

ser positivos que nos ayudan 

a mejorar nuestras relaciones 

familiares y de amistad; 

en cambio los negativos 

pueden llevarnos a cometer 

acciones equivocadas. 

Sabías que...
Todas las personas tenemos sentimientos positivos como 

el amor, la alegría, la amistad, la autoestima y negativos 

como el enojo, la indiferencia y la tristeza. Están presentes en 

cualquier momento, como resultado de nuestras acciones, 

reflejando a los demás nuestro estado de ánimo.

Los sentimientos personales

amor

valentía

asombro

enojo

tristeza

alegría

amistad

bondad

once

Ciencias Sociales - Primer grado
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El valor de lo que sé

Nos sentamos en círculo comentamos las expresiones de las 

imágenes y compartimos: 

1. ¿Cómo nos sentimos en la escuela?

2. ¿Cómo nos sentimos en la casa?

3. ¿Por qué debemos evitar los sentimientos negativos?

Recordamos...Todas las personas tenemos sentimientos y emociones. Ser 

mejor persona es parte de mi. 

amor

alegría

asombro

valentía

enojo

tristeza

trece

En el cuaderno de trabajo:

1. Unimos los puntos y pintamos la carita feliz.

2. Escribimos sobre las líneas lo que hemos aprendido.
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Bloque

La persona 
y su ser social

PRIMER

GRADO

• Identifican y describen los propios sentimientos. 
•	 Experimentan distintas situaciones en las que se pone 

en ejercicio la voluntad. 
•	 Conocen y valoran sus propias posibilidades. 
•	 Valoran la vida humana y sus acciones. 
•	 Reconocen sus diferencias de género, estableciendo 

las características particulares de cada uno o una. 
•	 Demuestran actitudes de cooperación y solidaridad 

en sus ámbitos, familiar y escolar. 
•	 Conocen, respetan y cumplen normas de 

convivencia social y de una vida democrática. 
•	 Conocen y valoran su propio país. 
•	 Identifican los símbolos nacionales. 
•	 Manifiestan formas de respeto hacia su país. 

Expectativas de logro

 9nueve
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Mis sentimientos
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LECCIÓN

• Observamos la imagen y leemos el sentimiento de 
cada niño y niña.

  ¡A recordar!

valentía

alegría

tristeza

amistad indiferencia amor

asombro

enojo

diez

• En el cuaderno de trabajo, encontramos los buenos 
sentimientos, traducidos a emociones.



Ciencias Sociales - Primer grado
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  Sabías que

Todos tenemos sentimientos y los expresamos a los demás.
Los sentimientos van, vienen o están en nosotros.

Los sentimientos personales

amor

valentía

asombro

enojo

tristeza

bondad

amistadalegría

once

Los sentimientos 
Pueden ser positivos 
cuando nos ayudan 

a estar contentos con 
familiares y amigos; los 
sentimientos negativos 

pueden llevarnos a 
cometer errores.

Sentimos



La persona y su ser social
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    Sembrar y cosechar

Con los sentimientos expresamos nuestro estado de ánimo 

hacia los demás. 

Los sentimientos positivos nos 
hacen sentir bien.

doce

Los sentimientos negativos 
nos hacen sentir mal.

• En el cuaderno de trabajo, unimos las palabras con el dibujo.

¡Vamos a investigar!

En casa, con nuestros familiares: ¿Qué sentimientos 
nos ayudan a ser mejores personas? 


















































































































































































































































































































































