
República de Honduras

Secretaría de Educación

8

Octavo grado

Cuaderno de Trabajo

C
u

a
d

e
r
n

o
 d

e
 T

r
a

b
a

jo
 -

 C
ie

n
c

ia
s
 S

o
c

ia
le

s
III Ciclo

Nombre:

Centro educativo: Sección:

Municipio:

Departamento:



El Cuaderno de Trabajo del área de Ciencias Sociales - Octavo grado de Educación Básica, 

ha sido elaborado por la Universidad Pedagógica Nacional Francisco Morazán (UPNFM) y sus derechos son 

propiedad de la Secretaría de Estado en el Despacho de Educación de Honduras, C.A. 

 
Presidencia de la República 

 

Secretaría de Estado en el Despacho de Educación  
 

Subsecretaría de Asuntos Técnico Pedagógicos  
 

Subsecretaría de Asuntos Administrativos y Financieros 
 

Dirección General de Currículo y Evaluación 
 

 

 

Coordinación General - UPNFM 
David Orlando Marín López  

Hermes Alduvín Díaz Luna 

 
Coordinación de Proyecto - UPNFM 

Judith Ester Avilez López 
 
Autor 
Universidad Pedagógica Nacional Francisco 

Morazán, UPNFM 

 
Adaptación 
Ada Alicia Aguilar Hernández 

 
Coordinación Equipo Filtro - SE 

María Elena Raudales Merlo 

 
Editora Académica UPNFM 
Karem Eugene Amador Sierra 

 
Revisión Técnico-Pedagógico -SE 
Ada Alicia Aguilar Hernández 

 
Corrección y Estilo 

Ana Francisca Jiménez Avelares 

Maura Catalina Flores Estrada 

 
Consultor - SE  
Yaser Salinas Agüero, SDGEPIAH 

 

  Editor Final 
  Judith Ester Avilez López 
   
   

 
Portada 

Equipo Filtro, SE 
 
Diagramación 
Luis Alonso Solórzano Izaguirre 

Luis Fernando Robles 
 
Ilustración 

Manuel Enrique Rodríguez 

Aarón Orlando Suazo Solano 

Allan Alberto Paz Moncada  

José Eduardo Lobo 

Erick Nahúm Avilez Almendares 

Carlos Adolfo Corea Rodríguez 

Hermes Ordoñez Aguilar 

 
Diseño y edición gráfica   
Luis Alonso Solórzano Izaguirre, Equipo UPNFM 

David Fernando Romero Cerrato, Equipo filtro SE 

 
Equipo de Validación 
Instituto de Investigación Educativa Económica y Social 

 
Comisión Técnica Revisora - SE 
Elvin Gustavo López  

Keydi Liliana Barahona 

 

 
Revisión Técnico-gráfica y Pedagógica - SE  
Dirección General de Innovación Tecnológica y Educativa 

 
©Secretaría de Educación 
1ª calle, entre 2ª y 4ª avenida de Comayagüela, M.D.C.,  
Honduras, C.A. www.se.gob.hn 
Cuaderno de Trabajo, Ciencias Sociales, Octavo grado 
Edición Preliminar - agosto 2020 

 
Se permite la reproducción total o parcial de esta obra, solamente con fines educativos (gratuitos), para otros fines (comerciales), 

debe autorizarlo por escrito la Secretaría de Estado en el Despacho de Educación de Honduras. 
 
 

DISTRIBUCIÓN GRATUITA – PROHIBIDA SU VENTA 

Revisión y adaptación para publicación web - SE 
Levis Nohelia Escober Mathus, DGITE 

DGITE 

http://www.se.gob.hn/




Bloque: Las sociedades y los espacios geogr§ýcos 

Bloque: Las sociedades y el tiempo social

Bloque: Las sociedades organizadas y las actividades humanas

Bloque: La Persona y su ser social

Índice

Lección 1: La familia como formadora de valores ...................3
Lección 2: La noción de conciencia moral ..............................6
Lección 3: Actuar con valores ..............................................9
Lección 4: La importancia de saber decidir ..........................12
Lección 5: Valor moral de la vida humana ...........................15
Lección 6: Nuestro universo valorativo................................18
Lección 7: El Estado de Derecho ........................................21
Lección 8: Poderes del Estado............................................24
Lección 9: Mis libertades en un Estado de derecho ...............27

Lección 10: La geografía y su aplicación .............................30
Lección 11: La geografía a través de los mapas ...................33
Lección 12: Ubicación de América en el mundo ....................36
Lección 13: División política de América ..............................39
Lecci·n 14: Elementos geogr§ýcos de Am®rica ....................42
Lección 15: Regiones de América .......................................45
Lección 16: Recursos naturales de América .........................48
Lección 17: Población de América ......................................51
Lección 18: La migración en América ..................................54
Lección 19: Demografía de América ...................................57

Lección 20: Importancia de la historia ................................60
Lección 21: Para comprender la historia ..............................63
Lección 22: América prehispánica ......................................66
Lección 23: Gobierno colonial en América ...........................69
Lección 24: Proceso independentista de América .................72
Lección 25: La Federación Centroamericana ........................75
Lección 26: La Reforma Liberal en América .........................78
Lección 27: Formación de los Estados en América ................81
Lección 28: América en el siglo XX .....................................84
Lección 29: América en el siglo XXI ....................................87

Lección 30: Latinoamérica única y diversa ..........................90
Lección 31: Primeros pobladores de América .......................93
Lección 32: Población y cultura de Latinoamérica .................96
Lección 33: Identidad en América Latina .............................99
Lección 34: La organización social en América Latina .........102
Lección 35: Desarrollo económico de América ...................105
Lección 36: La deuda en América Latina ...........................108
Lección 37: Potencial para el desarrollo en América Latina ..111
Lección 38: Derechos Humanos en América ......................114
Autoevaluación ..............................................................117



3

1
LECCIÓN La familia como 

formadora de valores

1. ¿Qué actividades están realizando las personas en la imagen?

2. Marco con    lo que he aprendido en mi familia:
___ Ayudar a cruzar la calle a las personas de tercera edad.
___ Saludar al llegar a un lugar.
___ Ser puntual en la entrega de tareas escolares.
___ Tratar bien a las personas de toda edad, sexo, raza o religión.
___ Esforzarme por decir la verdad.

3. Enumero tres valores que aprendí en mi familia.

4. Enumero tres valores que aprendo y práctico en el centro educativo.

¡A recordar!
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LECCIÓN
La persona y su ser social

1

Sembrar y cosechar

1. ¿Cuáles son los valores de mi familia?

2. ¿Todas las familias practicamos los mismos valores? Argumento mi respuesta.

3. Expreso mi opinión sobre el concepto de familia.

4. Investigo en el diccionario el signiýcado de familia.

5. En equipo de trabajo analizamos: ¿Cuál es la importancia de la familia en la 
transmisión de valores?
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Ciencias Sociales - Octavo grado
LECCIÓN

1

El valor de lo que sé

En equipo de trabajo, leemos el dilema moral del libro del estudiante, analizamos y 
respondemos.
 
1. ¿Me parece bien o mal lo que aconseja el vecino de Rufo?

2. ¿Qué haría yo, si estuviera en el lugar de Rufo? 

3. ¿Qué sentiría mi mamá si supiera que el dinero que utilizo para comprar alimentos 
es producto de un acto delictivo? 

4. ¿Qué consejo le daría a Rufo? 

5. Presento mi opinión y realizo un conversatorio dirigido por nuestro docente.

A criterio del estudiante.

Elaboro un resumen de lo que aprendí.



Nuestra conciencia, nos hace distinguir las acciones buenas de las malas.

6

La noción de conciencia moral
2

LECCIÓN

1. àCu§les de los valores representados en la imagen, me identiýcan como 
persona, en la vida cotidiana? 

2. Escribo una situación en la cual mi conciencia me ha orientado. ¿Qué decidí en 
esa situación?

3. Leo, comento y subrayo los valores o antivalores en la narración.

¡A recordar!

La mariposa azul

Un grupo de chicos conocían a un hombre sabio de su pueblo 
y urdieron un plan para engañarle. Atraparían a una mariposa 
viva e irían a visitar al hombre sabio. Uno de ellos sostendría 
la mariposa detrás de la espalda y le preguntaría: ìHombre 
sabio, ¿La mariposa está viva o muerta?î.
Si el hombre sabio respondía que estaba viva, el chico la 
aplastaría rápidamente  y diría: ìNo, está muertaî. Si el 
hombre sabio decía: ìla mariposa está muertaî, el chico le 
enseñaría la mariposa con vida.
Los chicos consiguieron que el hombre sabio los recibiera, 
el que sostenía la mariposa le preguntó: ìHombre sabio, ¿la 
mariposa está viva o muerta?î
El hombre sabio permaneció en silencio durante unos instantes. 
Después se agachó hasta que quedó a la misma altura que el 
chico y le dijo: ìLa vida que sostienes está en tus manosî.

A B C
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LECCIÓN

Ciencias Sociales - Octavo grado

Sembrar y cosechar

Respondo oralmente luego de tomarme un tiempo para pensar y argumentar 
mis respuestas.

1. El caso del privado de libertad que se escapó.
a. ¿Debe o no la Sra. Macao denunciar al Sr. Casiodoro y hacer que vuelva a prisión? 
b. ¿Qué haría yo en el lugar de la Sra. Macao? ¿Por qué?

2. Una niña que padece un tipo especial de enfermedad y va a morir pronto.
a. La madre siempre ha sido honesta y respetuosa de las cosas ajenas ¿Debe Mila 

robar la medicina,  o debe abstenerse de hacerlo?
b. ¿Por qué si o por qué no? ¿Que podría suceder si roba? ¿Qué sucedería si no lo 

hace? ¿Qué haría yo en su lugar y por qué?

3. Leo y comento: el dilema moral del médico.

Pasteur y la vacuna contra la rabia

Una señora llegó llorando con su hijo de 9 años al 
laboratorio donde investigaba Louis Pasteur. Él había sido 
mordido por un perro rabioso en 14 sitios diferentes. 
Llorando de puro dolor, casi no podía andar y su muerte 
en breve plazo estaba prácticamente asegurada.
όáSalve usted a mi hijo, Monsieur Pasteur!  όrogaba 
aquella madre.
Pasteur había probado un remedio en animales pero 
jamás en personas. ¿Debía inocular aquel remedio al 
muchacho o no? Gran dilema.
όáSalve usted a mi hijo, Monsieur Pasteur!
Pasteur le dijo que volviera aquella misma tarde a las 
cinco. Fue a ver a dos médicos, grandes amigos suyos, 
Vulpian y Grancher, que habían sido testigos de cómo 
podía preservar de la rabia a los perros, conejos y 
caballos mordidos. Por la tarde fueron al laboratorio 
para examinar al niño mordido, y al ver las sangrientas 
desgarraduras, dijeron:
όEmpiece usted. Si no hace algo, es  seguro que el ni¶o muera.
Y en aquella tarde del 6 de julio de 1885, fue hecha a un ser humano la primera inyección 
de microbios atenuados de hidrofobia. Día tras día, el pequeño  soportó las inyecciones 
y jamás presentó el menor síntoma de la espantosa enfermedad.
Pasteur perdió el miedo y dijo al mundo que estaba dispuesto a defender de la hidrofobia 
a todos sus habitantes. El 26 de octubre de 1885 leyó ante la Academia de Ciencias ìUn 
método para prevenir la rabia después del mordiscoî. 

(adaptado de http://elredondelito.es/pasteur-y-la-rabia/)
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LECCIÓN

La persona y su ser social

El valor de lo que sé

1. En equipo reviso un periódico y resuelvo lo siguiente:
Å Enlisto los valores encontrados en la lectura del periódico.

Å Leo el editorial del periódico y subrayo de un color los valores y de otro color 
los antivalores expresados, después los anoto en el espacio correspondiente. 
Por último opino sobre el mensaje que se transmite tomando como base los 
valores y antivalores.

2. En equipo enlisto los cuatro programas de televisión que más veo y anoto los 
valores que me transmiten.

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

 Valores

 Antivalores

Programas de televisión   Valores

Opinión
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3
LECCIÓN

Actuar con valores

1. Observo las imágenes y opino sobre las acciones representadas, tomando en 
cuenta los valores estudiados.

2. ¿Por qué es importante pensar, antes de actuar?

3. Escribo un comentario sobre el artículo 68 de nuestra Constitución: toda persona 
tiene derecho a que se respete su integridad física psiquica y moral.

4. ¿Cómo cumplo el precepto anterior?

¡A recordar!

 Ética  Solidaridad

 Amistad  Respeto
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LECCIÓN
La persona y su ser social

3

Contesto las siguentes preguntas:
1. ¿Qué áreas laborales son de mi interés?

2. ¿De qué recursos dispongo?

3. ¿Cuáles son mis fortalezas?

4. ¿Cuáles son mis debilidades?

5. ¿Qué propósitos tengo para mi futuro?

6. Tomando en cuenta las reþexiones anteriores, anoto la carrera que deseo estudiar.

7. El artículo 152 de la Constitución de la República dice: Los padres tendrán 
derecho preferente a escoger el tipo de educación que habrían de darles a sus 
hijos. Hago una reþexi·n al respecto.

Sembrar y cosechar
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Ciencias Sociales - Octavo grado
LECCIÓN

3

El valor de lo que sé

1. Completo los juicios utilizando las palabras que están en los recuadros:

a. La __________________ permite la convivenvia armónica en la sociedad.

b. Los __________________ son falsas ideas que nos formamos de otras 
personas, países, costumbres y religiones.

c. Todas las personas, no importa su sexo, raza, creencias o nacionalidad, 
tienen los mismos __________________.

d. El abuso de la autoridad es una forma de __________________. 

Las mujeres no deberían de manejar autos.

Los extranjeros tienen costumbres raras.

Cada persona es diferente.

No es necesario que las niñas estudien.

Las niñas y niños deben ayudar en las tareas de la casa.

Las mujeres no saben nada de fútbol.

En la cocina no deben trabajar los varones.

Las novelas románticas solamente las leen mujeres.

Los niños y niñas tienen los mismos derechos.

Los hombres no deben llorar.

2. Señalo con una ìXî las aýrmaciones que son prejuicios:

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

Prejuicios ToleranciaViolencia Derechos
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La importancia de saber decidir
4

LECCIÓN

2. Enlisto los valores comenzando por los que considero más importantes:

¡A recordar!

1. Caso: Sancho va a la pulpería a comprar, y decide quedarse con el cambio 
y mentir a los padres, diciendo que los productos subieron de precio. En 
otra ocasión la hermana lo acompaña y observa que Sancho se queda con 
el cambio.

Å ¿Qué pensará la hermana de Sancho?

Å ¿Qué valores está afectando Sancho con su comportamiento?

1

4

7

2

5

8

3

6

9

10
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LECCIÓN

Ciencias Sociales - Octavo grado

Sembrar y cosechar
Según mi criterio, le ayudaré a la mamá de Zigor a responder las interrogantes

1. ¿Qué debe hacer la mamá de Zigor, enviar una excusa o no? ¿Por qué?

2. Imagino que soy el personaje del caso: 
Å ¿Qué haría mi mamá? 

3. ¿Cuáles son las acciones que realizo para no llegar a situaciones como la de Zigor? 

Å ¿Qué consejo le daría para mejorar en sus hábitos de estudio?

4. Leo y comento: La roca (Tolstoi), y propongo una solución a la situación, aplicando 
estas etapas: identiýcaci·n del problema, buscar informaci·n, proponer alternativas, 
pensar en consecuencias y tomar la decisión.

En el centro de un bonito pueblo existía una enorme roca que nadie había sido 
capaz de destruir. Cierto día el alcalde decidió que ya era hora de hacer algo con  
la piedra.
Varios ingenieros propusieron sus ideas. Alguien propuso construir un sistema 
especial de grúas que arrastraran la piedra. Otra persona propuso trocearla 
primero con explosiones controladas de baja potencia lo que reduciría el costo, 
para evitar el problema de la roca. http://www.educarueca.org
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LECCIÓN

La persona y su ser social

El valor de lo que sé

1. ¿Cuál será mi edad dentro de 10 años?

2. ¿Qué estudiaré en educación media?

3. ¿Haré estudios universitarios o trabajaré?

4. ¿Quiero trabajar en mi emprendimiento o buscaré empleo? ¿Por qué?

5. ¿Me gustará ahorrar o voy a preferir gastar todo lo que gane?

6. ¿Cuál es la misión profesional y personal que me propongo para dentro de 
10 años?

7.  ¿Qué actividad de servicio gratuito haré para apoyar mi comunidad?

Elaboro un resumen de lo que aprendí.



Los valores morales dan sentido a nuestra vida.
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5
LECCIÓN

Valor moral de la vida humana

1. ¿Cómo me relaciono con las personas? 

2. ¿Pregunto a otras personas sobre su bienestar o sólo me interesa el mío? 

3. ¿Describo cómo trato a las otras personas?

4. ¿Mis relaciones son incluyentes o excluyentes? ¿Por qué?

5. ¿Cómo siento que soy tratado(a) por mi familia, compañeros y compañeras?

¡A recordar!
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LECCIÓN
La persona y su ser social

1. CASO 1: Una señora adulta mayor está acostada en la acera, descalza y con el sol 
del día que está más fuerte que nunca. Una joven la ve y le da unos lempiras. La 
anciana la mira y le dice, estoy abandonada, ¿De qué me sirven unos lempiras?î. 

2. CASO 2: Un señor de 70 años que vende lotería, al cruzar una calle, se cae, se 
le quiebran sus lentes y no puede levantarse. Una señora acude a auxiliarlo y al 
extenderle la mano, un adolescente corre y le arrebata la cartera, ante la mirada 
asombrada de los peatones.

5

Sembrar y cosechar

a. ¿Cómo demuestra solidaridad la joven?

b. ¿Qué solidaridad espera la adulta mayor?

c. ¿Quiénes podrían colaborar para mejorar la situación de la anciana?

d. ¿Qué debería de hacer la Dirección del Adulto Mayor como institución estatal 
encargada de este grupo de población?

e. ¿Qué función debería realizar la familia de la señora?

a. ¿Cómo demuestra solidaridad la señora?

b. ¿Cómo actuará la señora la próxima vez que vea una situación de emergencia?
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Ciencias Sociales - Octavo grado
LECCIÓN

5

El valor de lo que sé

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

1. Comparo la Constitución de Honduras con los demás países y completo lo que 
se indica en el recuadro.

Aspectos

Semejanzas

Diferencias

Costa Rica México Paraguay

2. Cito el artículo 68 de la Constitución de Honduras.
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Nuestro universo valorativo
6

LECCIÓN

1. Sí coincido con dos adultos mayores al subir las gradas, hago lo siguiente:
a. Les grito para que caminen más rápido
b. Le pregunto si necesitan ayuda
c. Los ignoro

2. Cuándo llega un educando nuevo al aula:
a. Intento saludarlo
b. No le hablo
c. Trato que el grupo lo aisle

3. Organizan un campeonato en el colegio, pero mi equipo está perdiendo, entonces:
a. Me niego a seguir jugando
b. Trato de esforzarme más
c. Cometo faltas contra el otro equipo

4. Describo una experiencia observada en mi familia, centro educativo o comunidad 
que evidencien que son tolerantes.

5. Propongo comportamientos que deben mejorarse en el grado y la forma de hacerlo.

¡A recordar!
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LECCIÓN

Ciencias Sociales - Octavo grado

Completo la tabla con un ejemplo para cada tipo de bullying y la acción que 
debo realizar.

Sembrar y cosechar

Tipos de bullying

Psicológico 

Verbal

Físico

Cibernético

Ejemplo Acciones a realizar




















































































































































































































