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1
LECCIÓN

La Familia

Observo y describo con detenimiento la siguiente imagen, luego encierro en un 
círculo la respuesta más apropiada para cada caso.

¡A recordar!

1. El grupo representado hace referencia a:

 a) Compañeros de trabajo b) Equipo de futbol c) Una familia

2. En la imagen predominan el siguiente grupo de edad:

 a) Niños    b) Adultos   c) Jóvenes

3. La actividad se desarrolla en este ambiente:

 a) Centro de trabajo  b) Hogar   c) En el campo

La familia brinda compañía y seguridad.
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LECCIÓN
La persona y su ser social

1

Sembrar y cosechar

1. Explico cada una de las funciones de la familia.

Socialización Seguridad material
y emocional

2. En equipo discuto cuáles son las características de una familia ideal y las anoto 
en el recuadro.
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Ciencias Sociales - Séptimo grado
LECCIÓN

1

El valor de lo que sé

1. En equipo analizo el artículo 2 del Código de Familia y anoto una reflexión.

Recorte de noticia de 
periódico sobre la familia.

2. En el siguiente recuadro pego una noticia recortada del periódico relacionada 
con el tema de la familia y escribo un comentario sobre la misma.

3. Analizo el pensamiento de Abigail Van Buren que está en la página 13 del 
libro para estudiantes y hago una reflexión.

CÓDIGO DE FAMILIA
Artículo 2: Es deber del Estado proteger la familia y las instituciones vinculadas a ella, 
así como el de garantizar la igualdad jurídica de los cónyuges y de los hijos entre sí.

Comentario:

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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Tipos de familia
2

LECCIÓN

Observo las imágenes y contesto las preguntas.

1. ¿Cuáles son los tipos de familia?

2. ¿Cuáles son las características de una familia urbana?

3. ¿Cuáles son las características de una familia rural?

4. ¿Cuáles son las funciones de la familia?

¡A recordar!

En algunos hogares bajo un mismo techo conviven tíos, tias, abuelos, abuelas, primos, primas u 
otros miembros, además del padre, la madre y los hijos e hijas.

Tomada de Worl Visión
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2
LECCIÓN

Ciencias Sociales - Séptimo grado

Sembrar y cosechar

1. Cuando sea mayor de edad, posiblemente formaré una familia, es decir, me casaré 
y tendré hijas o hijos. A partir de mi experiencia personal escribo una carta a mis 
futuros descendientes en la que describo las cosas que haré para que mi familia 
tenga armonía.

2. Investigo el nombre de algunas organizaciones especializadas en brindar protección 
a la mujer, en el caso de sufrir algún tipo de violación a sus derechos.

Municipal Departamental Nacional
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2
LECCIÓN

La persona y su ser social

El valor de lo que sé

1. Escribo dos características que presentan las familias que viven en cada uno de los 
contextos.

2. Escribo en las líneas el nombre de las instituciones donde se puede denunciar el 
maltrato infantil en Honduras.

3. Son algunos tipos de abusos de los cuales se deben proteger a los niños y niñas 
de Honduras:

a b

c d

e f

Familia UrbanaFamilia Rural

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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3
LECCIÓN Cualidades personales

promovidas en familia

¡A recordar!

Escultura representativa del trabajo en la parte baja del edificio del Congreso Nacional.

Leo detenidamente en el libro para estudiantes el fragmento del poema “Lo Esencial” 
de Alfonso Guillén Zelaya y contesto:

1. ¿Cuáles son algunos valores propuestos por el autor?

2. ¿Qué dice el autor sobre el trabajo?

3. ¿Por qué nadie debe de avergonzarse de su labor?

4. Describo la imagen y comparto los comentarios.
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LECCIÓN
La persona y su ser social

3

1. En equipo discuto sobre la crisis de valores en la sociedad hondureña y sus 
principales consecuencias, luego contesto las interrogantes.

Sembrar y cosechar

2. Analizo el pensamiento de Gandhi y escribo en las líneas mis ideas.

 

¿Qué valores están en crisis en la sociedad hondureña?

¿Cuáles son algunas de las manifestaciones de la crisis de valores?

¿Qué consecuencias ha traido la crisis de valores?

“La violencia es 
el miedo a los 
ideales de los 

demás”.

Mahatma Gandhi
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Ciencias Sociales - Séptimo grado
LECCIÓN

3

El valor de lo que sé

1. Escribo un ejemplo de cada uno de los valores, diferentes a los del libro para estudiantes.

2. Utilizando imágenes de periódicos o revistas, preparo un cartel que ilustro con uno 
de los valores que se proponen: responsabilidad, autoestima, respeto, honradez, 
tolerancia, solidaridad. Al finalizar presento y explico mi cartel.

3. Reflexiono oralmente sobre  las siguientes interrogantes:
• ¿Existe relación entre el incremento de la delincuencia y la crisis de valores?
• ¿Por qué hay menores de edad cometiendo ilícitos?
• ¿Estoy consciente del costo que puede acarrear a mi vida involucrarme en estas 

actividades?
• ¿Qué le corresponde hacer a las familias que enfrentan esta situación?

 Responsabilidad

 Respeto

 Solidaridad

 Honradez

 Tolerancia

 Autoestima

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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La amistad en el mundo digital
4

LECCIÓN

Contesto las siguientes preguntas:

¡A recordar!

Amistades Compañeros Vecinos

1. ¿Quién es la persona con la que me llevo muy bien? 

2. ¿Con quiénes comparto gustos musicales, académicos u otras preferencias? 

3. ¿Quiénes son mis amistades del sexo opuesto? 

4. ¿Tendré los mismos amigos o amigas dentro de 20 años? 

5. Escribo en los espacios correspondientes los nombres de mis:

En nuestro 
centro 

educativo 
forjamos 
relaciones 
de amistad 

que nos 
acompañarán 

durante 
nuestras vidas. 
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4
LECCIÓN

Ciencias Sociales - Séptimo grado

Sembrar y cosechar
1. Contesto:

a. La amistad es:

b. La relación entre amigos y amigas debe ser:

c. ¿Qué es un amigo o amiga?

d. ¿En qué debe estar basada la amistad?

2. Leo y comento las siguientes sugerencias siempre que voy a entablar una 
amistad por internet.

• Verifico la política de privacidad de la red social en la que quiero abrir una 
cuenta.

• No publico teléfonos, dirección, ni me registro en los lugares que 
normalmente frecuento.

• No acepto como “amigos o seguidores” a personas que no conozco 
especialmente si mi perfil es privado.

• Debo considerar que algunas redes sociales tienen restricciones para 
menores de 13 años por lo mismo no debo exponerme, mejor busco 
plataformas alternativas adecuadas a mi edad.
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4
LECCIÓN

La persona y su ser social

El valor de lo que sé

1. Comento una historia real de un caso en el que una amistad por internet 
terminó mal, luego pego en el espacio una imagen ilustrativa del caso. Al 
finalizar comento que medidas pudieron haber contribuido a disminuir el 
riesgo electrónico.

2. Elaboro una lista de mis mejores amistades e identifico cuales son las 
características de ellos o ellas que más me atraen.

Comentario:

Nombre de amistades Características

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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5
LECCIÓN

Noviazgo y matrimonio

Observo la imagen, luego contesto las preguntas.

1. ¿Qué factores hacen que una pareja mantenga su matrimonio por largo tiempo?

2. ¿Cuáles son las razones más comunes para que algunos matrimonios duren 
poco tiempo?

3. ¿Los hijos e hijas ayudan a consolidar y sostener un matrimonio? ¿Cómo?

4. ¿Es necesario el matrimonio para garantizar la felicidad?

¡A recordar!
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LECCIÓN
La persona y su ser social

5

Sembrar y cosechar

1. Ilustro diferentes ritos religiosos del matrimonio.

2. Investigo con personas mayores de la comunidad como eran las relaciones 
de noviazgo en el pasado y como son en la actualidad.

Pasado Actualidad



 17

Ciencias Sociales - Séptimo grado
LECCIÓN

5

2. Investigo cuáles son los requisitos para contraer matrimonio.

El valor de lo que sé

1. ¿Qué elementos debo considerar para elegir novio o novia?

3. ¿Cuál es el propósito de un matrimonio?

4. ¿Cuáles son las causas y consecuencias del divorcio?

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

Causas Consecuencias
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Valor y respeto a la vida
6

LECCIÓN

1. Leo en el libro para estudiantes  “La Creación” y dibujo la interpretación de la historia 
narrada por Eduardo Galeano.

2. ¿La vida es un bien que se puede vender o comprar? ¿Por qué?

¡A recordar!

3. ¿Cuánto amo mi vida? ¿Por qué?

4. Escribo otras explicaciones sobre el aparecimiento de la vida en nuestro planeta.
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6
LECCIÓN

Ciencias Sociales - Séptimo grado

Sembrar y cosechar

Este apartado es una imagen futura de mi persona, tomando en cuenta la realidad en la 
que me desarrollo. Su finalidad es ser la guía de mi proyecto de vida en un contexto de 
cambios y disminuir la posibilidad de que pierda el rumbo.

Este es el apartado que enfoca los esfuerzos que realizo para conseguir mis objetivos, planes o 
proyectos. La misión debe ser concreta y capaz de iniciar el éxito de mi labor.

1. ¿Quién soy?

2. ¿Cuál es mi meta primordial?

3. ¿Cómo me veo en el futuro?

4. ¿Cómo quiero que me vean en el futuro?

• En un año

• En 2 años

• En 5 años

• En 10 años

• En 20 años

1. ¿Qué cosas quiero tener? (Posesiones)

2. ¿Qué cosas quiero hacer? (Experiencias)

3. ¿Qué quiero ser? (Cualidades de carácter)

4. ¿Cuáles son mis mejores cualidades?

5. ¿Qué habilidades debo tener para alcanzar mis metas?

7. ¿Cuáles son las actividades que me brindan profunda 
satisfacción?

8. ¿Cuáles son las cualidades de carácter que más admiro 
en otras personas?

9. ¿Que debo hacer para lograr mi meta

10. Si contara con el tiempo suficiente y los recursos 
ilimitados ¿Qué desearía hacer?

11. Si tuviera sólo un mes de vida ¿Qué haría con ese 
tiempo?

ELABORACIÓN INDIVIDUAL DE PROYECTO DE VIDA

NOMBRES Y APELLIDOS:
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6
LECCIÓN

La persona y su ser social

El valor de lo que sé
1. Escribo en el espacio cómo contribuyo a su conservación. 

2. Interpreto la frase “La vida es irrepetible en cualquier manifestación”. 

Tortuga golfina

Guara

Caballo doméstico

Árbol de caoba

Golfo de Fonseca

Garza

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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7
LECCIÓN

Un mundo con calidad de vida

Contesto las siguientes preguntas:

1. ¿Por qué los seres humanos debemos ser responsables de proteger la Tierra?  

 

2. ¿Quiénes tienen mayor obligación de preservar el medio ambiente? ¿Por qué? 

 

3. ¿Cómo está amenazada Honduras por la degradación ambiental? 

4. ¿Cómo puedo contribuir con la preservación ambiental?

¡A recordar!
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LECCIÓN
La persona y su ser social

7

1. Contesto:
a. ¿Mi comunidad está cerca de la costa o en el interior del país?

b. ¿Qué problemas ambientales identifico en mi comunidad?

c. ¿Cuáles son los factores que incrementan la vulnerabilidad en mi país?

2. VIDEO FORO: Observo el documental “Una verdad Incómoda” o la película “El 
día después de mañana”, anoto tres conclusiones.

Sembrar y cosechar
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Ciencias Sociales - Séptimo grado
LECCIÓN

7

1. A continuación se me presentan dos imágenes: la primera es una zona de 
Tegucigalpa, La segunda es un campo abierto en San Antonio de Flores 
(Cantarranas), Francisco Morazán. Observo y escribo.

• Caracterizo el espacio urbano y sus contaminantes:

• Caracterizo el espacio rural y sus contaminantes:

El valor de lo que sé

Elaboro un resumen de lo que aprendí.



1. Defino la paz desde mi punto de vista.

24

La paz, un valor
en permanente construcción

8LECCIÓN

¡A recordar!

Escultura localizada en edificio de Naciones Unidas, Nueva York. En 1945 se creó la Organización 
de las Naciones Unidas, como una respuesta mundial al horror de las dos guerras mundiales.

2. ¿Cómo contribuyo a preservar la paz?

3. Explico el significado de la imagen.
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8LECCIÓN
Ciencias Sociales - Séptimo grado

1. ¿Cómo contribuyo con mis acciones al sostenimiento de la paz?

2. ¿Existe una cultura de paz en mi hogar? ¿Cómo se manifiesta?

3. ¿Qué debo hacer para mantener la paz en la sociedad?

4. Investigo la biografía de Rigoberta Menchú y Óscar Árias.

Sembrar y cosechar

Rigoberta Menchú

Óscar Árias
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8LECCIÓN
La persona y su ser social

1. Completo el mapa conceptual sobre la paz.

2. Escribo datos importantes de Mahatma Gandhi.

El valor de lo que sé

La paz
Se pierde

Cuando Cuando

Se mantiene

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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9
LECCIÓN Hondureños y hondureñas 

destacados

¡A recordar!

Completo:

Escribo el nombre de cada personaje:

1. ¿Los hondureños y hondureñas tenemos mucho talento? ¿Por qué?

a

g

d

b

h

e

c

i

f

a

d

g

b

e

h

c

f

i

2. Escribo dos nombres de compatriotas que han sobresalido a nivel nacional e 
internacional

3. Escribo el nombre de dos pintores hondureños.

4. Escribo el nombre de dos cantantes o compositores hondureños.
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LECCIÓN
La persona y su ser social

9

Sembrar y cosechar

1. Pego la imagen de una personalidad destacada en la actualidad de Honduras, 
luego comento en qué campo se ha destacado y cuáles han sido sus aportes.

2. En equipo realizo un mural sobre hondureños y hondureñas destacados. Escribo 
los aportes que más me han llamado la atención.

Comentario:

3. Escribo una lista de personajes destacados que conozco.
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Ciencias Sociales - Séptimo grado
LECCIÓN

9

El valor de lo que sé

Anoto en los recuadros, los aportes más sobresalientes de cada una de las 
personas ilustradas.

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

Sir Salvador 
Moncada

Froylán 
Turcios

Clementina 
Suárez

Karla Lara
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LECCIÓN

10

Represa General Francisco Morazán, (El Cajón).

La ciencia geográfica

¡A recordar!

1. Observo la imagen y describo lo que está representado.

2. Enumero tres problemas derivados del mal uso de los recursos naturales.

3. Menciono tres fenómenos naturales que provocan destrucción en el país.

4. Escribo la importancia de las represas.

5. Investigo el nombre de otras represas que existen en el país.
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LECCIÓN
Ciencias Sociales - Séptimo grado

10

Sembrar y cosechar

Estudiando mi comunidad

1. A partir de este enunciado, identifico la influencia física y social en el entorno que 
me rodea. Para realizar esta observación debo salir al campo para ver fenómenos 
naturales, y debo visitar el casco urbano para ver la influencia humana. 

2. Elaboro una ficha descriptiva para caracterizar el paisaje natural y otra para el 
paisaje social.

El paisaje en mi comunidad es el resultado de la acción 
de la naturaleza y del ser humano.

Paisaje natural

Paisaje social

a. Formas de relieve existentes

b. Tipo de vegetación

c. Fauna

d. Color de los suelos

e. Tiempo de lluvias

f. Clima

g. Otros

a. Zona rural o urbana

b. Densidad de urbanización (número aproximado de viviendas por km2)

c. Tipo de construcciones

d. Equipamiento colectivo (escuelas, hospitales, centros de salud)

e. Vialidad (vías públicas)

f. Infraestructura (servicios e instalaciones)

g. Edificios administrativos

h. Otros
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LECCIÓN
Las sociedades y los espacios geográficos

El valor de lo que sé

1. A partir de la lectura de la lección, elaboro un mapa conceptual de la geografía.

2. Escribo en cada espacio el nombre de una ciencia social.

10

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

1

4

2

5

6

3

7
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LECCIÓN Localización geográfica
11

La brújula 
fue 

inventada 
por los 

chinos e 
ingresada 
a Europa 
en el siglo 
XV. Hoy 
son muy 
comunes, 
y forman 
parte de 
nuestra 

vida 
cotidiana.

¡A recordar!

1. ¿Cuáles son las mejores herramientas para orientarse? 
 
 

2. ¿Cuál es el punto cardinal hacia donde siempre señala la aguja de la brújula? 
 

3. ¿Quiénes inventaron la brújula? 

4. ¿Cuál es la importancia de los paralelos y meridianos?

 Paralelos:

 Meridianos:
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LECCIÓN
Las sociedades y los espacios geográficos

Sembrar y cosechar

11

1. Dibujo en la esfera los paralelos de referencia y escribo los nombres.

2. Dibujo en la esfera los meridianos y escribo el nombre al meridiano de Greenwich.

00

00
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Ciencias Sociales - Séptimo grado
LECCIÓN

El valor de lo que sé

11

Elaboro un resumen sobre los contenidos de esta lección.

Encuentro en la sopa de letras las respuestas de las siguientes preguntas y las 
escribo en el espacio correspondiente.
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1. Son las principales herramientas para orientarse.

2. Es la información que se puede obtener de un GPS.

3. Son líneas imaginarias que conforman la red de coordenadas geográficas.
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LECCIÓN

1. ¿Qué tipo de información representa el mapa? 
 
 

2. ¿Qué elementos cartográficos puedo identificar en éste mapa? 
 

3. ¿Qué tipo de escala se utilizó en el mapa?

La Tierra y su representación

Observo el mapa y contesto:

¡A recordar!
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