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¿Cómo soy?

Árbol de la vida

3

1
LECCIÓN

Mi proyecto de vida

Selecciono tres 
preguntas que 
aparecen en la 

imagen, las escribo 
y contesto, luego 
comento con mis 

compañeros y 
compañeras en 
una plenaria.

¡A recordar!

Pregunta 1:

Respuesta 

Pregunta 2: 

Respuesta

Pregunta 3:

Respuesta

1

2

3
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1
LECCIÓN

La persona y su ser social

Sembrar y cosechar

1. Redacto un párrafo sobre mi motivación para alcanzar las metas y 
objetivos personales propuestos.

2. Escribo un ejemplo sobre:

3. Coloco en la nube las responsabilidades que tengo en mi hogar.

c. Libre albedrío:

b. Condicionamiento:

a. Libertad:
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Ciancias Sociales - Quinto grado

1
LECCIÓN

El valor de lo que sé

1. Escribo en cada cuadro lo que se me solicita.

2. Defino ¿Qué es la persona?

3. Enlisto algunas aspiraciones de mi vida.

Condicionamientos internos 
de la libertad

Condicionamientos externos 
de la libertad

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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Decidiendo mi futuro
2

LECCIÓN

Después de leer y comentar la lectura contesto las siguientes preguntas: 

¡A recordar!

1. ¿Qué decisiones he tomado recientemente en mi vida?

2. Reflexiono si las decisiones que he tomado han sido acertadas,  
explico ¿Por qué?

3. ¿De qué forma puedo ayudar a la comunidad con mis decisiones?

En una aldea del municipio de La Labor, 
en el departamento de Ocotepeque, 
un joven decidió estudiar. Su padre le 
decía que no era necesario hacerlo, 
pero él siempre mantuvo el ánimo y 
el deseo de prepararse. Se graduó 
en el colegio y al pasar los años se 
convirtió en ingeniero agrónomo, y de 
esta forma ayudó a muchas familias 
de la comunidad, orientándolos en el 
uso de la tierra y otras actividades. 
Después de eso, su padre comprendió 
la importancia que tiene la preparación 
académica para el desarrollo personal 
y del país. 
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2
LECCIÓN

Ciancias Sociales - Quinto grado

1. En la siguiente lista marco con una X las decisiones buenas que he 
tomado en mi vida. 

Sembrar y cosechar

Asistir diariamente a la escuela.
Cumplir con la tareas de mi centro educativo. 
Ayudar en las labores de mi casa.
Ayudar a mis compañeros y compañeras cuando lo solicitan.
Asistir a la iglesia.
Faltar al centro educativo sin ningún motivo.
Dejar de hacer las tareas de mi centro educativo.
Amar a mi familia.
Compartir con mis compañeros y compañeras en el recreo.
En ocasiones no hacer caso a los consejos de mis mayores.
Atender a los consejos de mis mayores.

2. Contesto: ¿Por qué algunas de las decisiones que he tomado en mi 
vida han sido equivocadas?

3. Analizo en equipo ¿De qué forma puedo tomar buenas decisiones 
en mi vida?
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2
LECCIÓN

La persona y su ser social

1. En la sopa de letras encuentro la respuesta de los siguientes 
planteamientos, los coloreo y escribo sobre la línea que corresponde.

El valor de lo que sé

2. Enlisto las características de una persona íntegra:

3. Redacto ejemplos que demuestran que se ha actuado con honradez: 

• Es la libertad que poseen las personas 
para poder elegir:

• Son principios inseparables:

• Es lo opuesto al éxito:

• Son las determinaciones de una 
persona para resolver y emprender 
algo:

• Me lleva a tener una vida satisfactoria 
y con sentido:

• Es la combinación de los 
conocimientos, habilidades 
y conductas para mejorar el 
rendimiento: 

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

1

2
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3
LECCIÓN Construcción social de género

Contesto las siguientes preguntas:
1. ¿Qué función tengo en mi familia?

2. ¿Cuál es mi responsabilidad en la sociedad?

3. ¿En qué trabajos puedo ayudar a mi madre y padre?
       

4. ¿Por qué los hombres y mujeres tienen funciones diferentes en 
algunos hogares?

¡A recordar!

Todas las 
personas 

tenemos una 
función en la 
sociedad, y 

poseemos los 
mismos derechos 
y obligaciones.

Padre:Madre:
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LECCIÓN
La persona y su ser social

3

Sembrar y cosechar
1. Observo a un compañero y una compañera de clases, luego anoto 

las características que los identifican como niña o niño. 

2. Comento con un compañero o compañera sobre la importancia 
del respeto y la tolerancia hacia las demás personas y anoto las 
ideas principales

3. En equipo analizo: ¿El género es social o natural?

El género es:

Argumentos: 

Características 
del compañero

Características 
de la compañera
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Ciancias Sociales - Quinto grado
LECCIÓN

3

1. Formo equipos y completo el esquema.

El valor de lo que sé

2. Explico con mis propias palabras ¿Qué es la tolerancia?

3. Contesto: ¿Qué entiendo por equidad?

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

 ¿Qué es género?

 ¿Qué entiendo por rol de género?

 ¿Qué es el sexo?

 ¿Qué es la identidad de género?
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Convivencia en sociedad
4

LECCIÓN

¡A recordar!

Contesto las siguientes preguntas: 

Las primeras orientaciones se reciben en la familia, luego se comparten
en el centro educativo y finalmente con la sociedad.

1. ¿Dónde recibo las primeras orientaciones?

2. ¿Por qué debe existir igualdad entre los seres humanos?

3. ¿Por qué es importante aprender a convivir con las demás personas?
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4
LECCIÓN

Ciancias Sociales - Quinto grado

1. Recorto de revistas, periódicos u otro tipo de material impreso, dos 
ejemplos de normas sociales o religiosas y los pego en el recuadro. 
Si no encuentro revistas o periódicos, elaboro los dibujos. 

Sembrar y cosechar

2. En equipos discuto los tipos de normas y escribo ejemplos de cada una:

Normas sociales Normas morales

Normas jurídicas Normas religiosas



14

4
LECCIÓN

La persona y su ser social

1. Enlazo con una línea la definición del concepto.

El valor de lo que sé

Son dictadas a partir de una serie de 
costumbres, tradiciones y modales.

Es aceptar la diversidad de cultura, de 
pensamiento, de religión y otros.

Imponen conductas a las personas en 
relación a lo que proviene de Dios. 

Normas cuya aplicación no es obligatoria.

Derecho fundamental que gozamos los 
seres humanos, aún antes de nacer.

Lugar donde empezamos a gozar de 
nuestros derechos y a cumplir las normas.

Convivir
en sociedad

Hogar

Normas
religiosas

Normas
sociales

Normas
morales

Derecho
a la vida

2. Contesto ¿Qué entiendo por convivencia en sociedad?

3. Escribo dos normas o reglas que practico en mi casa y dos en el 
salón de clases.

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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5
LECCIÓN

Los medios de comunicación

Contesto las siguientes preguntas:

¡A recordar!

1. ¿Qué medios de comunicación conozco?

2. De los medios de comunicación representados en las imágenes 
¿Cuáles se usan en mi comunidad?

3. Enlisto medios de comunicación que usamos en mi familia y 
explico en cada recuadro la importancia de dos de ellos.
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LECCIÓN
La persona y su ser social

5

1. Escribo un cuento o una leyenda que exista en mi comunidad y 
elaboro un dibujo para ilustrar.

2. En pareja comentamos sobre la historia del pataka-ko, que se 
muestra en la página 31 del libro del estudiante.

Título:

Sembrar y cosechar
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Ciancias Sociales - Quinto grado
LECCIÓN

5

1. Completo el cuadro sinóptico:

El valor de lo que sé

Principales 
elementos de la 
tradición oral

Identidad

Los medios masivos 
de comunicación

Su función

Son Presentan Por medio de ellos

2. Completo el mapa conceptual

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

3. En equipo comento las noticias de los últimos días y anoto la más 
importante.
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Redes de comunicación
6

LECCIÓN

¡A recordar!

Contesto las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué son los medios de comunicación?

2. ¿Qué son las redes de comunicación?

3. ¿Cuáles son mis ideas sobre las tecnologías de información y 
de las comunicaciones (TIC)?

4. ¿Qué son las redes sociales?

5. ¿Qué redes sociales se usan en mi comunidad?
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6
LECCIÓN

Ciancias Sociales - Quinto grado

1. Redacto un párrafo sobre uno de los siguientes temas: Internet, 
redes sociales, correo electrónico o televisión y propongo formas 
adecuadas de su uso.

Sembrar y cosechar

2. Ordeno las palabras relacionadas con la comunicación y las escribo 
sobre las líneas.

3. En equipos discuto las ventajas y desventajas del internet y las 
anoto en los espacios.

Ventajas:

 Desventajas:

carmunico
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6
LECCIÓN

La persona y su ser social

1. Coloco en la línea una V si la proposición es verdadera o una F si 
es falsa.

El valor de lo que sé

2. Completo el cuadro sinóptico:

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

A la sociedad del siglo XXI se le denomina sociedad de la información.
El internet surgió como un proyecto militar. 
Actualmente son pocas las personas que tienen acceso al internet.
Con el uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación se 
puede trabajar con personas sin estar en el mismo sitio. 
Las redes sociales ayudan a difundir noticias e información al instante.
Las TIC no sustituyen al recurso humano.

Tipos de redes 
sociales

ProfesionalesGenéricas Sociales
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7
LECCIÓN

Viviendo en democracia

1. Observo la imagen y hago una descripción de ella.

¡A recordar!

2. En equipos de trabajo discuto sobre las formas de participación 
ciudadana que se practican en mi comunidad, redacto una conclusión 
y la socializo.
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LECCIÓN
La persona y su ser social

7

1. Escribo sobre la línea el tipo de democracia representada en 
las imágenes. (Democracia directa, democracia indirecta o 
representativa o democracia participativa.)

2. Enlisto tres organizaciones de la sociedad civil de Honduras.

Sembrar y cosechar
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Ciancias Sociales - Quinto grado
LECCIÓN

7

1. Coloreo el recuadro que contiene acciones que demuestran 
democracia participativa. 

El valor de lo que sé

Leyes que se 
derivan de la 

Constitución de la 
República

2. Elaboramos un análisis interpretativo de la democracia política 
en Honduras.

3. Completo el esquema:

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

Pasar directo a la ventanilla, 
en el banco sin hacer fila.

Aplicar el referéndumNo aplicar el referéndum

Imponer un representante

Ejercer el voto Elegir al gobierno
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Nuestros derechos
LECCIÓN

1. Observo la imagen y escribo lo que veo.

¡A recordar!

2. Enlisto algunos derechos humanos.

3. ¿Qué entiendo por Constitución de la República?

8

Los derechos 
humanos, son 
condiciones 

instrumentales 
que nos 
permiten 
nuestra 

realización y 
el bienestar 

común.
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LECCIÓN
Ciancias Sociales - Quinto grado

1. Describo la importancia de los derechos humanos.

2. En equipo, elaboro una conclusión sobre el artículo dos de la Ley 
Fundamental de Educación y la anoto en el espacio. 

 Del derecho fundamental a la educación. “Es el derecho humano 
que tiene toda persona de acceder al conocimiento que propicie el 
desarrollo de su personalidad y de sus capacidades, en condiciones 
de libertad e igualdad, teniendo como eje transversal el respeto a la 
dignidad del ser humano”.

3. Anoto al menos ocho derechos civiles garantizados por la Constitución 
de la República.

8

Sembrar y cosechar
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8LECCIÓN
La persona y su ser social

1. En equipo leo el artículo 60 de la Constitución de la República, con mis 
propias palabras anoto lo que he comprendido de la lectura.

El valor de lo que sé

Derechos 
del niño y 
de la niña

A la educación

2. Completo el siguiente esquema, luego selecciono un derecho y lo ilustro.

Elaboro un resumen de lo que aprendí.

Artículo 60. “Todos los hombres nacen libres e iguales en derechos. 
En Honduras no hay clases privilegiadas. Todos los hondureños son 
iguales ante la ley.  Se declara punible toda discriminación por motivo 
de sexo, raza, clase y cualquier otra lesiva a la dignidad humana”.
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9
LECCIÓN

Debemos generar una actitud crítica

Contesto las siguientes preguntas:

1. ¿Qué entiendo por actitud crítica?

¡A recordar!

3. ¿Qué entiendo por injusticia?

2. ¿Qué entiendo por desigualdad? 
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LECCIÓN
La persona y su ser social

9

1. En equipos, discuto sobre que debo hacer para crear una actitud 
crítica, anoto tres ideas.

Sembrar y cosechar

2. Pregunto a un familiar o vecino:
• ¿Considera usted que en nuestra comunidad hay injusticias y 

desigualdades?

3. Recorto del periódico u otro material impreso, cuatro ejemplos de 
desigualdad y los pego en el recuadro.
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Ciancias Sociales - Quinto grado
LECCIÓN

9

1. ¿Qué debemos hacer como sociedad para que no ocurran injusticias? 

El valor de lo que sé

2. Elaboro un análisis sobre la importancia de la responsabilidad y lo 
ilustro con recortes o elaboro los dibujos.

Elaboro un resumen de lo que aprendí.
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La geografía como ciencia
10

LECCIÓN

¡A recordar!

1. Completo el párrafo con lo que se me solicita.
Mi nombre es                                           
tengo       años, vivo en la comunidad de                                    
en el municipio de                                                    ubicado 
en el departamento de                                                               .

Mi país es                                           y está ubicado en el 
continente                                    . 
Juego en el                                                                                 .  

2. Escribo algunas reflexiones sobre mi espacio geográfico.
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10
LECCIÓN

Ciencias Sociales - Quinto grado

1. Defino el concepto de geografía.

2. Coloreo el recuadro que contiene el objeto de estudio de la geografía.

3. Elaboro un croquis del entorno de mi casa orientándome con el sol, 
de tal manera que el norte indicado en el recuadro coincida con  
el norte real.

Localizar, describir, explicar 
y comparar distintos 
paisajes de la tierra y 
todas las actividades 

que los seres humanos 
desarrollamos en ella. 

Describe la tierra y señala 
la distribución en el 

espacio de los elementos 
y fenómenos que se 

desarrollan sobre 
la superficie. 

Sembrar y cosechar
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10
LECCIÓN

Las sociedades y los espacios geográficos

1. Dibujo o pego dos imágenes de instrumentos utilizados en 
geografía y les escribo el nombre.

El valor de lo que sé

2. Encuentro en la sopa de letras 
las respuestas de los enunciados 
y los anoto sobre las líneas.

1. Ciencia que describe la tierra y 
señala la distribución en el espacio 
de los elementos y fenómenos que 
se desarrollan sobre su superficie.

2. Rama de la geografía que estudia 
la superficie terrestre como el 
relieve, vegetación, etc.

3. Estudia a los seres humanos en 
relación con el planeta que habitan.

4. Es una colección de mapas de 
diversa índole.

5. Instrumentos utilizados en 
geografía.

6. Fueron los primeros en acumular 
y sistematizar sus conocimientos 
geográficos.

Elaboro un resumen de lo que aprendí.



1. ¿Coloco en los recuadros de la imagen el nombre de cada forma  
del relieve.

33

11
LECCIÓN

Estudiemos geografía

Cordillera

Tipos de relieve terrestre

¡A recordar!

2. ¿Cuáles son las formas de relieve que puedo identificar en 
mi comunidad?

3. Dibujo y pinto una de las formas de relieve que hay en mi 
comunidad, al finalizar explico dónde está ubicada.
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11
LECCIÓN

Las sociedades y los espacios geográficos

1. Encuentro en la sopa de letras la respuesta de cada planteamiento 
y lo escribo sobre la línea. 

Sembrar y cosechar

2. Escribo en el espacio el nombre correspondiente a cada capa  
de la tierra.

1. Se encarga de elaborar mapas, 
planos y cartas topográficas.

2. Estudia los ciclos del agua.

3. Estudia los fenómenos climáticos y 
sus variaciones.

4. Estudia la formación y naturaleza de 
las rocas de la corteza terrestre.

5. Estudia las poblaciones humanas.






















































































































































































