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¡Comencemos este reto!

 

Fundamentalmente, estos textos ofrecen una variedad de secuencias 
didácticas que integran los bloques de las Programaciones Educativas 
Nacionales: lengua oral, lectura y escritura. Cada actividad está orientada al 
logro de los Estándares Educativos Nacionales y al desarrollo de las 
habilidades lingüísticas. 

Estos textos han sido redactados de acuerdo con las líneas metodológicas del 
enfoque comunicativo funcional que establece el Diseño Curricular 
Nacional de Educación Básica (DCNEB) hondureño; por lo que, su 
aplicación en el aula de clases, desarrollará al máximo la competencia 
comunicativa de los estudiantes. Se espera, como producto, una mayor 
adquisición de conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes de 
manera más práctica y amena. 

La serie de textos de Español para estudiantes y docentes de primero a 
noveno grado de educación básica, representa la voluntad de la Secretaría 
de Estado en l Despacho de Educación, por mejorar los procesos de
enseñanza aprendizaje de la lectura y escritura en la niñez y juventud 
hondureña. 

El aprovechamiento máximo de las estrategias propuestas en los textos se 
complementará con la creatividad y experiencia del docente en el aula de 

clases. Los estudiantes, como protagonistas de este complejo camino de 
aprendizaje de la lengua, serán motivados a desarrollar el goce por la lectura, 
a enriquecer su pensamiento, su juicio crítico, a crear y recrear a través de 
las letras. 

En cada ciclo educativo y atendiendo la dosificación en las Programaciones 
Educativas Nacionales, los libros se estructuran en cuatro unidades que 
contienen ocho lecciones con estrategias encaminadas al logro de la 
competencia comunicativa. Cada unidad está planificada para 
desarrollarse en los períodos establecidos en las programaciones ya 
establecidas para cada ciclo. Las estrategias también, incorporan el 
contexto social y educativo hondureño; aspectos importantes que el 
docente debe considerar para lograr un aprendizaje significativo   y 
funcional. 



Mi libro de lectura

L L

 periodos 

“El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho”. 

Miguel de Cervantes



                                                                   Nora Ephron

Leer lo es todo. 
La lectura me hace sentir que

he logrado algo, he aprendido 
algo, que soy mejor persona.
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Unidad 1Unidad 1

 

En esta unidad conoceré diferentes tipos de textos 

como la carta, el cuento, la receta, la enciclopedia, 

los textos descriptivos y algunos textos informati-

vos. También escribiré una entrevista, participaré 

en diálogos y breves dramatizaciones.
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Indicadores de logro

Contenido de la unidad

   

Indicadores de logro

Contenido de la unidad

Lectura 1: El árbol de las manzanas de colores
Lectura 2: El regalo
Lectura 3: Platero y yo
Lectura 4: Un día en la vida de Fernandito
Lectura 5: Honduras y su historia
Lectura 6: El ornitorrinco
Lectura 7: Entrevista a un bombero
Lectura 8: Dos ratones y la sabia ratona

Utiliza un lenguaje apropiado al hacer          
intercambios orales sencillos.      
   
Demuestra comprensión de las ideas 
presentes en diferentes tipos de textos.   
 
Escribe una variedad de textos literarios 
y   funcionales  revisándolos y mejorándolos  
 hasta obtener una versión final.
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Lectura1
El árbol de las manzanas 

de colores

En medio de una gran montaña existía un 
bosque encantado, donde había árboles 
de todo tipo;  unos muy grandes  casi hasta 
el cielo, cuyos tallos eran tan gruesos como 
un elefante, otros tan pequeños que apenas 
si sobresalían del suelo. Había árboles de 
hojas anchas, otros de hojas pequeñas; en fin 
árboles por aquí y por allá.
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El árbol de las manzanas de colores
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Entre el grupo de arbolitos que empezaban a crecer, se 

distinguía uno que era muy diferente; los demás se burlaban

 mucho  de  él,  por  su  raro  aspecto.  El  arbolito  tenía  una 

extraña torcedura en su tronco las ramas eran gruesas  sus 

hojas escasas y deformes. 
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Las burlas y los murmullos  corrían por todo el bosque,  pues los 

animales se enteraron de la deformidad del arbolito.  Sin perder 

tiempo fueron a verlo, pero, en lugar de ayudarlo, se unieron al 

grupo de árboles,   y todos al unísono se burlaron del árbol que lo 

único que quería era que lo dejaran tranquilo.

El árbol de las manzanas de colores
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Pasó el tiempo y de pronto al árbol del cual todos 

se burlaban, le comenzaron a salir unas pelotitas de 

colores muy brillantes, las que con los rayos del sol 

iluminaban el bosque y lo hacían más hermoso.

El árbol de las manzanas de colores

Los demás árboles y animales del bosque, al ver lo 

que sucedía, se asombraron, ya que  no podían creer 

que algo tan bello pudiera provenir de alguien de 

quien se habían burlado tiempo atrás. El árbol les dijo 

que lo que a él le crecían se llamaban manzanas, 

y cada una de ellas, por ser de un color diferente, 

representaba un valor diferente. Al escuchar al 

arbolito, todos comprendieron que habían cometido 

un error, ya  que  todos  somos diferentes; nunca más 

se volvieron a burlar del árbol…ni de nadie más.
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Lectura2 El regalo

Samuel es un niño muy inteligente, él está en tercer grado,  su maestra y sus 

compañeros lo quieren mucho, pero extrañan los días en que  jugaba pelota 

con ellos al salir de clases; ahora  pasa todo su tiempo libre   jugando con la

 computadora  que  su  tío  Felipe  le  trajo  cuando  regresó  de  Estados 

Unidos. 



10

El niño regresa a este mundo por un instante,  pero nuevamente se retrae 

y su mente se pierde en las maravillosas aventuras que le ofrecen  los      

video juegos. 

El regalo

Samuel  dejá esa computadora  grita su mamá. 

– Samuel, ya vas a cumplir años, ¿qué vas a querer de regalo? 

regunta su mamá.

Mamá usted sabe lo que quiero -contesta el niño.

Ella sabe que Samuel quiere un video juego nuevo,  sin embargo  tenía la

esperanza que el niño pidiera otro regalo.                           
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Los padres de Samuel organizaron una fiesta para celebrarle sus 

nueve años. Inflaron bombas, le compraron un pastel e invitaron 

a los compañeros de la escuela;  a él no le importaba la fiesta, 

lo único que deseaba era... abrir su regalo. Llegó el momento 

esperado y por fin pudo abrirlo, pero...no era lo que él quería, sus 

padres le regalaron un rompecabezas y una pelota de fútbol, 

¡qué decepción para Samuel!

El regalo
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El niño mira su nombre escrito en el pastel y las caras sonrientes de 

sus compañeros. En su cabeza están los recuerdos de los buenos 

momentos en compañía de sus amigos; Samuel reflexiona y le dice 

a su mamá:
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El regalo

- Mami, después de la potra partimos el pastel.  

La madre sonríe.

Samuel volvió a ser el de siempre. Usa su computadora para 

hacer sus tareas y de vez en cuando juega con ella.
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Platero es pequeño, peludo, suave; tan blando por fuera, que se 

diría todo de algodón, que no lleva huesos. Sólo los espejos de 

azabache de sus ojos son duros cual dos escarabajos de cristal 

negro.

Lectura3 Platero y yo
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Lo dejo suelto y se va al prado, y acaricia tibiamente con su hocico,                               

rozándolas apenas, las florecillas rosas, celestes y gualdas... Lo llamo    

dulcemente: “¡Platero!”, y viene a mí con un trotecillo alegre que parece 

que se ríe en no sé qué cascabeleo ideal...

Platero y yo
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Platero y yo
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Es tierno y mimoso igual que un niño, que una niña…; pero 

fuerte y seco como de piedra. Cuando paseo sobre él, los 

domingos, por las últimas callejas del pueblo,  los hombres 

del campo, vestidos de limpio y despaciosos, se quedan 

mirándolo:

Tiene acero…

Tiene acero. Acero y plata de Luna, al mismo tiempo.

Platero y yo

Fragmento 

Juan Ramón Jiménez

Español
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Fernandito es un niño  al que le gusta jugar y divertirse 

con Ana y Pepe, sus mejores amigos. Cuando el día 

está muy caliente, les encanta ir a comprar helados y 

jugo que prepara Don José fuera de la escuela. 

Si tienen hambre, doña Mercedes, la dueña de la          

pulpería de la esquina, les vende baleadas que ella 

misma prepara.

Lectura 4
Un día en la vida de 

Fernandito
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Un día en la vida de Fernandito
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Desde hace unos días Fernandito no está tan alegre, no quiere 

comer y tiene mucho sueño, lo que ha preocupado a su mamá, 

doña Marta.

Hace poco Fernandito regresó de la escuela con el estómago    

Un día en la vida de Fernandito

 

inflamado y su mamá lo llevó donde la doctora Pérez. Ella lo revisó 

y se dio cuenta que pueden ser parásitos. La doctora les explicó 

que los parásitos son lombrices  gusanos redondos muy comunes 

en los niños y niñas de la edad de Fernandito.
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La doctora continuó explicándoles que los parácitos pueden trans-

mitirse al consumir alimentos que no han sido higiénicamente pre-

parados y aunque la mamá de Fernandito tiene mucho cuidado 

con eso, lo más seguro es que él compró comidas contaminadas 

en la calle. También pudo contagiarse por jugar con tierra y no 

lavarse las manos o por contacto con otros niños y niñas enfermos 

con lombrices.
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Finalmente, la doctora Pérez le dice que lo más seguro es que 

toda la familia tenga paracitos y que todos deben de tomar el 

tratamiento… y seguir las siguientes medidas higiénicas:

1. Lavarse las manos antes de comer o preparar alimentos.

2. Lavarse las manos después de ir al baño. 

3. Evitar comer en la calle.

4. Lavar muy bien frutas y verduras.

5. Desparasitarse cada seis meses.

Ahora Fernandito está sano otra vez y está listo para divertirse 

con sus amigos y amigas, quienes también siguieron el tratamiento.

Un día en la vida de Fernandito
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Una noche de invierno, Oscar veía por la ventana cómo el agua se 

posaba sobre su casa y cómo la luz de los relámpagos iluminaba 

el lugar. Oscar se acercó donde estaba su madre, ella notó que su 

hijo tenía miedo. Lo agarró en sus brazos, le dijo que se tranquilizara, 

que pronto iba a pasar. Su hijo le pidió que le contara una historia 

para dormirse.

Lectura5 Honduras y su historia
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Su madre le dijo que le contaría una historia real, que había 

ocurrido hacía varios años en un país llamado Honduras. 

Oscar prestó atención y su madre relató la historia.

    

radiante, las personas se movilizaban a sus trabajos, los niños 

Honduras y su historia

Un día del mes de octubre del año 1998, comenzó como cualquier 

otro, sin embargo, los habitantes de ese país pronto se darían cuen-

ta que este sería un día muy diferente a los demás. Inici con un sol ó 

y niñas 

asistían a la escuela, los vendedores se ubicaban en lugares  

estgratégicos para atraer compradores.
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Las horas fueron pasando y el día se fue poniendo oscuro, y así             

comenzó una pequeña lluvia por el océano Atlántico hondureño 

que fue aumentando, hasta convertirse en un gran aguacero y este a 

su vez se fue convirtiendo en un huracán. 

Libro de lectura
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Honduras y su historia

El Mi ch, fue el más grande huracán que jamás haya llegado

a  ese  país  centroamericano. Causó  a  su  paso  inundaciones,                                

crecida de ríos, derrumbes y la muerte de muchas personas. Todos 

los departamentos quedaron incomunicados entre ellos. 
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Los habitantes de Honduras se preocuparon e hicieron todo lo 

posible para sobrevivir; unos se desplazaron hacia los centros de 

evacuación, otros se subieron al techo de sus casas. Una gran 

cantidad de personas se abastecieron de alimentos.

Libro de lectura
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Los países vecinos se preocuparon al ver la situación en que se 

encontraba ese hermoso país. Rápidamente llevaron la ayuda 

necesaria para las personas que la precisaban. Hubo pérdidas 

millonarias en salud, educación, agricultura, entre otros.

Después que el huracán  pasó, los habitantes de ese gran país, 

trabajaron muy fuerte para  recuperarse de esa pérdida. Como 

los hondureños y hondureñas son gente trabajadora, lograron   

salir adelante y a diario luchan para tener un mejor país. 

Honduras y su historia
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El ornitorrinco, este extraño animal, vive solamente en los ríos de      

Australia y Tasmania.

Está recubierto de un pelaje formado por gruesas cerdas                  

dispuestas sobre una lanilla blanda. La cola es achatada y muy 

robusta, como la del castor.

Lectura6 El ornitorrinco
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Las patas anteriores poseen amplias membranas interdigitales 

que se despliegan como abanico para nadar.

El ornitorrinco
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Las patas posteriores tienen dedos, con uñas largas y curvas, 

unidos entre sí por una membrana sólo en su base.

Libro de lectura
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Los machos poseen un espolón por el que pueden 

inocular veneno, capaz de matar pequeños animales 

o causar intenso dolor en el hombre.

El ornitorrinco
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Su cabeza aplanada posee una boca achatada, desprovista 

de dientes, semejante al pico de un pato. En su interior tiene 

un sistema de filtros con el que separa los pequeños animales 

acuáticos, que constituyen su alimento. Los tritura luego con 

laminillas córneas ubicadas en ambas mandíbulas.

Libro de lectura
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El ornitorrinco
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En una madriguera especial, diferente, la hembra prepara 

un nido con vegetales humedecidos.

Luego de taponar la entrada con barro, pone en su interior 

2 ó 3 huevos. Por eso es un animal ovíparo.

El ornitorrinco
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Mi nombre es Luis Álvarez tengo 48 años, soy casado tengo 3 hijos y 
hace 20 años que ingresé como bombero voluntario.

Ingrese a los 22 años porque me gusta ayudar a los demás. Para ser 
bombero es necesario ser solidario con los demás. 

Entré a los bomberos para agradecerle a la vida todo lo que me dio, soy 
un agradecido de la vida. Trate de ingresar allí para poder ayudar. 

Sí, me encanta, lo llevo en el alma pero estoy dando lugar a los jóvenes. 
Por supuesto, trato de volcar toda mi experiencia en ellos y también trato 
de aconsejarlos. 

Me ocupo de toda la parte de capacitación, cursos y charlas de            
primeros auxilios, entre otras cosas. 

¿Cómo y cuándo decidiste ser bombero? 

¿Te gusta brindar este servicio?

¿De qué te ocupas dentro del cuartel? 

Lectura7 Entrevista a un bombero
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No me lo pidieron, pero no fue fácil. Problemitas hubo, pero nos fuimos 

acostumbrando. 

El cuerpo activo es de treinta integrantes entre oficiales y bomberos.      

Existen diferentes jerarquías; cada bombero puede ir ascendiendo como 

yo que soy subcomisario. También existen las fuerzas oficiales y las de          

reserva que son los que no salen al combate. 

No hemos controlado pero se hace en cuestión de minutos. Asombra 

con la rapidez que puede uno hacerlo en ese momento. 

Mejorar la capacitación y el estudio. Necesitamos estudiar porque            

podemos poner en riesgo nuestra vida y la de nuestros compañeros sino 

tenemos los conocimientos necesarios. 

¿Tu familia te pidió que abandones el trabajo en algún momento?

¿Cuántas personas integran el cuartel? 

¿Cuánto tardan en cambiarse cuando hay un incendio? 

¿Qué te gustaría cambiar o mejorar del cuartel? 

Entrevista a un bombero
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Después de haber tenido más de 200 salidas entre accidentes e                      

incendios me quedó grabado el incendio en un centro comercial. 

Cuando llegamos el local estaba totalmente incendiado. 

¿Qué elementos se utilizan para combatir los incendios y cuáles para los 

¿Qué fue la peor de tus experiencias?

Hay varios elementos en cuestión. 

En la autobomba tenemos toda una serie de mangueras, llamadas 

apagar los incendios según los líquidos que inflaman, palas, trajes                    

especiales, cascos, pantalón y botas especiales.         

También otros elementos como máscaras y tubos. Para el rescate            

vehicular también contamos con varios elementos: tijeras hidráulicas, 

corta pedalera, tablas para deslizar a los accidentados y cuello cervical. 

Para poder asistir a cualquier accidentado se deben tener los                           

conocimientos necesarios. Es por eso que nuestro cuartel dicta cursos 

de capacitación para la población. El año pasado dictamos 4 cursos 

para todos y todas los que quisieran, sin importar la edad o el sexo. 

Debemos partir de la prevención para que no pasen cosas malas como 

son los incendios y los accidentes. 

Los bomberos debemos apagar el incendio antes de que se produzca.

Libro de lectura

 accidentes? 



44

Se nos acercó el comisario mientras estábamos trabajando y nos 
dijo que había gente adentro. Se nos pusieron los pelos de punta;                                   
encontrábamos 13 cadáveres y por la forma en que se encontraban se 
supone que fue un atentado; este fue el caso más grande y todavía lo 
recuerdo.
El cuerpo de bomberos cuenta con apoyo psicológico porque se ven 
cosas muy fuertes y dolorosas, ya que, se está trabajando con personas 
(me cuesta mucho el tema de los chicos y no soporto ver sus cadáveres) 
–nos dijo tristemente el bombero. “me parte en dos, no se para dónde 
disparar”. Cada vez que volvemos al cuartel después de un siniestro o un 
incendio nos reunimos para conversar sobre lo sucedido para descar-
gar y sentirnos más aliviados.-

Muy buena pregunta- aclara Luis. Aprendimos que debemos dividir o 
separar a las personas según el riesgo que corren y a cada una se le  
coloca un cartel con un color, los colores son: negro para los fallecidos, 
rojo para los de mayor riesgo, amarillo y verde para riesgos menores. 
Cuando llega la asistencia médica cada uno tiene su cartel y ellos                            
saben a quién tienen que atender primero. 

Anécdotas hay muchas pero recuerdo una muy graciosa fuimos a apa-
gar un incendio, cuando terminamos guardamos todos los elementos 
en el auto bomba, llegamos al cuartel nos dimos cuenta que nos faltaba 
algo. . . y no era una herramienta. . . era el jefe, lo dejamos botado.

Cuando hay muchas personas en riesgo ¿Cuál salvas primero? 

Por último, ¿nos podes contar una anécdota? 

Entrevista a un bombero
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Personajes: Jaime (ratón), Basilio (ratón), Mercedes (ratona). 

Esta obra habla sobre el valor de compartir; hábito que los niños 
    
 

y las niñas deben practicar. La historia se centra en dos ratones,
Jaime y Basilio, dos buenos amigos que se llevan muy bien.

Lectura8 Dos ratones y la sabia ratona
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(Los dos amigos entran en escena en 
busca de comida. Viven en la casa de 
una familia muy humilde. La familia está 
comiendo, de repente, alguien de la 
casa deja caer un pedazo de queso y 
los dos amigos corren muy rápido para 
agarrarlo, solo que lo  hacen al mismo 
tiempo.)

Dos ratones y la sabia ratona
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Jaime: ¡Es mío!

Basilio: ¡No es cierto!, ¡yo lo vi primero!

Jaime: Yo tengo más derecho que tú, ya que, lo agarré antes. 

Basilio: ¡No mientas!, yo llegué primero.

Y así... los dos amigos… comenzaron a discutir por el pedazo 

de queso.

Jaime: ¡Si no lo sueltas!, tendrás problemas conmigo.

Basilio: ¿Acaso crees que te tengo miedo?

Jaime: ¡Pues deberías temerme!, porque soy mayor que tú.

Basilio: Jajajaja... No me hagas reír, por una semana que me 

llevas, así que, déjame comerme mi queso en paz.

Y así pasaron más de dos horas discutiendo por el queso, 

hasta que de pronto, aparece la señora ratona llamada             

Mercedes, que también vivía en otro rincón de la casa y             

pasaba por ahí.

Libro de lectura



48

Dos ratones y la sabia ratona
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Jaime: ¡Es mío!

Mercedes: ¡Qué barbaridad! ¿Qué les pasa a ustedes que no 

dejan de pelear?

Basilio: Es por este pedazo de queso que yo  agarré primero 

que él.

Jaime: ¡No es cierto!, ese queso es mío.

Mercedes: Tranquilos,  ¿es que acaso no han pensado en una 

solución que beneficie a ambos?
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Basilio: La verdad, no se nos ocurre nada.

Jaime: ¿Acaso usted puede darle solución a este problema?

Mercedes: Claro, lo más equitativo es dividirlo en dos trozos y 

cada uno de ustedes se queda con uno.

Dos ratones y la sabia ratona



51

Ambos amigos se quedan viendo entre sí, al escuchar la          

sabia solución de Mercedes.

Jaime: ¡Pero claro!, ¿cómo no se nos ocurrió antes tan brillante 

idea? ¡Hay que compartirlo!

Basilio: Si, ¡es una muy buena idea!

Mercedes: Además, ustedes son amigos y no vale la pena que 

se peleen por cosas sin importancia. 
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(Los ratones dividen el queso y cada uno se come su parte, 
luego todos salen de escena muy contentos).

Y así los dos ratones aprendieron el valor de compartir.
                                 Fin.

Dos ratones y la sabia ratona
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Unidad 1Unidad 2

En esta unidad podré desarrollar la expresión oral a través de 
mi participación en un debate, la recitación de poemas y la 
lectura de adivinanzas y trabalenguas. También conoceré la 
importancia y redacción de textos como el cartel, la lista, el 
acta de nacimiento, los artículos periodísticos y los textos de 
consulta; a la vez, enriqueceré mi vocabulario; reconocien-
do los verbos y la ortografía correcta de la palabras que se 
escriben con bl.
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Indicadores de logro

Contenido de la unidad

Indicadores de logro

Contenido de la unidad

Utiliza un lenguaje adecuado al expresar 
sus ideas y escuchar a los demás.   

Lee una variedad de textos e interpreta las 
ideas principales de lo que lee. 

Escribe diferentes textos según su propósito 
en los que expresa su creatividad a través 
de un proceso de redacción.

Lectura 1: Un hondureño que respira fútbol
Lectura 2: Alberto y las adivinanzas
Lectura 3: La mascota de Esther
Lectura 4: La pastelería de Lucía
Lectura 5: La flauta de Leonel
Lectura 6: La conducta de Miguel
Lectura 7: ¡Me encontré una calavera!
Lectura 8: La tarea de José y Felipe
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Lectura1
Un hondureño que 

respira fútbol
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Marco Aurelio García tiene la mayor colección de revistas 

relacionadas con el fútbol en San Pedro Sula.

Un hondureño que respira fútbol
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Para entrar de colado en el estadio Morazán, cuando era un cipote, 

Marco Aurelio García le ayudaba a cargar el canasto con yuca a 

doña Flora, la mamá de Gilberto Yearwood, que tenía su negocio 

bajo la caseta de transmisión de Radio El Mundo.

Un hondureño que respira fútbol
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En ese tiempo ni siquiera existía la Liga Nacional y Gilberto 

era un muchacho que se quedaba jugando pelota en la 

zona de calentamiento antes del juego, mientras su madre 

les vendía yuca con chicharrón a los aficionados.
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“Desde entonces sentí el gusanito del fútbol en mi sangre”. 

Las paredes y hasta el techo de su negocio forrados con 

carátulas de revistas, fotografías y reportajes relacionados 

con el fútbol parecen reforzar las palabras de García.

Un hondureño que respira fútbol
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Su negocio de comida mexicana en la colonia Los Laureles no tiene un 

rótulo ostentoso que lo identifique plenamente porque el dueño prefiere 

tener los mismos clientes que ya lo conocen: son en su mayoría los amigos 

con los que Marco Aurelio se reúne para recordar  las potras en la casa de 

los Kattán o tejer comentarios de tantos partidos que les han arrancado 

lágrimas y alegrías.

Un hondureño que respira fútbol
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